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Dans ce livre, je vais tout faire pour 
lever les a priori sur l’idée qu’il est 
impossible de voyager avec son chien.
Accompagnée de professionnels, je vais vous donner tous mes conseils pour y par-
venir, 
mais 
également 
toute 
mon 
énergie 
pour 
vous 
montrer 
que 
nos 
limites 
ne 
sont que dans nos têtes, et qu’il existe un nombre de solutions pour pouvoir partir 
en vacances avec son animal. Oui, cela est possible, malgré tout ce que vous pouvez 
entendre.
Lors de mes nombreux voyages avec Ayko, beaucoup de personnes m’ont confi é ne 
pas partir en vacances avec leur chien, en me donnant de nombreuses raisons : leur 
chien est malade en voiture, incapable de prendre un train plusieurs heures, ou bien 
encore ne sait pas rester seul.
Malheureusement, pour ces raisons, j’ai vu aussi beaucoup trop de chiens être aban-
donnés avant les vacances scolaires, alors que des solutions existent et que certains 
de 
ces 
problèmes 
peuvent 
être 
résolus 
en 
quelques 
séances 
avec 
un 
éducateur 
canin !
Pourquoi est-ce important de voyager avec son chien ? Cette question résume l’in-
tégralité de ce livre. Si j’ai décidé de l’écrire, c’est pour vous donner toutes les solu-
tions et vous aider à franchir le pas. Pourquoi ? Parce que je ne veux pas que vous 
ayez des regrets et que votre animal passe à côté de moments importants dans sa 
vie avec vous. J’en suis convaincue, vous pouvez partir en voyage avec votre chien. 
Vous êtes une équipe, vous êtes une famille ! Soutenez-le, croyez en lui et n’ayez pas 
peur de vous faire aider s’il faut améliorer un ou plusieurs comportements qui vous 
empêchent de partir avec lui.
Bien évidemment, cela ne signifi e pas être irresponsable. Je ne vous encouragerai 
pas 
à 
faire 
voyager 
votre 
chien 
en 
soute 
d’avion 
pour 
quinze 
jours 
de 
vacances, 
ni 
à 
faire 
une 
ascension 
de 
3 
000 
m 
si 
votre 
chien 
est 
vieux… 
Mais 
il 
existe 
de 
nombreuses 
solutions 
qui 
s’off rent 
à 
vous, 
beaucoup 
plus 
faciles 
d’accès 
et tout aussi incroyables.
À la fi n de ce livre, j’espère 
que vous n’aurez qu’une seule 
envie : faire votre sac et 
embarquer votre chien pour 
de nouvelles aventures ! Je vous 
souhaite à toutes et à tous une 
très belle lecture.



Ce sont toujours ceux sur qui on mise le moins qui 
ont les talents cachés les plus impressionnants.
Ayko 
et 
moi 
avons 
toujours 
été 
inséparables. 
Ayant toujours eu la bougeott 
e, j’ai commencé mes 
périples 
avec 
lui 
en 
voiture, 
pas 
loin 
de 
la 
maison, 
chaque 
week-end. 
Comme 
je 
travaillais 
avec 
des 
animaux en extérieur, il a toujours eu la chance de 
pouvoir être avec moi sur tous mes lieux de travail. 
On 
était 
ensemble 
vingt-quatre 
heures 
sur 
vingt-
quatre, jusqu’au jour où j’ai décidé de partir voyager, 
à l’âge de vingt-quatre ans.
J’entendais ces phrases absolument partout :
« Tu vas faire comment pour ton chien ? »
« Si tu veux voyager, tu ne peux pas avoir de chien. »
« Il est impossible de voyager avec son chien. »
« Il va faire des quarantaines partout, le pauvre. »
« Tu ne peux pas lui faire subir ça. »
« Personne ne voudra de vous avec la taille qu’il fait. »
« C’est égoïste de ta part de lui faire subir ça, tu as vu 
comme il est peureux ? »
À 
ses 
débuts, 
Ayko 
était 
loin 
d’être 
le 
chien 
courageux 
et 
calme 
que 
vous 
pouvez 
voir 
dans 
ce 
livre ou sur mes réseaux sociaux.
Petit, jusqu’à ses trois ou quatre ans, il regroupait pas 
mal de raisons qui font qu’un maître appréhende un 
départ avec son chien : malade en voiture, turbulent, 
hyperactif, 
déchiquetant 
tout 
dans 
la 
maison, 
sensible au moindre bruit. Oui, je vous parle bien de 
Ayko. 
Rajoutez 
à 
cela 
qu’il 
pèse 
mon 
poids 
et 
qu’il 
mesure la taille d’un poney… On n’était absolument 
pas sur un profi 
l de chien qui fera le tour du monde. 
Et je peux vous jurer que si vous aviez dit aux gens 
qui 
le 
connaissaient 
à 
cett 
e 
époque 
qu’on 
allait 
voyager 
ensemble, 
ils 
auraient 
tous 
bien 
ri. 
Et 
pourtant…
Ayant 
travaillé 
dans 
le 
milieu 
animalier 
de 
mes 
seize à vingt-quatre ans, je connaissais les méthodes 
d’entraînement par le renforcement positif et savais 
que 
tout 
ceci 
était 
ratt 
rapable 
avec 
beaucoup 
de 
patience, d’amour et d’encouragements.
Mes débuts 
de voyage avec Ayko
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Et 
vous 
savez 
quoi 
? 
Eh 
bien, 
j’ai 
cru 
toutes 
ces 
personnes et tous ces préjugés qu’on peut avoir sur 
le fait de voyager avec son chien !
Avant 
mon 
premier 
départ, 
alors 
qu’il 
avait 
quatre 
ans, 
je 
suis 
partie 
vivre 
plusieurs 
mois 
chez 
ma 
maman 
pour 
qu’il 
puisse 
l’avoir, 
elle 
aussi, 
comme 
référente 
et 
que 
cela 
ne 
soit 
pas 
trop 
diffi 
 
cile 
pour 
lui à chacun de mes départs. C’est elle qui l’a gardé 
lors de mes voyages. J’ai fonctionné ainsi durant des 
années : un voyage par-ci, un voyage par-là et entre 
chaque, un retour à Nice chez ma maman pour être 
auprès de lui. 
On 
a 
souvent 
tendance 
à 
penser 
qu’on 
a 
le 
temps, 
mais 
le 
temps 
lui, 
il 
aime 
passer 
vite. 
Et 
puis 
un 
jour, 
votre 
chien 
a 
son 
premier 
poil 
blanc 
et 
votre 
vétérinaire 
vous 
dit 
: 
« 
Sept 
ans 
? 
Ça 
commence 
à 
faire 
vieux, 
il 
va 
falloir 
penser 
à 
le 
traiter 
contre 
l’arthrose 
! 
» 
Vous, 
vous 
n’avez 
rien 
vu 
venir 
; 
lui, 
en 
revanche, 
ça 
fait 
des 
années 
qu’il 
vous 
regarde 
faire 
vos 
allers-retours 
sans 
lui. 
Ayko 
avait 
même 
commencé 
à 
s’allonger 
sur 
ma 
valise 
la 
veille 
de 
chacun 
de 
mes 
départs, 
avec 
un 
regard vide 
que 
je 
ne lui connaissais pas.
Pourtant, je pensais avoir tout fait comme il fallait : 
l’avoir mis dans un lieu familier, avec un jardin, un 
autre 
chien 
comme 
copain 
et 
ma 
maman 
comme 
référence pour ne pas le perturber (d’ailleurs, merci 
Maman). Je pensais l’avoir préservé d’être déstabilisé 
en 
changeant 
continuellement 
d’environnement, 
lui 
avoir 
évité 
de 
subir 
toutes 
ces 
longues 
heures 
de 
trajets 
à 
s’ennuyer, 
l’avoir 
protégé 
du 
stress, 
des 
bruits 
qui 
lui 
font 
peur, 
de 
toute 
cett 
e 
fatigue 
qu’un 
voyage 
peut 
occasionner, 
de 
ces 
fameuses 
quarantaines 
qu’il 
aurait 
eues 
à 
supporter. 
Toutes 
ces 
raisons 
qui 
faisaient 
que 
je 
n’avais 
jamais 
osé 
partir avec lui.
Mais 
fi 
nalement, 
aujourd’hui, 
avec 
le 
recul, 
je 
trouve que l’on se pose trop de questions et que l’on 
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s’impose trop de limites en tant qu’humain, alors que 
si les chiens avaient la parole, ils nous répondraient 
sûrement : « Je m’en moque du bruit, des hôtels qui 
puent, ou de mes croquett 
es qui ne seront peut-être 
pas 
les 
mêmes 
la 
semaine 
prochaine. 
Moi, 
la 
seule 
chose qui m’importe, c’est d’être avec toi. » Si Ayko 
m’a bien appris une chose, c’est qu’on est capable de 
tout par amour et de tout surmonter.
J’ai 
décidé 
de 
dire 
stop. 
Mes 
précédents 
voyages 
m’ont fait grandir et m’ont appris à cesser d’écouter 
les autres. Sinon, je n’aurais rien fait de ma vie, à part 
rester 
en 
sécurité 
sur 
mon 
canapé. Alors 
pourquoi 
continuer 
de 
croire 
qu’il 
était 
impossible 
de 
partir 
avec lui ? Nous avons sauté le pas !
La 
voiture, 
il 
connaissait 
bien, 
alors 
il 
fallait 
tester 
quelque chose de nouveau : le train. Pourquoi ne pas 
partir en Suisse ? GO !
J’étais 
pétrifi 
ée, 
j’appréhendais 
le 
regard 
des 
gens 
: 
et 
si 
Ayko 
faisait 
pipi 
dans 
le 
train 
? 
Comment 
allais-je m’asseoir avec ce chien aussi énorme… ?
Je 
crois 
que 
c’est 
comme 
quand 
on 
voyage 
seul 
pour 
la 
première 
fois 
: 
c’est 
le 
premier 
pas 
le 
plus 
diffi 
 
cile, on se fait toute une montagne d’angoisses, 
et ensuite, tout s’enchaîne facilement.
Ayko, malgré le caractère que je vous ai décrit plus 
haut, 
a 
été 
des 
plus 
sages 
et 
des 
plus 
vaillants, 
ce 
jour-là. 
Bien 
sûr, 
il 
a 
eu 
peur 
à 
certains 
moments, 
mais je me suis rendu compte d’une chose : tant qu’il 
était avec moi, il arrivait à tout surmonter. Au bout 
d’un certain temps, pour votre chien, vous devenez 
un référent. Enlevez-lui tous ses repères, et il se fi 
era 
à vous.
J’ai 
décidé 
ensuite 
de 
tester 
le 
bateau 
et 
nous 
sommes partis en Corse !
Et puis, plus rien ne nous a arrêtés…
Nous 
sommes 
partis 
ensemble 
à 
Paris 
; 
c’était 
dingue de le voir dans la capitale alors que six mois 
avant, 
je 
le 
pensais 
incapable 
de 
supporter 
le 
bruit 
d’un train à cause de ses peurs ! (Je me souviendrai 
toujours de mon fou rire avec lui dans un taxi face 
à la tour Eiff 
el alors que je me disais : « C’est dingue 
qu’il soit là. »)
On 
a 
parcouru 
la 
France 
et 
l’Europe 
en 
long 
et 
en 
large. En train, en voiture, en van, en BlaBlaCar, en 
bateau. On a habité dans des hôtels, des Airbnb, dans 
un van, sur les canapés des amis, en colocation…
Nous avons traversé les États-Unis et le Canada en 
van.
Voyager avec son chien   
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Ayko 
m’a 
surprise 
durant 
toutes 
ces 
années, 
à 
travers 
toutes 
ces 
choses 
qu’il 
a 
faites 
et 
dont 
je 
le 
pensais 
incapable. 
Bien 
sûr, 
nous 
y 
sommes 
allés 
crescendo, j’ai augmenté les diffi 
 
cultés des voyages 
petit 
à 
petit. 
À 
douze 
ans, 
Ayko 
a 
maintenant 
plus 
voyagé que toute ma famille réunie.
Notre 
relation 
a 
elle 
aussi 
évolué, 
nous 
sommes 
passés 
d’une 
relation 
humain-chien 
avec 
nos 
rituels, 
nos 
balades, 
nos 
week-ends, 
à 
une 
réelle 
équipe 
qui 
s’entraide 
et 
se 
fait 
confi 
ance. 
Mes 
voyages ont changé également. Grâce à lui, j’ai fait 
des 
voyages 
extraordinaires 
que 
je 
n’aurais 
jamais 
imaginé 
réaliser 
seule, 
par 
exemple, 
traverser 
le 
cercle polaire en van sans prendre d’avion, ou même 
des randos que je n’aurais très certainement pas eu 
le courage d’entreprendre sans lui.
Je vois Ayko être un autre chien. À plus de douze ans, 
il est dans une forme incroyable ! Être constamment 
stimulé y est certainement pour quelque chose.
Alors 
oui, 
bien 
sûr, 
si 
votre 
chien 
présente 
des 
diffi 
 
cultés 
et 
que 
vous 
angoissez 
à 
l’idée 
de 
l’emmener 
en vacances, 
cela va vous 
demander 
de 
l’énergie de l’entraîner sans sauter les étapes. Mais 
il ne faut pas oublier une chose en tant qu’humain 
ayant 
décidé 
d’adopter 
un 
chien 
: 
nous 
sommes 
toute sa vie, son monde tourne autour de nous. Un 
amour aussi grand à notre égard implique pour nous 
une grande responsabilité envers lui.
Bref, 
Morgane, 
viens-en 
au 
fait 
! 
Pourquoi 
est-ce 
important de voyager avec son chien ? Après plus de 
six ans de vie 100 % nomade avec Ayko, voici pour 
moi les trois raisons :
å
parce qu’il n’att 
end que ça ;
å
parce qu’il en est capable ;
å
parce que tous ces a priori qui nous sont rabâchés 
sur 
les 
vacances 
impossibles 
avec 
notre 
animal 
sont faux.
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Les avantages
de voyager 
avec son chien
LA MEILLEURE DES 
COMPAGNIES
Au fur et à mesure des années, nous sommes de-
venus 
une 
vraie 
équipe 
: 
nous 
nous 
soutenons. 
Ayko prend parfois soin de moi quand j’en ai be-
soin, et inversement. Je lui parle comme à un hu-
main 
pendant 
nos 
longs 
trajets 
en 
voiture. 
Il 
ne 
me répond jamais, mais au moins, lui, il est tou-
jours 
partant 
pour 
tout, 
il 
est 
toujours 
de 
bonne 
humeur 
et 
ne 
se 
plaint 
jamais. Voyager 
avec 
son 
chien, c’est ne plus jamais être seul et se réveiller 
tous les matins avec un être joyeux et heureux de 
partir à l’aventure avec vous.
DE BELLES RENCONTRES
Une 
personne 
avec 
son 
sac 
à 
dos 
et 
son 
chien, 
ça 
intrigue 
toujours 
! 
La 
présence 
de 
votre 
chien 
permettra de belles rencontres avec d’autres voya-
geurs 
ou 
avec 
les 
habitants 
du 
lieu 
où 
vous 
vous 
trouvez. 
Si 
vous 
êtes 
timide, 
la 
présence 
de 
votre 
chien sera un plus pour les échanges avec les gens, 
qui viendront spontanément vers vous. De même, 
la 
présence 
de 
votre 
chien 
incitera 
davantage 
quelqu’un de réservé à venir discuter avec vous. À 
chaque fois que je voyage avec Ayko, je fais énor-
mément de rencontres.
En collaboration avec Karine Di Blasi, éducatrice-comportementaliste
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UN LIEN UNIQUE
Pendant vos voyages, une complicité accrue s’ins-
tallera 
avec 
votre 
chien. 
Vous 
allez 
apprendre 
à 
mieux 
le 
connaître. 
Quoi 
de 
mieux, 
également, 
que 
de 
travailler 
certains 
de 
ses 
comportements 
et développer une plus forte relation pendant vos 
vacances 
puisque 
vous 
pouvez 
être 
à 
100 
% 
avec 
lui ? Aujourd’hui, il y a des choses que Ayko fait qui 
me mettent constamment les larmes aux yeux. Je 
vous donne un exemple tout bête : parfois, à cause 
de 
son 
arthrose, 
il 
ne 
parvient 
plus 
à 
sauter 
cer-
tains obstacles devenus trop hauts. Cette confiance 
qu’il 
me 
témoigne 
en 
venant 
à 
chaque 
fois 
dans 
mes 
bras 
pour 
ne 
pas 
se 
faire 
mal 
fait 
partie 
de 
ces petites choses qui m’émeuvent le plus dans la 
relation que nous avons bâtie. Il y a tellement de 
moments, à présent, où je sais exactement à quoi 
il 
pense 
et 
vice 
versa. 
Ce 
sont 
tous 
ces 
souvenirs 
qui 
vous 
font 
dire 
que 
ce 
n’est 
pas 
un 
chien 
que 
vous avez, mais un meilleur ami ! Nos toutous ne 
sont 
pas 
éternels… 
Nous, 
humains, 
sommes 
les 
premiers 
à 
déplorer 
que 
le 
passage 
sur 
terre 
de 
nos 
amis 
à 
quatre 
pattes 
soit 
tellement 
court… 
Plus 
nous 
passerons 
de 
temps 
ensemble, 
plus 
nous serons riches de tous ces souvenirs.
SE SENTIR EN SÉCURITÉ
Vous 
vous 
sentirez 
toujours 
plus 
en 
sécurité 
avec 
votre 
chien 
car, 
en 
cas 
de 
danger, 
il 
sera 
là 
pour 
vous alerter, voire pour vous protéger. Lorsque je 
campe, je sais que je peux faire confiance à Ayko, 
car il m’avertira d’une éventuelle présence autour 
de notre campement. Bien évidemment, je garde 
mes 
instincts 
de 
voyageuse, 
mais 
je 
sais 
qu’il 
est 
là pour me prévenir si j’ai manqué quelque chose. 
C’est 
la 
même 
chose 
le 
soir, 
si 
quelqu’un 
tourne 
autour du van, je sais que Ayko sera là pour aboyer 
et 
me 
le 
signaler. 
Bien 
que 
je 
sois 
plus 
du 
genre 
à 
rassurer 
les 
gens 
en 
voyage, 
et 
qu’en 
neuf 
ans 
passés 
sur 
la 
route, 
je 
ne 
me 
sois 
pratiquement 
jamais sentie en insécurité, avoir Ayko à mes côtés 
me rassure et doit bien faire réfléchir à deux fois 
certaines personnes malveillantes.
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UNE BOULE DE MOTIVATION
 La compagnie de votre chien vous incitera à sortir. 
Même 
à 
douze 
ans, 
Ayko 
est 
toujours 
une 
boule 
d’énergie prête à explorer tous les coins de rue où 
nous nous trouvons. C’est lui qui me motive à faire 
certaines 
randonnées, 
alors 
que 
je 
manque 
par-
fois d’entrain, ou à sortir le matin faire une longue 
balade, et apprécier l’endroit où je viens de me ré-
veiller. J’ai déjà voyagé avec des gens maussades 
dès le matin alors qu’on se trouvait dans des lieux 
merveilleux. 
Les 
réveils 
avec 
votre 
chien 
toujours 
de 
bonne 
humeur 
vous 
font 
commencer 
votre 
journée de voyage autrement !
PRENDRE DES MOYENS 
DE TRANSPORT PLUS 
ÉCOLOGIQUES
Voyager avec son chien, c’est d’abord penser à son 
bien-être 
en 
se 
déplaçant 
en 
train, 
en 
voiture, 
à 
pied, 
en 
covoiturage, 
avant 
de 
songer 
à 
prendre 
l’avion. 
C’est 
en 
partie 
grâce 
à 
Ayko, 
lorsque 
j’ai 
entrepris mes voyages avec lui, que j’ai beaucoup 
moins recouru à ce mode de transport, quitte, par 
exemple, à faire quarante heures de train pour lui 
éviter la soute. Cela m’a permis de découvrir une 
manière de voyager plus responsable, qui est de-
venue une habitude.
AVOIR L’ESPRIT TRANQUILLE
Il 
faut 
un 
minimum 
d’organisation 
avant 
un 
dé-
part avec son chien, et cela peut en démotiver cer-
tains. 
Mais 
quoi 
qu’il 
arrive, 
il 
en 
faut 
également 
lorsque 
vous 
le 
laissez 
pendant 
vos 
vacances. 
Il 
faut 
trouver 
la 
personne 
(proche 
ou 
profession-
nelle) 
qui 
voudra 
bien 
le 
garder, 
la 
prévenir 
as-
sez 
tôt 
pour 
qu’elle 
puisse 
s’arranger, 
prévoir 
des 
rencontres 
pour 
habituer 
votre 
chien 
avant 
le 
départ 
et 
s’assurer 
que 
la 
personne 
est 
digne 
de confi ance. Toutes ces épines qu’on s’enlève du 
pied en choisissant de le prendre avec nous !
UN ITINÉRAIRE SIMPLIFIÉ
Parfois, 
le 
champ 
des 
possibles 
nous 
fait 
tourner 
la tête en voyage. Avec votre chien, votre objectif 
sera 
de 
savoir 
si 
celui-ci 
est 
accepté 
ou 
non, 
de 
trouver des idées originales de road trip sans avoir 
à 
prendre 
d’avion 
pour 
lui 
éviter 
la 
soute. 
C’est, 
par exemple, grâce à Ayko que j’ai eu l’idée de re-
joindre le cercle polaire en van, depuis Marseille. 
Et cela a été un de mes meilleurs voyages ! Peut-
être que sans lui, je serais partie me prélasser au 
soleil, mais grâce à lui, j’ai vécu une aventure hors 
du commun et je me suis retrouvée sous des au-
rores boréales avec lui.



pour 
lui 
parler 
de 
ce 
projet. 
Il 
lui 
fait 
une 
prise 
de 
sang 
pour 
vérifi 
er 
ses 
anticorps 
contre 
la 
rage, 
il 
prescrit 
un 
traitement 
aux 
vermifuges 
afi 
n 
de 
pouvoir 
passer 
les 
trois 
frontières 
que 
nous 
allons 
devoir 
traverser. 
Un 
mois 
plus 
tard, 
les 
résultats 
tombent, Ayko a bien les anticorps nécessaires pour 
pouvoir partir !
Nous voilà à bord d’un van aménagé équipé de pneus 
neige 
loué 
pour 
l’occasion, 
avec 
un 
kilométrage 
illimité. 
Nous 
partons 
de 
Marseille 
et 
prenons 
la 
direction du cercle polaire.
C’est 
fou 
: 
cett 
e 
sensation 
de 
liberté 
est 
irréelle 
! 
La traversée de l’Allemagne est diffi 
 
cile, car il pleut 
beaucoup 
et 
l’autoroute 
n’est 
constituée 
que 
de 
deux 
voies 
; 
il 
y 
a 
beaucoup 
de 
camions 
et 
tout 
le 
monde roule très vite. Ce n’est pas le passage le plus 
drôle. Le lendemain, nous prenons le ferry qui nous 
emmène 
au 
Danemark, 
et 
de 
là 
nous 
franchissons 
un 
pont 
en 
direction 
de 
la 
Suède… 
le 
tout 
en 
une 
journée !
S’il y 
a 
bien 
une 
aventure 
incroyable 
que 
j’ai vécue 
avec 
Ayko, 
c’est 
celle-ci 
! 
À 
l’approche 
de 
ses 
neuf 
ans, j’avais envie de faire quelque chose de fou et de 
mémorable 
avec 
lui. 
Une 
des 
choses 
importantes 
qu’il m’a appris à faire ces dernières années, c’est de 
sortir de ma zone de confort en imaginant des road 
trips incroyables sans avoir à prendre l’avion.
On 
est 
en 
septembre, 
et 
en 
regardant 
une 
vidéo, 
je vois le panneau du cercle polaire en Suède. Allez 
savoir 
ce 
qui 
me 
prend 
à 
ce 
moment-là, 
je 
me 
dis 
: 
« Je veux y aller avec Ayko. » Je veux nous emmener 
jusqu’au 
cercle 
polaire. 
Ce 
panneau 
avait 
pour 
moi 
une 
connotation 
de 
bout 
du 
monde, 
et 
je 
voulais 
que, tous les deux, nous allions en voiture jusque là-
bas. Je ne me demande même pas combien d’heures 
de 
route 
il 
me 
faudra, 
si 
c’est 
dangereux 
en 
hiver, 
si c’est possible avec Ayko. Je tape juste sur Google 
Maps : « Marseille - Cercle polaire » pour connaître 
l’itinéraire 
que 
nous 
allions 
devoir 
prendre. 
Je 
me 
dis juste que ça va être fabuleux et qu’on va le faire. 
Ni une ni deux, j’emmène Ayko chez le vétérinaire 
Le cercle 
polaire
Voyager avec son chien   
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L’aventure 
commence 
vraiment 
pour 
nous 
à 
ce 
moment-là. Je mets de la musique, je chante, je suis 
heureuse. 
Ayko 
vient 
s’allonger 
derrière 
moi 
avec 
une tête de crooner qui me vaut un énorme fou rire 
pendant quelques minutes. Durant plusieurs jours, 
nous traversons la Suède. Nous arrivons fi 
nalement 
en Norvège et ce pays est vraiment magnifi 
que ! Il y a 
de grands espaces, des lacs et, en ce mois d’octobre, 
nous sommes seuls au monde, dans la nature. Nous 
vivons avec Ayko des moments de vie inoubliables. 
Et 
puis 
un 
jour, 
sur 
la 
route, 
nous 
croisons 
nos 
premiers 
rennes. 
Tu 
pars 
de 
Marseille, 
et 
à 
un 
moment, tu rencontres des rennes qui traversent la 
route 
: 
ça 
semble 
irréel 
! Ayko 
s’est 
pris 
de 
passion 
pour 
eux, 
et 
je 
pense 
qu’il 
leur 
voue 
un 
amour 
profond. 
C’est 
beau 
de 
le 
voir 
lui 
aussi 
s’extasier 
devant de nouvelles choses.
Les 
premiers 
fl 
ocons 
apparaissent. 
Je 
savais 
qu’en 
octobre, 
plus 
nous 
allions 
avancer 
vers 
le 
nord, 
et 
plus 
les 
conditions 
allaient 
être 
diffi 
 
ciles. 
J’avance 
vers 
l’inconnu 
; 
tant 
que 
nous 
ne 
souff 
rons 
pas 
du 
froid ou des conditions sur la route, il faut continuer. 
Jusqu’au 
moment 
où 
nous 
arrivons 
au 
cercle 
polaire. 
J’avance 
avec 
lui 
à 
pied 
jusqu’au 
panneau, 
et je m’eff 
ondre en pleurs : « On l’a fait, Ayko, je t’ai 
emmené avec moi jusqu’au bout du monde ! » C’est 
notre première vraie grande aventure tous les deux. 
Lui, 
à 
ce 
moment, 
ne 
pense 
qu’à 
une 
chose 
: 
faire 
pipi, ce qui fait sécher mes larmes et me provoque 
un nouveau fou rire : « Ayko, je t’ai emmené jusqu’au 
cercle polaire, ton pipi peut att 
endre non ? »
Voyager avec son chien   
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Ayko 
ne 
rencontre 
aucune 
diffi 
 
culté. 
Le 
soir, 
pour 
nous 
réchauff 
er, 
nous 
allumions 
des 
feux 
de 
camp 
dans 
la 
nature 
dans 
des 
endroits 
adaptés 
aux 
vans. 
Nous 
dormions 
ensemble 
pour 
augmenter 
la 
chaleur. 
Quelques 
fois, 
pour 
mieux 
dormir, 
nous 
nous 
arrêtions 
dans 
des 
hôtels. 
Bref, 
tout 
me 
poussait 
à 
continuer. 
Jusqu’aux 
aurores 
boréales 
que 
nous 
avons 
vues 
tous 
les 
soirs. 
Partir 
de 
Marseille 
en 
voiture 
pour 
fi 
nir 
sous 
les 
aurores boréales avec son chien, c’était une aventure 
extraordinaire 
et 
mémorable 
! 
C’est 
ce 
voyage 
qui 
m’a 
fait 
comprendre 
que 
rien 
n’était 
impossible 
avec 
mon 
chien, 
et 
que 
le 
nombre 
de 
voyages 
possibles, sans lui faire prendre d’avion, était infi 
ni ! 
« 
Pourquoi 
ne 
pas 
aller 
en 
Italie 
ensemble 
? 
Voir 
les 
Dolomites, 
l’Espagne, 
le 
Portugal 
? 
Ça 
va 
te 
plaire 
aussi. 
Regarde, 
si 
on 
prend 
un 
ferry 
depuis 
la France, on peut partir ensemble jusqu’en Écosse. 
Si 
j’aménage 
un 
van, 
on 
pourrait 
aller 
jusqu’en 
Thaïlande 
! 
» 
C’est 
Ayko 
et 
cett 
e 
aventure 
qui 
m’ont 
appris 
à 
m’ouvrir 
à 
toutes 
ces 
possibilités 
qui 
s’off 
rent 
à 
nous 
depuis 
la 
France. 
Je 
me 
sens 
tellement 
heureuse 
de 
l’avoir 
fait 
avec 
lui 
à 
cett 
e 
époque, 
et 
de 
n’avoir 
écouté 
que 
mon 
cœur. 
À 
l’heure à laquelle j’écris, Ayko a vieilli et il n’est plus 
possible pour lui d’être confronté à ce style de froid. 
Il faut vivre des moments forts ensemble tant qu’il 
en est encore temps !
Voyager avec son chien   
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LE BESOIN SOCIAL
Si le confinement nous a rappelé une chose essen-
tielle 
pour 
nos 
chiens, 
c’est 
qu’être 
en 
compagnie 
de 
leur 
maître, 
un 
maximum 
de 
temps, 
même 
de 
manière passive, est l’une de leurs activités favorites.
Le 
chien 
baroudeur 
va 
gagner 
en 
adaptabilité 
: 
apprendre 
à 
s’ouvrir 
au 
monde, 
être 
plus 
serein 
dans 
diverses 
situations, 
parfaire 
sa 
socialisation 
et se sentir à l’aise en toutes circonstances.
LE BESOIN D’ACTIVITÉS
Le 
changement 
d’air, 
l’exploration 
de 
nouveaux 
endroits, la découverte de nouvelles odeurs et ac-
tivités sont très épanouissantes et fatigantes pour 
votre 
chien. 
Exercice 
mental 
ou 
physique 
quoti-
dien garanti, sans même s’en rendre compte !
Certains 
chiens 
ne 
savent 
pas 
se 
poser, 
tout 
sim-
plement 
parce 
qu’ils 
ne 
l’ont 
jamais 
appris 
! 
Le 
voyage sera un magnifique terrain pour apprendre 
à prendre son temps, se détendre et contempler.
LE BESOIN DE LIBERTÉ
Les 
voyages 
sont 
souvent 
synonymes 
de 
grands 
espaces. 
Qui 
est 
aussi 
friand 
que 
votre 
chien 
de 
moments de totale liberté et de nature ?
En milieu urbain ? De temps en temps, amusez-vous 
à suivre votre chien. Aujourd’hui, c’est lui le guide ! 
Il saura vous faire visiter le quartier, se sentira im-
pliqué et développera sa confiance en lui.
Les avantages
du POINT DE VUE 
DE VOTRE CHIEN
En collaboration avec Karine Di Blasi, éducatrice-comportementaliste
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Avant de partir, il est très 
important de faire le point avec 
votre éducateur canin qui saura 
vous briefer sur les zones de 
confort de votre chien – voici 
quelques questions utiles :
Quels sont les stimuli déclencheurs ?
Fréquentation des lieux, présence 
de congénères, état du trafic, 
environnement sonore… 
Comment reconnaître le seuil 
de tolérance de votre chien, 
ses signaux de confort/d’inconfort ?
Comment agrandir sa zone de confort ?
Comment reconnaître quand votre chien 
est prêt à passer à l’étape supérieure ?
LES PROGRÈS FULGURANTS 
POUR LES TOUTOUS SENSIBLES
Une 
des 
raisons 
qui 
vous 
dissuade 
d’emmener 
votre 
chien 
dans 
vos 
aventures 
peut 
être 
un 
pro-
blème 
de 
comportement. 
Et 
pourtant, 
le 
voyage 
avec 
votre 
chien 
est 
le 
meilleur 
moment 
pour 
poursuivre 
son 
entraînement, 
car 
vous 
êtes 
avec 
lui vingt-quatre heures sur vingt-quatre ! Quoi de 
mieux 
pour 
l’encadrer, 
le 
guider, 
l’épauler 
dans 
des 
contextes 
très 
variés 
? 
Même 
un 
chien 
réac-
tif ou peureux peut vous suivre dans vos périples, 
pour peu que vous étudiiez les destinations ! Com-
mencez 
toujours 
par 
les 
lieux 
pauvres 
en 
stimuli 
déclencheurs, 
adaptez 
vos 
destinations 
pour 
que 
vous 
puissiez 
tous 
les 
deux 
y 
prendre 
du 
plaisir. 
Car un voyage avec son chien, c’est justement le bon 
moment pour l’aider à surmonter ses difficultés.
+
Le
 petit
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Chaque chien est différent, mais ce qui motive la 
plupart 
des 
chiens 
va 
être 
de 
le 
promener 
quo-
tidiennement, 
de 
lui 
faire 
découvrir 
de 
nouveaux 
lieux à renifler et à explorer, de lui apprendre de 
nouvelles choses pour le stimuler, de lui proposer 
de nouveaux jeux et d’entretenir son cercle social. 
En réalité, quoi de mieux que les voyages pour lui 
permettre de s’épanouir davantage ?
Bien 
sûr, 
certains 
chiens 
doivent 
être 
rassurés 
et 
on 
doit 
parfois 
aussi 
leur 
apprendre 
à 
retrouver 
une partie des besoins décrits ci-dessus.
Ce 
que 
j’ai 
toujours 
fait 
avec 
Ayko, 
sur 
la 
route, 
c’est de garder deux ou trois rituels qui sont une 
ligne conductrice, peu importe où nous nous trou-
vons. 
Durant 
chaque 
voyage 
que 
je 
fais 
avec 
lui, 
j’entretiens ces rituels-là.
Un chien a besoin de ses repères, surtout dans la 
vie de tous les jours quand il « s’ennuie ». À partir 
du 
moment 
où 
on 
lui 
propose 
des 
balades, 
des 
jeux, 
des 
odeurs 
à 
renifler, 
des 
nouvelles 
choses 
à 
voir 
qui 
vont 
le 
stimuler, 
de 
la 
nourriture, 
des 
moments pour dormir et surtout des moments où 
il est avec vous, la plupart des chiens se moquent 
d’être loin de leurs repères.
Retirer à son
Et si vous avez un chien avec un passé difficile, ou 
avec 
un 
quelconque 
comportement 
qui 
vous 
fait 
douter 
de 
pouvoir 
partir 
avec 
lui 
: 
faites 
appel 
à 
un 
éducateur 
canin 
pour 
être 
conseillé 
et 
aidé. 
Croyez-moi, votre chien en est tout à fait capable ! 
Un chien surprotégé pour qui on a toujours peur 
n’est 
pas 
forcément 
un 
chien 
plus 
heureux, 
c’est 
même parfois pire.
Les rituels :
Lui donner à manger le soir.
Prendre la même couverture.
Prendre le jouet qu’il adore.
Faire la promenade du matin 
et du soir (en plus de toutes les autres 
bien évidemment).
+
Le pet
it
est-ce que c’est grave ?
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Je peux vous faire un aveu ? Pour ma part, ce qui 
m’angoissait 
le 
plus 
au 
début 
de 
mes 
voyages, 
c’était 
le 
regard 
des 
autres. 
Il 
se 
peut 
que 
notre 
génération 
soit 
marquée 
par 
la 
peur 
des 
chiens 
due à la médiatisation des attaques de rottweilers 
et autres molosses. Je crois que c’est resté incon-
sciemment dans nos mémoires, et cela a conduit 
certaines 
personnes 
à 
avoir 
peur 
pour 
leurs 
en-
fants 
ou 
pour 
eux-mêmes, 
quand 
ils 
voient 
un 
gros chien arriver.
Lorsque 
je 
suis 
à 
l’étranger, 
les 
gens 
se 
ruent 
sur 
Ayko 
pour 
le 
caresser 
et 
me 
dire 
à 
quel 
point 
il 
est beau, alors qu’en France, ils changent de trot-
toir. 
Pourquoi 
? 
Parce 
que 
justement 
en 
France, 
les rottweilers sont considérés comme des chiens 
dangereux 
; 
et 
si 
vous 
ne 
connaissez 
rien 
aux 
chiens, Ayko peut être assimilé à cette race.
Aujourd’hui, 
je 
respecte 
la 
loi 
et 
mon 
chien 
a 
le 
droit d’être avec moi. Je n’ai donc pas à culpabili-
ser. Je comprends la peur des autres et je fais en 
sorte de les rassurer avec une muselière dans les 
transports 
en 
commun, 
les 
lieux 
très 
fréquentés 
ou bien en gardant Ayko en laisse en ville ou dès 
que je croise des gens en balade. Même si je sais 
qu’il 
n’est 
pas 
utile 
de 
mettre 
la 
muselière 
ou 
la 
laisse 
à 
certains 
moments, 
je 
le 
fais 
par 
respect 
pour les personnes qui ont peur. Par exemple, je 
mets 
la 
muselière 
à 
Ayko 
(alors 
que 
ce 
n’est 
pas 
obligatoire 
pour 
lui) 
lors 
des 
marchés 
de 
Noël, 
 
où les enfants sont à portée de visage d’Ayko, car je 
comprends que des parents puissent être effrayés.
Je tiens mon chien en laisse parce que je respecte le 
fait que certains aient peur ou que d’autres n’aient 
pas envie qu’un autre chien vienne voir le leur.
Le 
bon 
comportement 
à 
avoir 
: 
je 
ne 
me 
braque 
pas, je souris, je suis dans la compréhension et je 
prends 
toutes 
les 
précautions 
pour 
rassurer 
tout 
le 
monde. 
Si, 
malgré 
tout, 
on 
continue 
à 
me 
re-
garder de travers (dans un train, par exemple), ce 
n’est plus mon souci mais seulement celui de cette 
personne, et je me crée une bulle pour que cette 
mauvaise énergie ne m’atteigne pas.
Le regard 
des autres
Lorsque je prends les transports en 
commun avec Ayko, j’ai tendance à lui 
mettre pour le trajet un collier de fleurs 
tahitien pour faire sourire les gens et le 
rendre tout de suite plus sympathique 
et rigolo même avec sa muselière. Ça 
marche à tous les coups !
+
L
e peti
t
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