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			Introducción

			Aunque no siempre lo disfruté, tomo el aprendizaje como un valor personal. Me apasiona por su complejidad, su atemporalidad y su capacidad de sanación, entendido como un proceso de construcción de sentidos.

			A lo largo de mi vida, considero que tuve hermosas experiencias de aprendizaje. Provinieron de maestros con y sin título docente que, además de contenidos, transmitían pasión y amor por lo que hacían.

			Creo que estas dos cosas en su conjunto (mi mirada hacia el aprendizaje y mis experiencias) contribuyeron a que me enamorara de la psicopedagogía, que se ocupa del sujeto en situación de aprendizaje. Dentro de ella, en lo personal y profesional, me gusta enfocarme en la experiencia de aprender.

			

			Mi formación me brindó herramientas teóricas y prácticas para comprender y justificar aquello que ya había entendido: la importancia de disfrutar cuando enseñamos y de recordar que también estamos aprendiendo.

			Hoy, además de tener el título docente, hago, vivo y expreso la psicopedagogía en la enseñanza. Porque uno de sus objetivos es sostener y alimentar el deseo de aprender (Fernández, 2007)1, y eso es lo que busco, con una mirada enriquecida desde lo personal y lo profesional.

			Si bien en realidad eso depende de cada persona y queda fuera de mi alcance su cumplimiento, considero que la creatividad es una gran aliada en el camino. De igual modo, es esencial darles a los aprendientes la posibilidad de expresar lo que piensan sobre los distintos objetos del saber, así como también considerar sus conocimientos previos.

			Pensemos la creatividad como una destreza que está presente en cada uno y que podemos cultivar, aunque la falta de tiempo, recursos o ideas suela representar comprensibles dificultades para desarrollarla.

			Estas páginas intentan demostrarles que es fácil y muy favorable incorporarla como recurso para la construcción de aprendizajes, dentro y fuera del ámbito escolar. Abordaremos esta premisa desde la teoría y luego desde la práctica, con propuestas concretas. Además, encontrarán, como eje transversal, espacios de reflexión, mirada crítica y autoconocimiento. Entendamos este último como herramienta y no como arma, y emprendamos juntos el camino de autodescubrimiento desde la curiosidad, para comprendernos, no para juzgarnos.

			

			Aprendizaje creactivo busca ser una experiencia en sí mismo. Por eso los invito a vivirla y transitarla, insertándose entre sus páginas desde un rol activo y animándose a descubrir más que lo que está escrito.

			Esta es una guía, un sostén y un puntapié inicial, pero vayan más allá. Pregunten a los estudiantes cómo quieren aprender: es otra forma de saber qué necesitan (por supuesto, consideren sus aportes en la medida que sea posible). Recuerden jugar, disfrutar y ser creativos cuando acompañen a otros a construir aprendizajes, sabiendo lo enriquecedor que puede resultar.

			

			
				
						1	| Fernández, L. (2007). Los idiomas del aprendiente. Editorial Nueva Visión.
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			En esta primera parte, conoceremos algunas ideas sobre el aprendizaje y la creatividad, incluyendo las propias. Luego, destacaré las ventajas de estas últimas cuando aprendemos y en la cotidianeidad.

			Nuestros puntos de partida

			Para comenzar a caminar, en ocasiones resulta útil conocer nuestro punto de partida. En este caso, es una bifurcación, donde se encuentran el camino del aprendizaje y el de la creatividad. Por eso iniciaremos explorando cada uno por separado, para luego comprender cómo se conectan.

			Cómo entendamos estos términos influirá en lo que consideremos importante, las maneras que tomemos como válidas y los objetivos que nos propongamos alcanzar (Filidoro, 2009)2. Además, solo podemos construir y sostener una mirada crítica, si reconocemos nuestros propios pensamientos en relación con las propuestas de otros. Por lo tanto, los invito a dejar plasmadas, en los siguientes renglones, sus respuestas a las preguntas que se presentan a continuación.

			Intenten hacerlo antes de continuar con la lectura, para que lo que lean después no los influya. Además, así podrán ir dialogando con las otras concepciones que presentaré. Incluso, al final pueden volver a revisarlas y analizar si cambiarían, sumarían o restarían algo. Si no entienden las preguntas, al final les dejo mis propias respuestas a modo de guía.

			

			✽¿Qué es el aprendizaje? ¿Qué implica entenderlo así?

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			✽¿Qué es la creatividad? ¿Qué características tiene algo o alguien creativo?

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			Por ejemplo, para mí, el aprendizaje representa la vida. Es camino, proceso indefinido en el tiempo, para valorizar, revalorizar, significar y resignificar conocimientos. Es necesidad, trascendencia y huella, a las que a veces se suman disfrute, asombro y sanación.

			

			Por eso me interesa, en primer lugar, conocer, comprender y respetar los tiempos y formas de aprender que tienen las distintas personas, incluyéndome. En segundo lugar, confiar en que estamos en constante camino y que en algún momento se logrará el objetivo. Y, en tercer lugar, busco contagiar esta mirada apasionada y brindar una experiencia amena y significativa, para que quienes aprendan puedan establecer un buen vínculo con este proceso.

			Por otra parte, entiendo la creatividad como una forma de ver, hacer y/o pensar las cosas; una actitud de apertura, búsqueda de alternativas y juego. Finalmente, como ya les comenté, considero que es una capacidad que todos tenemos. Pensarla así implica que es inherente al ser humano y que, al igual que el aprendizaje, tiene gran poder transformador.

			✽Otra pregunta importante que podemos hacernos es ¿cómo se dan cuenta de que aprendieron algo?

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			  

			 

			

			Las valoraciones que hacemos surgen de nuestras concepciones, lo cual se relaciona con el concepto de matriz de aprendizaje que encontramos en el libro de Susana Maurín (2014). Esto implica:

			Una particular modalidad de percibirse y valorarse a sí mismo, de interpretar la realidad externa y de actuar en consonancia con sus personales percepciones.

			(Maurín, 2014, p. 45)3

			Esta matriz, reflejada en nuestros comportamientos de manera más o menos explícita, está constituida por un sistema de creencias que construimos a partir de nuestras experiencias. Por lo tanto, siempre puede modificarse (Maurín, 2014).

			Algunas preguntas para explorar nuestra propia matriz de aprendizaje: ¿qué sistemas de creencias la constituyen?, ¿cómo se formó?, ¿en qué acciones y postulados concretos se ve reflejado?, y sobre todo ¿qué tan flexible es?, ¿nos animamos a cuestionarla y desafiarla? Quizás haya aspectos en los cuales nos cueste abrirnos a pensar de maneras diferentes.

			El aprendizaje desde distintos enfoques 
y desde la psicopedagogía

			Sin dejar de lado lo anterior, exploremos de forma muy resumida los principales postulados respecto al aprendizaje que formulan tanto diferentes teorías como la psicopedagogía.

			Tabla 1. Concepciones de aprendizaje

			
				
					
					
				
				
					
							
							Teoría

						
							
							Concepción de aprendizaje

						
					

				
				
					
							
							Conductismo



						
							
							Asociación entre estímulo y respuesta. Solo o mediante refuerzo o debilitamiento. Encontramos a Pávlov y Skinner como los principales referentes.

						
					

					
							
							Constructivismo








						
							
							Aprendizaje como proceso, desde los instintos hasta las operaciones lógicas con teorías abstractas, donde las etapas previas sirven de base. Es motivado por un desequilibrio que se intenta resolver (Piaget). Considerar los conocimientos previos y hacerlos interactuar con contenido nuevo dándole sentido favorece el aprendizaje significativo (Ausubel).

						
					

					
							
							Socioconstructivismo




						
							
							Destaca la importancia de los otros en la construcción y el avance de los aprendizajes, y para alcanzar procesos mentales más complejos (Vygotsky).

						
					

					
							
							Humanismo








						
							
							Abraham Maslow, Carl Rogers y Victor Frankl son algunos de los autores más renombrados de esta línea. Contempla aspectos emocionales como valores, intereses e involucramiento. Proponen que sea activo y vivencial. Para ellos, el aprendizaje significativo es aquel que logra penetrar de manera integral en la vida de las personas, vivido como importante y trasladable a distintos ámbitos.

						
					

					
							
							Neurociencias



						
							
							Asociado a la capacidad del cerebro para modificar y establecer nuevas redes neuronales (neuroplasticidad).

						
					

				
			

			Por su parte, para la psicopedagogía, el aprendizaje es un proceso complejo, donde siempre se destaca la importancia del Otro4. Esta forma de concebirlo implica —y justifica, si se quiere— su interdisciplinariedad y la generación constante de nuevos interrogantes5.

			Alicia Fernández (1995)6 habla de la relación entre enseñante y aprendiente. Se trata de dos roles y posiciones subjetivas, que coexisten dentro de cada uno de nosotros, más allá de nuestro lugar en la sociedad: los estudiantes son tan aprendientes y enseñantes como los adultos a cargo7 . Las personas vamos jugando y articulando estas dos posiciones a lo largo de la relación, a la que, además, aportamos organismo, cuerpo, inteligencia y deseo, que se complementan entre sí para dar lugar al aprendizaje.

			El organismo es nuestra estructura física, con la que nacimos y que se desarrolla a lo largo del tiempo. El cuerpo representa nuestra apropiación de ese organismo: una construcción, donde también influye la mirada del Otro, que utilizamos para relacionarnos con los demás y con el espacio.

			Por inteligencia comprendemos las estructuras cognitivas y las capacidades que se van desarrollando con el tiempo y en interacción con otros.

			En cuanto al deseo, este es siempre un anhelo del deseo del otro. Como cuando los niños dicen que, si no se sacan buenas notas, sus papás no los van a querer. Noten que ese pensamiento sigue vigente más adelante en la vida, aunque cambien los actores y el objeto por alcanzar.

			Yo quiero despertar en ustedes el deseo de seguir leyendo. Entonces, busco generar una lectura amena y comprometida. Es motivación. Ustedes querrán alcanzar un buen desempeño en el trabajo, para que sus jefes sigan deseando que sean parte del equipo.

			Tanto la inteligencia como el deseo nos permiten apropiarnos del objeto de conocimiento, pero desde lugares diferentes: la inteligencia desde la lógica, y el deseo desde el significado otorgado (Enrico y Fernández, 2016)8.

			Marina Müller (2001) y Sara Paín (2008) agregan la necesidad de contextualizar el aprendizaje, tanto a nivel personal (Marina Müller) como social (Sara Paín).

			La primera plantea que este sucede en algún momento específico de la historia del sujeto, y en un espacio que no es solo físico sino también familiar, social y psicológico. Entonces, se pregunta qué lugar, qué importancia y qué papel se le da en esos contextos. La segunda destaca su utilidad como medio para la transmisión cultural y sostiene que está enmarcado dentro de ella9.

			Intentemos una experiencia de aprendizaje vivencial para entender mejor el planteo de Marina Müller: ¿qué utilidad tiene hoy, para ustedes, aprender, considerándose dentro de un sistema familiar y laboral?, ¿qué importancia le dan en este momento de sus vidas en relación con otras cosas? También pueden pensar cómo fueron construyendo su propia relación con el aprendizaje, porque todos tenemos una, y qué significaciones tuvo en distintos contextos (por ejemplo, en sus familias o su grupo de amigos).

			Por último, Norma Filidoro (2009)10 y Silvia Schlemenson (2009) aportan sobre las características del proceso de aprendizaje.

			La primera hace referencia al aprendizaje escolar, con especial hincapié en el contexto:

			Proceso de construcción y apropiación del conocimiento que se da por la interacción entre los saberes previos del sujeto y ciertas particularidades del objeto. Proceso que se da en situación de interacción social con pares en el que el docente interviene como mediador del saber a enseñar.

			(Filidoro, 2009, p. 16)

			Además, en ese mismo libro, destaca tres hipótesis epistemológicas respecto al aprendizaje en sí, más allá de dicho ámbito:

			•Cada aprendizaje reconstruye los anteriores, lo que implica una transformación en el sistema cognitivo.

			•Por ende, no es definitivo. Además, siempre conocemos solo un fragmento de la realidad, que nos abre a nuevos interrogantes y, por lo tanto, a seguir aprendiendo.

			•Lo que conocemos es el producto construido a partir de la interacción entre nuestros pensamientos y la realidad.

			La segunda, lo define como “un proceso a partir del cual el sujeto construye novedades en interrelación dialéctica con los objetos sociales disponibles” (Schlemenson, 2009, p. 19)11.

			

			La dialéctica implica un

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			Tres beneficios de la creatividad 
en el aprendizaje

			1. Ayuda a recordar mejor

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			2. Lo hace más interesante

			
			
			
			
			
			
			3. Fortalece la capacidad de representar

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			La función simbólica

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			Los recursos psíquicos y la actividad representativa

			
			Ilustración 1.Relación entre capacidad simbólica, actividad representativa 
y recursos psíquicos

			
			
			
			
			
			
			
			Los primeros pasos y motores de la actividad representativa

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			Aprendizaje, creatividad y producción simbólica

			
			
			
			Los beneficios de la creatividad en nuestra vida cotidiana

			Favorece las funciones ejecutivas

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			Nos permite ampliar la mirada

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			Ilustración 2.Rueda de perspectivas

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			Educar para la creatividad

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			La escuela como institución de existencia
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			Ilustración 3.Ciclo de posibilidades
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Aprendizaje creactivo reine experiencias, teorias y pr
puestas practicas nacidas de afios de formacion y trabajo
docente y psicopedagdgico. Es un espacio para descubrir,
desde una lectura amena y acompanada, que aprender
mas y mejor en menos tiempo es posible, incorporando la
creatividad y asumiendo un rol activo.

Este libro es una oportunidad para comprender y potenciar
la manera en que lo hacemos: una vez que-lo. transites,
nada volvera a ser igual. No busca dar respuestas cerra-
das, sino abrir preguntas, despertar ideas y acompanar a
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Porque aprendemos toda la vida. Y también acompa-
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