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Prólogo9 ¡Hola, PlantLover!Quégustoencontrar-nos acáEs un honor para nosotras que tengas nuestro libro en tus manosProba-blemente,tútambiénamaslasplantas,ytal vez comienzas tus mañanas con una vueltaporeljardínpararecargarenergíasNos imaginamos que te emocionas con cada brote nuevo, esperas con ansias que aparezcan las raíces de tus «pa-llas» (o esquejes), y sufres tanto como nosotras cuando llegan las plagasSi es así, entonces ya eres parte de nuestra comunidadSomos Caro, Karen y Maca, dos biólo-gas y una enfermera locas por las plantas,amantes de la ciencia y robapallas de co-razónNos conocimos hace muchos añosen la universidad, cuando teníamos esa poderosaenergíadeveinteañerasquenos permitía superar los intensos días de clases, laboratorios, turnos, ensayos yayudantías,yrecuperarnosconsolounpar de horas de sueñoNuestro amor por las plantas es una preciosa herencia fa-miliar de nuestras amadas abuelitasCre-cimos en esos grandes jardines verdes, con advertencias de «jugar con cuidado» para no dañar las hojas y esos exquisitos aromas de las fresias, rosas, azahares y jazmines durante la primaveraPasamos nuestrosveranoscomiendouvas,cirue-las y duraznos recién cosechados bajo la fresca sombra del parrónLas vimos intercambiar pallas con la vecina de la esquina, y llegar con plantas de la feria Sin embargo, fue solo cuando comen-zamos a armar nuestras casas, que com-prendimoslaprofundidaddeeseamorpor el jardín que ellas nos transmieronNosenseñaronque«lasplantastransfor-man una casa en hogar», y para nosotrasescompletamenteciertoHemostomadoesta pasión tan en serio que, con el em-po, Maca se transformó en una coleccio-
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10 P Cienciadelflorecernista de orquídeas, mientras que Carito yKaren dedicaron sus vidas profesionales atrabajarconplantasEnalgunaoportunidaddecidimosha-cer un chat para comparr esta especial conexiónvegetalComenzamosenvian-do fotos de cada hojita nueva, de los ex-perimentosencampoyeninvernadero,aquellaplantaexócaquehabíamosen-contrado en algún vivero, y datos para ayudarnos con los problemas del jardínEn 2019, mientras pasábamos por una etapa de intensos y profundos cambios personales, fue que decidimos lanzarnosen esta aventura y crear una comunidad donde pudiéramos comparr el amor quesenmosporlanaturaleza,nuestraCien-cia del FlorecerNos entusiasma la idea de acom-pañarte en la creación de tus espacios botánicos en el hogar y ser parte de tu transicióndePlantKillera PlantLoverTe-nemos muchas ganas de comparr el conocimiento que hemos adquirido en todosestosañosComosiempredecimos:el jardín pue-de ser lo que tú quieras, desde un rincón pequeño con macetas hasta un lugar grande lleno de árbolesLo importante es que siempre hay opciones para elegir segúntusgustosyposibilidadesEl proceso de construir ese jardín que so-ñamos ha estado lleno de equivocacio-nes, lo que es maravilloso, porque esos«errores» son parte de la aventura y setransforman en una valiosa experienciaPerotambiénhemosdedicadomuchoempo, estudio y disciplina para mejoraren el camino Enestaspáginasencontraráspartedelconocimientoquehemosrecopiladoen estos años de trabajo y aprendizajeNosapasionaenseñar,ysabemosquemuchas veces la información puede ser poco asequible o difícil de comprenderPor eso, esperamos que nuestro libro teayude a hablar en el idioma de las plan-tasComo dice nuestra Maca: «cuidares cuidar»Lo importante es entenderlas necesidades de aquel ser vivoEsaes la estrategia para comunicarte conellas y saber lo que quieren transmirLos mensajes que nos entregan son tandiversos que influyen incluso en nuestroestado de ánimoEs aquí donde nos de-tendremosunmomento,paracontarteque tan solo con su presencia nos otor-ganbienestarymejorannuestrasaludfísica y mentalSenmos esa atraccióninnata hacia ellas y, por eso, no es tanextraño desear converr nuestro hogarenunaselva
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Ciencia del florecer P 11N
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12 P Cienciadelflorecer
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Ciencia del florecer P 13 ¡Acompáñanos en esta aventura al com-pás de nuestras plantas! Su ritmo es com-pletamente diferente al nuestro, y ese esunodelosprimerosaprendizajesdeunjardín: lapacienciaEllas poseen estra-tegias de adaptación increíbles y, en suspropios empos, son capaces de modi-ﬁcarsumetabolismoporcompletocontal de sobrevivirSon mucho más fuertesdeloqueparecen, y es lo que más nosenamora de ellasSon excelentes compa-ñeras,algunasporvariasgeneraciones,yson grandes maestras, porque en un jar-dínnuncaseterminadeaprenderEste libro es un viajeTe invitamos a moverte como una gota de agua que cae a la erra y se encuentra con las raíces, la principal estructura de absorción de agua y nutrientesPara nosotras son el alma de la planta, y su salud se traduce en crecimiento acvo y resistencia a las inesperadasvisitasdeunjardín,comopla-gasyenfermedadesAvanzaremosenelcamino que realiza el agua subiendo por el tallo y desde allí nos adentraremos en el cauvador mundo de la propagación, para que puedas mulplicar tu jardín y comparrlo con quienes amasTermina-remos esta travesía en las hojas, donde esta gota de agua se libera al ambiente y vuelve a ser parte del ciclo hídricoAquí, queremos que aprendas a mirar con ojos de planta, para que desde la fotosíntesis comprendas la importancia de la luz y lo esencial que resulta para lograr un jardín fuerte y sanoHaremos una úlma paradaen el cauvador mundo de las flores, que son una especial forma de atracción me-diante el color, los aromas y la geometría¡Súmate a esta aventura de conocer laciencia detrás de tus plantas!Al igual que tú, disfrutamos de su com-pañía, y podemos prometer que te hacen bien Mientras más, ¡mejor!ConcariñoCaro, Karen y Maca
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Viviendo con plantas17✱ ¿Qué signiﬁca ser planta?Ser una planta puede signiﬁcar muchas co-sasParanosotras,soncompañerassilen-ciosas que transforman una casa en hogary nos conectan con nuestros seres que-ridosTambién son objeto de inspiración, estamos seguras de que más de una vez las has fotograﬁado, pintado o bordadoAdemás, son maestras que nos enseñan atenerpaciencia,cuidarunservivoy,por supuesto,atolerarlafrustracióncuandonos equivocamos con ellasAsimismo, sonfuentedealimento,vesmenta,construc-ción y medicina, entre otrosTal como de-cía Violeta Parra: «Cuando me aumenten laspenas,lasfloresdemijardín,handesermisenfermeras»Biológicamente,lasplantassedeﬁnencomo seres vivos complejos, formados por órganos y tejidos, al igual que túCadauno de estos componentes cumple una función especíﬁca que contribuye a su desarrolloUn buen ejemplo de esto son las hojas, que suelen ser de color verde gracias a un pigmento llamado cloroﬁla, una de las moléculas que permite a las hojas capturar la luz del sol para fabricar su propio alimentoPor esta razón, se clasiﬁcan como organismosautótrofosy son la base de los ecosistemasOtros ór-ganosvegetalesprincipalessonlasraíces,los tallos, las flores y los frutos, y en ellos profundizaremos a lo largo de este libro Las plantas enen formas muy diver-sasTanto, que a veces no parecieran estar emparentadas entre síAlgunas pueden ser muy pequeñas y medir solo algunos milímetros, como la Wolﬃa an-gusta, una planta acuáca con flores que es la más pequeña del mundoTambién pueden ser tan altas que superan los 100
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18 VVNCNPN Cienciadelflorecermetros de altura, como la Secuoya roja (Sequoiasempervirens)Hay plantas que viven poco empo y enen una conduc-ta anual, es decir, mueren en la estación desfavorable y se siembran en cada tem-poradaMientras,existenotrastanlon-gevas como los alerces, que pueden vivir miles de añosSon organismossésiles, es decir, no se desplazanDebido a esto, para noso-tras, ser planta signiﬁca, en una palabra: adaptaciónImagina que estás en tu bal-cón jardineando a pleno sol un día de ve-ranoProbablemente, tomas un vaso con agua fría y te pones a resguardo del calor, pero tus compañeras de jardín no puedenhacer esoSi están incómodas en el lu-gar que escogiste para ellas, no les queda más remedio que adaptarse a vivir ahíLo increíble es que lo logran a la perfecciónYaunquenopuedendesplazarse,estonosigniﬁca que no se muevanHay plantas con movimientos tan evidentes como las carnívoras,queseenroscanparaatraparpequeños insectos, o la Mimosapudica, que cierra sus hojas al primer contactoSinembargo, muchas flores como tulipanes (Tulipasp), margaritas (Bellisperennis) o gazanias(Gazaniaspp) abren y cierran suspétalos según la hora del díaOtras, como losgirasoles(Helianthusannuus),presen-tan heliotropismo, es decir, siguen al sol con la mirada ﬁja mientras cruza el cielo
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Ciencia del florecer VVNCNPN 19 Por otro lado, la gran mayoría de las hojas se mueve y cambia de posición, algo muy notorio en el género Marantao «plantas que rezan», ya que estas se pueden moveren ángulos de hasta 90° (cuando quedan de forma vercal parece que están rezan-do)Este proceso se llama nicnasay esla forma en que la planta logra «regular» la candad de luz que llega a las hojasEl movimientonicnáscosedebeaunaes-tructuraespecialllamadapulvínulo, que es como un «codito» antes de la hojaSe ha descubierto que el cambio en el volu-men celular de este tejido, es el gran res-ponsableenelritmodeestasbonitasOtra caracterísca interesante de lasplantas es que han colonizado práccamen-te todos los rincones de la Tierra, graciasa su capacidad de adaptación¿Viajamos? Imagínateenplenodesierto,unlugarmuycalurosoysecodondeprobable-mente senrás mucha sedPor eso, aquílos reyes indiscubles son los cactus,que han modiﬁcado sus tallos para al-macenar agua y sus hojas se han con-verdo en espinas para limitar la pérdidade hidrataciónAhora, si nos vamos altrópico, todo cambiaEn estos lugarescalurosos y muy lluviosos, la humedadambiental se siente de manera intensaAquí encontramos muchas de las plan-tas que se culvan en maceta al interiorde los hogares, para evitar daños por  Sequoiasempervirens. Wolffiaarrhiza. Esquema de cierre según el sol→
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20 VVNCNPN CienciadelflorecerPulvínulode Marantaleuconeura
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Ciencia del florecer VVNCNPN 21 heladas durante el inviernoAhora bien, siconnuamosnuestraaventurahacialasmontañas,descubriremosalgunascapa-ces de crecer y vivir a temperaturas bajocero,enlanieveEllashanmodiﬁcadosus estrategias de fotosíntesis debido a queen esa altura la radiación solar es muy in-tensa y han ajustado el funcionamiento desuscélulasparanocongelarse(escomosituvierananparrasparanieve)No todas las plantas viven en la erraAlgunas han colonizado zonas acuácas y podemos culvarlas en estanquesEl problema es que vivir en el agua signiﬁca estar en hipoxia, es decir, con deﬁciencia de oxígeno, que es fundamental para su metabolismoNo obstante, las plantas acuácas lo han resuelto con un tejido es-ponjoso llamado aerénquima, que permitela libre circulación del aire desde las hojas hasta las raíces para funcionar También existen algunas que han do-minado el arte de vivir en el aire, y aquí las reinas son las epíﬁtasEstas plantas han desarrollado raíces muy poderosas para sostenerse de ramas y troncos de árbolesAdemás, han modiﬁcado sus es-tructurasparaconseguiraguadefuen-tes inusuales como la bruma, neblina o directamente de la lluvia No nos cabe duda de que también hancolonizadotucorazón
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22 VVNCNPN Cienciadelflorecer✱Plantas:  las reinas de la plascidad ¿Te ha pasado que compras una sucu-lenta muy arrosetada y con el empo sealarga hacia la ventana, cambiando suforma? ¿Has notado que en invierno al-gunos árboles pierden todas sus hojas?Quizáshasquebradoaccidentalmenteuna rama, y has pensado: «ups, la maté»,pero vuelve a brotar Aunque no lo creas, estosfenómenosenenalgoencomúnSiempre decimos que las plantas sonmás fuertes de lo que parecen, y es quesonexpertasenadaptarseLanecesidadde responder frente a disntos pos deestrés se debe a que son organismos sé-siles y no pueden salir arrancando, aun-que estén incómodasPor esta razón,solo les queda modiﬁcar su metabolismopara enfrentar las condiciones que no lesfavorecenPara responder a los factores exter-nos, ya sea aspectos climácos, plagas o problemas de manejo (como cuando olvidamos regarlas por mucho empo), son capaces de producir disntas molé-culasquedesencadenanmodiﬁcacionesen sus caracteríscas para adecuarse a lascondicionesenlasqueseencuentranPor eso decimos que son las reinas de la plascidad: pueden cambiar desde su interior con tal de sobrevivirLasplantasgeneranmuchoscompuestosque ayudan en estos procesos: algunos atraen organismos vivos que son beneﬁ-ciosos para ellas, y otros pueden actuar como defensa contra los insectos que las ulizan de alimentoLas ﬁtohormonas, u hormonasvegetales,sonmensajerosquí-micos que generan estos cambios internosSe les llama así porque están encargadas de regular varios procesos ﬁsiológicos ve-getalesPero son muy diferentes a las hor-monasquefuncionanennuestrocuerpoEstos compuestos se sintezan en toda la planta y actúan a muy bajas concentracio-nesLasrespuestasquegenerandepen-den de la interacción entre las disntas ﬁtohormonas y el tejido especíﬁco en el que actúanCada grupo de ﬁtohormonas secaracterizaporpresentarunaestructura química en común, la cual le permite inte-ractuar con la célula vegetal para realizar su funciónLos factores externostambiénpuedenmodiﬁcarlaformaenlaquesedis-tribuyen a través de la planta, permiendo generar una respuesta frente a los cambiosdel ambienteEjemplos de esto son la luz, la gravedad o incluso las caracteríscas delsuelo,quepuedenmodiﬁcarladistri-bucióndelosmensajerosquímicosdentrode la planta para producir cambios en ella
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Ciencia del florecer VVNCNPN 23 La primera pista sobre su existencia lapropuso el mismísimo Charles Darwin,quienladescribiócomouna«señaldecrecimiento»Luegodenumerosasin-vesgaciones,sedemostrólapresenciade esta sustancia química que promovíael crecimiento, la cual se nombró comoauxina, palabra derivada del griego au-xein,que signiﬁca crecerEsta ﬁtohor-mona se fabrica principalmente en losápices de la planta, y es capaz de viajarhacialasraícesEnsucamino,parcipaen disntos procesos que permiten el desarrollodelasplantasSabemos que tus singonios (Syngoniumpodophyllum) crecen curvos hacia laventana, a nosotras también nos ha pa-sadoDentro de nuestras casas, la luzno es igual todo el díaPuede variar mu-cho a lo largo del año, de una estacióna otraEntonces, ¿cómo sobreviven misplantascuandolaluznoessuﬁciente?Aquí las ﬁtohormonas entran al rescateLas plantas enen la capacidad de cre-cer hacia la luz, lo que recibe el nombrede fototropismoEstecomportamientoestáasociadoconunaﬁtohormonaim-prescindible para la vida de las plantasAUXINAÁCIDO ABSCÍSICOCITOQUININAETILENOGIBRELINAÁCIDO SALICÍLICOH₃COHOHOOCH₃CH₃CH₃OOHOHOOHNHOHHNNNHNNOOHHOOHHOHOHHCHHCESTRIGOLACTONASOOOR2RR3OHOOJASMONATOSOOOH Estructuraquímicadealgunasfitohormonas
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24 VVNCNPN Cienciadelflorecer
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Ciencia del florecer VVNCNPN 25 Paraentendercómoelestímulolumínicoafecta su distribución, volvamos al ejem-plo del singonioImagínate que la luz le llega desde el cielo de forma homogéneaEsto permite que la auxina se movilice uniformemente por la planta, por lo que el tallo crece hacia arribaPero como en nuestras casas la luz proviene desde un lado, a través de las ventanas, la auxina se acumula en los lugares oscuros del tallo,lo que produce un rápido crecimiento de lascélulasqueseencuentranenlasom-bra,generandoquelaplantaseinclineEn otras palabras, la auxina permite que laplantabusquelaluzUna vez que esta ﬁtohormona llega a laraíz, no solo logra esmular el crecimientode las raíces laterales, sino que además parcipaenelgravitropismoo el creci-miento de la raíz en sendo de la fuerza de gravedadCuando una raíz queda en forma horizontal, la distribución de auxi-nas cambia, afectando el crecimiento de lascélulasqueseencuentranahíEstopermite que las raíces se curven y puedanhundirsebuscandoelsuelo Efecto de la auxina en la dirección de crecimientodelaplanta,buscandolaluz El movimiento de la auxina redirecciona  incluso el crecimiento de las raícesAUXINAAUXINA
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26 VVNCNPN CienciadelflorecerOtrogrupodeﬁtohormonastanimpor-tantes como las auxinas son las cito-quininasTambiénparcipanenvariosfenómenosdecrecimientoydesarrolloen las plantas, donde destaca su controlsobre la división de las célulasSus fun-cionesreguladorassonimportantespararetrasar la senescenciao muerte de lashojasAdemás,estáninvolucradasenlasrespuestas a diversos estímulos ambien-tales como cambios de temperatura, ni-velesdenutriciónycondicionessalinas,regulando la tolerancia a la sequía y acli-matación de la plantaCuandohablamosdefactoresexter-nos que influencian el desarrollo de las plantas, el suelo también es uno de ellosLos suelos compactos son un problema para las raícesImagínate crecer en un lugar donde el espacio de aire está res-tringido, hay pocos nutrientes y además la disponibilidad de agua es bajaSuena muy incómodo, ¿o no? Es por esto que las raíces son capaces de buscar un es-pacio adecuado que les permita crecer, ynuevamentelasﬁtohormonasseránlasencargadasdeguiarlashaciaunlugarmásconvenientePorejemplo, se observóqueen plantas de arroz las raíces fueron ca-paces de detectar las caracteríscas del suelo gracias a la hormona vegetal llama-da eleno, que se libera en forma de gas Como los suelos compactos enen pocoaire, esta hormona gaseosa se acumula alrededor de la punta de la raízEste au-mento de eleno y su interacción con otras hormonas vegetales, modiﬁca su crecimientoPor esto, cuando enes un sustrato muy compacto, la raíz no penetraadecuadamente y crece muy pocoEs el eleno diciendo: «¡Por este camino no!»SUELO COMPACTOSUELO AIREADO
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Ciencia del florecer VVNCNPN 27 Ya hemos revisado varios ejemplos dondelasﬁtohormonasenenunrolimportan-te en la respuesta de la planta a diferen-tes estímulos ambientalesOtro grupo que parcipa en esto son las giberelinas, famosas por su importancia en la germi-nación de semillasEstas hormonas vege-tales son capaces de transmir a la plantainformación sobre lo que está pasando enel exterior, coordinando las respuestas y promoviendosuadaptaciónTenemosotrashormonasvegetalescomo las estrigolactonasSe ha estudia-do que parcipan en la comunicación conmicroorganismoscomolasmicorrizas,que son hongos no patógenos que viven aso-ciadosalasraíces,generandounarelaciónsimbióca con la planta, donde ambos se ven beneﬁciados Porotrolado,lasﬁtohormonascomojasmonatosayudan en la protección de la planta contra el ataque de insectos, herbívoros y algunos patógenosEn esta úlma acción también parcipa el ácido salicílico, que además está involucrado enla resistencia contra el estrés provocado por factores externos como el aumento de temperatura o falta de aguaEsto se vuelve cada vez más importante debido alascondicionesambientalesadversasque ha generado el cambio climáco En suelos compactos el eleno se acumula modiﬁcando la arquitectura de la raíz, lo que evita que esta crezca en longitudExistenmásﬁtohormonasqueinterac-túan a través de cambios ﬁsiológicos para permir la adaptación de una plantaTodos estos procesos requieren empo paraproducirunarespuestaComo buen jardinero o jardinera, es necesario tener paciencia y aprender a respetarsuritmoSabemosque noes fácil,pero comprender la ciencia detrás de las plantas ayuda en esta tareaAsí es como empezarás a entender a tu planta y te po-drás comunicar efecvamente con ella
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28 VVNCNPN Cienciadelflorecer✱ Conquistando la erra y la TierraPara nosotros, las plantas siempre han estado ahíSon seres vivos muy anguos, y aparecieron en la escala evoluva miles de millones de años antes que nuestra es-pecieEn otras palabras, tu cerebro no co-noce un mundo sin plantasAl profundizaren su historia, te darás cuenta de su com-plejidad, y cómo se va redescubriendo y comprendiendo en la medida que nuevas tecnologías nos permiten mirar hacia ese lejanopasadoquenuncahemoshabitadoPoco a poco, vamos juntando las piezas que permiten suponer lo que ocurrió y el orden en que se sucedieron los eventosComo ya te contamos, las plantas son las reinas de la plascidad porque se adaptan a los constantes cambios del ambiente ¿Y cómo no? Si la erra es un lugar muy adverso para habitar y ellas seoriginarondesdelasuperaciónfren-te a diversas condiciones de estrésHoy sabemos que la vida ene su origen en los océanos, donde aparecieron los pri-meros seres compuestos por una sola célulafuncionalUn organismo terrestre enfrentaadversidadesdiferentesaunoacuácoTal vez lo más obvio es el riesgode deshidratación, que no solo afecta a las plantas, ya que todos los seres vivos necesitamosaguaparapoderfuncionara nivel celularPor otro lado, la luz del sol incidedirectamentesobrequieneshabi-tamos la erra, lo que representa un ma-yor riesgo de fotooxidacióny daños por radiación UV (que se traduce en daños a nivel celular)Otro factor importante es laamplitud térmica: vivir en la erra versus vivir en el agua signiﬁca tolerar mayores cambios de temperatura (senr más frío ocalorysercapacesdesobrellevarlo)Mas, en la historia de las plantas hay algunos hitos que son clave, ya que marcan pun-tos de inflexión en el desarrollo de esta cronologíaAúnexistenmuchashipótesisque siguen a prueba, y mientras algunas se van conﬁrmando, otras se descartan yaparecennuevasideasqueparecieranser la verdadera explicación Comohablamosdeplantas,yapodrásimaginar que uno de los hechos más im-portantes ene relación con la aparición de la fotosíntesiscomo proceso metabó-licoHoy sabemos que esto ocurrió hace cerca de 3000 millones de años, gracias a las famosas cianobacterias(considera-das como las tatara… tatarabuelas de las plantas)Fueron los primeros organismos capaces de converr la luz solar en ener-gía químicaGracias a esto, se les atribuyela responsabilidad de oxigenar la atmósfe-raylosocéanosEstoesclave,yaquediopaso a la formación de la capa de ozono, 
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Ciencia del florecer VVNCNPN 29 que permite ﬁltrar la radiación UV y dismi-nuirlatemperaturadelaatmósferaSe cree que esto fue fundamental parala colonización de la vida en la Tierra y la aparicióndeorganismosmáscomplejosOtras antepasadas de las plantas son ungrupodealgasverdesdenominadascaroﬁtas, que aparecieron hace cerca de 1500 millones de años en agua dulceSonorganismosmulcelulares,compuestospor varias células, lo cual representó cier-tas ventajas, ya que se pudieron conﬁgu-rarenorganizacionesbiytridimensionalesAdemás, esto permió que ciertas célulasseespecializaranenfuncionesespecíﬁ-casPor ejemplo, aquellas cuya ﬁnalidad es reproducvaEn este grupo también aparecieronprocesosimportantescomo~ 3000Ma~ 1500Ma~ 450Ma~ 400Ma~ 360Ma~ 350Ma~ 160Ma Evolución de las plantas desde los océanos hasta la erra Basado en Placke et al 2015Embrioﬁtas(Pterrestres)Traqueoﬁtas(Pvasculares)Espermatoﬁtas (P con semillas)Angiospermas(P con flores)Gimnospermas(Coníferas)Pterodioﬁtas(Helechos)Caroﬁtas (Algas verdes)Brioﬁtas(Musgos,hepácas yantoceros)LicoﬁtasCiano- bacterias
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30 VVNCNPN CienciadelflorecerSorosconesporas
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Ciencia del florecer VVNCNPN 31 elplanodedivisióncelularSuenacom-plejo, pero es un eje de referencia que permitealacéluladividirsedeformaequi-tava y ordenadaTambién se comienza acomplejizarelfuncionamientometabólicocon la formación de moléculas po ﬁto-hormonasPor otro lado, aparecieron los primeros genes relacionados a lo que hoy conocemoscomomicorrizas Fue hace cerca de 500 millones de añosque las plantas ﬁnalmente lograron con-quistar la Tierra, y todo indica que este fue elhitoquecolaboróenlaaparicióndeotrosseres vivos, como los animalesUna de las caracteríscas que diferencia a las plantasterrestresoembrioﬁtas, es que en su ciclode vida poseen embrionesEsta es una faseen la que presentan la mitad del material ge-néco, y al unirse a otra estructura de este po, permite la formación de un organismo completo (lo mismo ocurre en nuestra es-pecie con los óvulos y espermatozoides) Las plantas terrestres se pueden cla-siﬁcar en diversos grupos según sus ca-racteríscasUno de los más ancestrales son las brioﬁtaso plantas terrestres no vasculares en donde encontramos a los musgos,hepácasyantocerosEstassonplantas que no pueden controlar bien la pérdida de agua, por eso en la actualidad lasencontramosenlugaresmuyhúmedosSuelen tener muy poca altura y se repro-ducen a través de esporasOtro punto de inflexión en esta historia es la aparición, hace cerca de 400 millo-nes de años, de las plantas vasculares o traqueoﬁtas, aquellas que poseen un sis-tema de circulación internoSe cree que las licoﬁtasfueron las primeras plantas en las que se desarrolló un vástago o ta-llo muy rudimentario, hojas muy simples sin venación y algo similar a un sistema radicularEsto representó un cambio en su morfología y arquitectura, ya que dio pie a la absorción y movilización de agua y nutrientesPor otro lado, abrió la posibi-lidad de interactuar con otros organismosy signiﬁcó un leve aumento en la altura deaquellasplantasRecuerdaqueestamoshablandodeunaerraprimiva,nadasi-milar a la que habitamos hoy, pero estas caracteríscasprodujerondramácoscambios en la biósfera de aquel enton-cesLa variedad de especies de plantas aumentó cerca de 10 veces, comenzó el desarrollo del suelo como un sistema vivoy la concentración de CO₂ atmosférico disminuyó de 8 a 20 vecesEs decir, el pla-neta poco a poco se volvía más tolerableSe suele decir que los helechosson fósiles vivientes, ya que aparecieron hacecerca de 360 millones de años, y sus ca-racteríscasgeneralessemanenenre-lavamente similaresPero su entrada en estahistoriarepresentaavances,especí-ﬁcamente en el desarrollo de las raíces y 
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32 VVNCNPN Cienciadelflorecerbrotes que son ramiﬁcados, es decir, po-seen un sistema circulatorio mucho más complejo para movilizar el agua y los nu-trientesEsto les permió mejorar el ancla-je y aumentó la capacidad de exploración en el sueloSon plantas que también se reproducen a través de esporas, las que aparecen en unas estructuras llamadas sorosque se encuentran en las frondas (u hojas) de los helechosAhora bien, la aparición de las semillasrepresentaunhitorealmentesobresalien-te en la evolución de las plantasEl origendeestaestructurapermióquepudierandispersarse a lugares difíciles de colonizarporsusantepasados(sí,aquellasplantasconesporas),produciendounaumentoen su descendenciaLa capacidad de dormanciaoperiododesuspensiónme-tabólica en la semilla, permió el control de la germinación hasta que las condicio-nesambientalesfueranfavorablesparasu crecimiento Todaslassemillasposeenunacubier-ta protectora (que evita su desecación), reservas de nutrientes (que les permiten comenzar a germinar) y un embrión (que dará origen a la planta)Representan unaforma muy exitosa de reproducción se-xual, donde los gametos o células sexua-lesmasculinas(polen)yfemeninas(óvulo),deben unirse para permir el desarrollo  de la semillaLas gimnospermasfueron las primeras plantas con semillas desnudas en apa-recer, y se agrupan en una estructura llamada cono¿Has ido a un bosque de pinos? ¿Recuerdas haber recogido los conos del suelo? Si has vivido esta expe-riencia, entonces comprenderás por qué estas plantas pertenecen a las coníferas, uno de los grupos más importantes den-tro de las gimnospermas, donde también encontramoslosgénerosGinkoy Cycas Los conos masculinos producen el polen, mientras que los femeninos son más gran-des y conenen los óvulosUna vez que el polen fecunda los óvulos en los conos femeninos,sedesarrollalasemillaAun-que no lo creas, los conos conenen las semillas en cada una de las escamas que forman su estructura, permiendo que lospinospuedanpropagarseLa evolución no se detuvo ahí: fueron apareciendoformasmáscomplejas,comolas plantas con flores o angiospermas, que se caracterizan por tener sus semi-llas protegidas y encerradas en un frutoSí,nos referimos a esas deliciosas frutas quetanto nos gusta comer, y que también sonfuente de alimento para muchos animalesEsta es una estrategia para dispersar las semillas, ya que luego de que el fruto es consumido y pasa por el sistema diges-vo del animal, la semilla es depositada en los diversos lugares donde este transita, 
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