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-El mayor regalo que le puedes dar al mundo es siendo feliz. -Joyce Lucas.
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¿Cómo ser feliz? La pregunta que todos nos hemos cuestionado alguna vez, y que pocos han podido responder a lo largo de la historia humana. Unos creen que la felicidad viene de la mano con la riqueza, mientras otros creen que no existe, que simplemente se trata de un estado transitorio producto de experiencias estimulantes en las que estamos inmersos al momento...
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A veces más allá de los sueños y metas que cumplir, hay personas que únicamente anhelamos una cosa; y es ser feliz. Muchas personas piensan que la felicidad está en lo que logres y en cuanta riqueza amases, pero a veces están fácil perderse en cosas triviales que cuando llegas alcanzar metas quedas en un vacío existencial y preguntándote: ¿de verdad todo el esfuerzo y el tiempo que le dedique fue para esto? ¿valió la pena, para seguir igual? sintiéndome vacío, para únicamente sentir una falsa felicidad transitoria, ¿acaso esto es el propósito de la vida?

Cuando era pequeño me decía ¡bah! lograré muchas cosas seré rico, y cuando eventualmente lo fui logrando miré hacia atrás y dije: “¡vaya! si todos aquellos estuvieran en esta posición y mi sentir dirían; mmm ¡que padre!”, pero tras el lujo y la comodidad si en verdad eres de principios, verás que toda esa riqueza no te hará sentir lleno y feliz. Y justamente aquellas palabras del gran maestro estaban colmadas de verdad cuando dijo: “que hay más felicidad en dar que en recibir”.   Viví más de una década sumido en excentricidades y en egoísmo. Pero un día que me encontraba de viaje en la India, paseé por una zona de extrema pobreza y mi corazón duro se ablandó, cuando miré a toda una familia comiendo un pan duro, literal me derrumbó. Detuve el coche y pese a que a la persona que iba conmigo me instó a que no lo hiciera por ser una parte muy peligrosa, y que al final cada quien resuelve sus problemas, pero no lo escuché y lo hice, y les regalé de todo corazón por lo menos dos años de trabajo. Rumbo a casa me dije: “se siente genial ayudar a los que menos tienen sin las típicas poses para la foto, nada de eso, únicamente en dar. Si tan solo cada persona en este mundo que pueda y quiera ayudar a su hermano el mundo fuera distinto. A pesar de que el odio en mí ya no está, cuando voy por la calle y miro a la distancia a personas pudientes pasar indiferentes al lado de personas en situación de calle, animalitos muriendo de hambre; me siento triste. El mundo fácilmente pudiera cambiar y ser un paraíso, únicamente es comprender el sentir ajeno y querer comprender dicho sentimiento, las sensaciones de la otra persona, pero eso conlleva verlo como perdida tiempo, y piensan que no ganarán nada, y mejor siguen de paso con la vista gorda, haciéndose o pensando que alejándose de la escena de alguna manera te auto-perdonarás y creyendo que habrá otra persona que los ayudará. Pero no sucede así. Como tú la cadena de personas que vienen tras de ti pensarán lo mismo: “otro los ayudará”, y así y así se convierte en interminable. Y es por eso que son pocos los que ayudan porque creen que el otro ayudará y otro piensa lo mismo, hasta que, de todos esos malos hermanos, de pronto sale un alma que no piensa egoístamente, sino piensa en su hermano que está frente a él, y por amor lo ayuda.

No encontrarás otra felicidad tan pura que el ayudar a los demás, sea a tus seres queridos, a tus hermanos, a tu prójimo. Es una verdad universal que siempre existirá, y tal cual la ley de la atracción, así como ayudes la abundancia llegará a ti.  La riqueza va de la mano a la felicidad siempre y cuando des la mano a tu hermano. 

Muchas personas adineradas ven en su mayoría con malos ojos el ayudar a su hermano que menos tiene, porque en sus corazones únicamente les importa crecer su riqueza con su egoísmo incipiente, sin importar a quien pisotean y con quien compiten, pero no les importa el ayudar. Conozco millonarios famosos que únicamente se asocian a organizaciones altruistas para que su nombre aparezca ahí, en la lista de dadivosos, pero en realidad no lo hacen de corazón, y ese falso altruismo para el cielo no sirve. Tú que lees estas líneas puedes ayudar a tu hermano sin ser rico, cualquier puede ayudar, solo basta tener ese noble sentimiento de hay más felicidad en dar que en recibir.

La ley de la atracción
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