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INTRODUCTION




Je m'appelle Anne de Saint Vaulry et je suis praticienne en réflexes
archaiques. Il y a une dizaine d’années, je me suis tournée vers cette
pratique, plus répandue dans les pays anglo-saxons et nordiques qu’en
France. Aujourd’hui, elle tend a se développer et génére beaucoup
d’intérét dans la communauté paramédicale et médicale.

De nombreux parents, en quéte de solutions pour aider leurs enfants
en difficultés d’apprentissage, s’y intéressent également. Je recois
de plus en plus de familles qui connaissent les réflexes et souhaitent

les travailler aupres de leurs enfants. C’est une pratique qui fait

ses preuves rapidement et durablement.

Il faut savoir que les réflexes archaiques (ou primitifs) constituent
I'un des outils les plus anciens et les plus simples. lIs sont utilisés
pour évaluer I'intégrité du systéme nerveux central & la naissance,
ainsi que la maturité sensorimotrice tout au long de notre
développement.

Ces réflexes sont au nombre de 70 environ.

Les premiers émergent & 9 semaines in utero,
d’autres au cours de la grossesse,
d’autres encore au moment de la naissance,

et les derniers dans les premiers mois de vie.

Chaque réflexe, doté d’un programme spécial, joue un rdle essentiel
dans 'acquisition d’habilités et prépare le réflexe suivant. Il émerge
selon un ordre préétabli, commun & tous. Il mature au cours d’une
phase d’activité plus ou moins longue, puis s’efface quand la nouvelle
compétence en lien avec ce réflexe est acquise. Les réflexes primitifs
sont essentiellement contrélés par le tronc cérébral et relayés ensuite



par les centres supérieurs du cerveau grdce a la myélinisation
(accélération de la vitesse de I'information neuronale) des fibres
nerveuses. Les découvertes en neurosciences démontrent que

la présence de réflexes résiduels peut entrainer une immaturité
neurosensorimotrice parasitant le développement des aptitudes
de base et les futurs apprentissages scolaires. Les détecter permet
ainsi d’isoler le dysfonctionnement et d’y remédier & travers

un programme ciblé et personnalisé.

A travers cet ouvrage, je souhaite vous présenter les réflexes sous
un angle nouveau, le plus simplement possible et tel que je le vis au
quotidien au cours de mes accompagnements. Ce livre, je I'ai pensé
pour vous apporter un éclairage sur le fonctionnement de votre enfant
et vous permettre de comprendre le pourquoi du comment. En tant
gue parent, vous devenez ainsi acteur de son développement,

en portant un autre regard sur lui. Dans ce nouveau réle, vous pourrez
observer pour mieux dépister. Cela ne remet pas en cause

les accompagnements et suivis que vous avez mis en place.

Bien au contraire, vous y verrez rapidement les progrés de votre enfant
et 'acquisition de ses nouvelles compétences.

La premiére partie vous emmeéne dans le monde des réflexes
de maniére dynamique. Elle vous invite aussi & poser les bases
de qui est votre enfant a travers une anamnése compléte (pp. 22-29).

La deuxiéme partie vous embarque dans la ronde des réflexes par
un travail en profondeur autour de 16 d’entre eux, en lien avec
différents troubles. Prioriser et isoler ces derniers vous permettra
d’identifier les réflexes a intégrer. J'espere que ce livre vous aidera
a lever rapidement de nombreux freins chez votre enfant, pour

un développement épanoui et serein.






