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Hay verdades que son más sencillas vivirlas que explicarlas.

C. R.
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Nota para madres y padres

Por Maritchu Seitún* 

 

En este relato, Cintia nos presenta el vínculo entre dos hermanos, Isidro y Amanda, en un cuento sensible y tierno. Nos invita a ahondar en el tema de la diversidad de modo más general, y lo hace con suma claridad y enorme dulzura. Por eso esta historia va mucho más allá de Isidro y su condición, de su síndrome de Down.

El camino del crecimiento y la maduración siempre es individual, es decir, diferente para cada uno: en ritmos, en tiempos, en resultados. Que algo le salga mejor a mi hermano, que a mi hermanita menor —o mayor, como Isidro— algunas cosas le lleven más tiempo y tengamos que esperar con paciencia a que termine, no llegar primero en las carreras, no ser tan buen deportista como nos gustaría, que mamá no rete al más chiquito o que lo atienda primero…

Qué valioso es para nuestros chicos y nuestras chicas que las personas adultas podamos descubrir, valorar y respetar esas individualidades que los hacen tan únicos y que podamos acompañarlos en el dolor, el deseo, la ansiedad, la frustración de lo que les gustaría y no es, o no todavía... Aprendemos a respetar siendo respetados y a valorar siendo valorados.

Isidro, con esacondición, como la llama su hermana Amanda, a veces la frustra mucho y otras la enternece; y otras la enoja y otras le causa celos. Lo mismo que ocurre en todas las familias con las inevitables y ricas diferencias entre los hermanos, tengan o no esacondición o cualquier otra.

Acompañamos a Amanda en su recorrido personal, comprometido, empático, respetuoso, abierto a lo nuevo y a lo diferente. Ella nos conduce por el camino de no juzgar y de aceptar ese misterio de las subjetividades y la diversidad. Es que los misterios difícilmente puedan ser entendidos —por algo son misterios —, se reconocen como tales, se aceptan, incluso a menudo se celebran.

¡Gracias, Cintia, por este delicioso libro!





* Maritchu Seitún es licenciada en Psicología y trabaja en orientación a padres. Integra y coordina los equipos de Niñez y Adolescencia del Centro Médico Domingo Savio. Dicta talleres de lectura y reflexión, y es autora de numerosos libros de crianza. @maritchuseitun 
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Isidro y yo somos hermanos.

Isidro es el mayor.
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Pero a veces parece el más chiquito.
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