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			El poder de escribir

			Mónica Palomino

		

	
		
			

			Prólogo

			El lenguaje es mucho más que un simple medio de comunicación; es un auténtico puente que nos lleva hacia la comprensión de nuestro mundo interno y externo.

			A lo largo de los siglos, la palabra ha sido el instrumento con el cual los seres humanos hemos dado forma a nuestros pensamientos, y con ellos hemos podido expresar nuestras más profundas emociones y construir la realidad que hoy nos rodea.

			En este libro, querido lector, Mónica nos invita a un maravilloso viaje hacia el corazón del lenguaje y nos permite tomar conciencia de su gran poder para evocar, transformar y conectar.

			En cada capítulo, sabrá explorar, con relatos propios y de grandes autores, cómo las palabras no solo comunican ideas, sino que también llevan consigo la carga emocional de quienes las pronuncian.

			En un mundo actual donde la comunicación es cada vez más superficial, este libro desde el principio nos invita a reflexionar sobre el significado del lenguaje, como así también sobre su impacto en nuestras vidas y emociones. Es un auténtico llamado para reconectar con la riqueza y la profundidad de la palabra, y desde allí comprender que detrás de cada expresión hay un mundo interior esperando ser descubierto.

			A través de estas páginas, encontrarás no solo un mero análisis y recorrido histórico del lenguaje, sino también su capacidad para moldear nuestra realidad. En esencia, podemos decir que es una invitación a redescubrir la palabra como un vehículo de emociones y a valorar su poder transformador en nuestra vida cotidiana.

			Juan Carlos Lorenzo1
			

			
				
						1 |  Psicólogo social, arquitecto, coach ontológico y escritor.


				

			
		

	
		
			

			Introducción

			El amor te nubla la vista, pero cuando se va, 
puedes ver más claramente que nunca. 
Es como la marea que se retira y revela todo 
lo que tiraron y se había hundido: botellas rotas, guantes viejos, latas oxidadas, pescados mordisqueados, huesos…

			Margaret Atwood

			

			En un momento de mi vida me sentí así…, como la marea cuando se retira y quedan despojos. Comencé a sentirme incómoda. ¿Viste cuando no estás cómodo en ningún lugar? Si estaba acá, quería ir allá para sentirme mejor, pero luego, cuando llegaba allá, me sentía igual. Y comprendí que no eran los lugares, sino yo… Mi malestar me seguía como una sombra y un susurro en el alma que me decía: “Volvé a vos”.

			Primero, no quería escuchar; prefería estar para los otros, siempre ocupada, evadirme, postergarme, pero el tiempo pasaba y la voz continuaba. Entonces comencé a escribir; claramente, no era este libro ni una novela, sino páginas matutinas en un cuadernito con una lapicera.

			Siempre me gustó madrugar y lo hacía todas las mañanas, inclusive lo sigo haciendo. Para mí es un tiempo especial porque disfruto de ese momento conmigo misma; hay silencio total, muchas veces aún es de noche y disfruto de la quietud, del sosiego, de la paz. Como reza el escritor James Michener: “Me encanta escribir. Me encantan el remolino y el vaivén de las palabras cuando se enredan con las emociones humanas”.

			El objetivo de este libro es darte a conocer la importancia de escribir a mano; en épocas de alta tecnología, donde todo se realiza online y a un ritmo vertiginoso, yo te invito a frenar, a parar, a escucharte… La escritura es una triquiñuela para volver a la persona más importante de tu vida: vos, porque te aseguro que la escritura sana, salva, sostiene.

			En cada capítulo, encontrarás dos textos literarios. Uno será de mi autoría, realista o ficcional; todos ellos fueron escritos después de un elemento disruptor que sucedió en mi vida. La otra lectura será de autores clásicos o contemporáneos que sirven para que nos demos cuenta de que el hombre siempre tuvo inquietudes sobre la vida y las plasmó en un papel.

			Quiero entusiasmarte para escribir, pero muchas veces no tenemos tiempo; entonces, en cada capítulo preparé un ejercicio de escritura porque sé que un nuevo mundo aparecerá en tu vida. Es tan liberador, tan terapéutico, es un bálsamo para que todos los días te conectes con lo maravilloso que hay dentro de vos.

			¡Bienvenidos y adelante!
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			El poder de las palabras 
y la inteligencia artificial

			Escribir es lo único que, cuando lo hago, 
no siento que deba hacer otra cosa.

			Gloria Steinem
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			¡No nos callen, por favor!

			El año 2020 fue y será un año para no olvidar. El coronavirus o COVID-19 sorprendió al mundo entero y todos comenzamos a escuchar frases como estas: “Sí, podemos combatir esta pandemia, pero necesitamos de tu colaboración. Quédate en casa. Salgamos juntos de esta situación, no salgamos”, etc.

			Personalmente, creo que esta pandemia vino para algo, para cambiarnos, pues ninguno de nosotros es el mismo que antes. Primeramente, fue el shock de estar encerrados en nuestras casas con nuestras familias; luego, el home office. Pero ¿y los que tienen trabajos independientes?, ¿los que no pudieron levantar las persianas de sus locales ni generar ingresos?

			Un sinfín de preguntas sin respuestas, de marchas y contramarchas, de temores, miedos y esperanzas entremezcladas reinaron en este año especial. A raíz del confinamiento, muchas parejas se divorciaron, incontables negocios cerraron, personas se quedaron sin trabajos. Pero hoy, a los cinco años de la pandemia, seguimos esperanzados de que la realidad cambie para mejor.

			Estoy convencida de que este virus fue un aprendizaje más en nuestras vidas para ser mejores personas, para aprender que nadie se salva solo, sino de la mano del otro y uniéndonos entre todos.

			Pero ¿qué pasó con la palabra? Durante este encierro, nuestras salidas fueron mermando, como así también nuestros abrazos y nuestras palabras. Ante el primer shock, hicimos otras actividades, nos grabamos, implementamos el Zoom y el Meet en nuestras vidas. Pero… ¿y la palabra hablada? ¡No nos callen, por favor!

			

			Fuimos silenciándonos, callándonos, guardando los sentimientos y emociones, porque no fue solo el estar guardados en las casas, sino que cada uno fue guardando las palabras, midiendo… Y las palabras se transformaron en grises esperando que pasara la tormenta y volvieran las palabras de colores.

			Muchas personas hasta no pudieron despedir a sus seres queridos y se tragaron las palabras de dolor. No podíamos vernos y las comunicaciones eran telefónicas o videollamadas. El temor, la incertidumbre nos callaron, nos silenciaron.

			La palabra es y será siempre un medio de comunicación, un puente, una mano que tiende a otra para salvarnos entre todos. Una sola palabra puede enamorar o destruir, definir el curso de una negociación, puede entusiasmar o callar, causar dolor o sanar, es un arma de doble filo.

			El mundo a través de ellas es pixelado. Es tan amplio nuestro vocabulario; sin embargo, usamos pocas palabras para definir nuestras emociones. Por ejemplo: la tristeza de un niño al que se le cae un helado, la de un fanático cuando pierde su equipo favorito o la muerte de una persona son sentimientos muy diferentes y todos se encierran en el vocablo “tristeza”.

			2024: Un año de cambios económicos 
y en el idioma español

			Parece que el año 2024 tendrá grandes cambios políticos, económicos, y nuestro idioma no queda aislado. Las lenguas experimentan un cambio constante a lo largo del tiempo. Hablar de lenguaje es hablar de evolución. La forma en que nos comunicamos los seres humanos, es decir, la interacción entre factores culturales, sociales y lingüísticos hace que la lengua esté en permanente cambio.

			No podemos decir que la lengua mejora, empeora o simplemente se transforma. La Real Academia Española, fundada en 1713 y vigente en nuestros días, es la institución encargada de velar por la corrección de la lengua.

			¿Sabían que hay una preocupación por el idioma español con respecto a la inteligencia artificial?

			
					La primera preocupación es que se pierden palabras. El 20 ٪ de las palabras del idioma español ya se han perdido. ¿Por qué? Porque no fueron incorporadas a las máquinas; entonces, cuando alguien quiere escribir una palabra y esta aparece falsamente como error, esa palabra directamente queda eliminada.

					Cada fabricante tiene su jerga y la introduce a la máquina. Es por eso que se pidió a cada sistema que introduzca el diseño de la Real Academia Española.

					Hay que cuidar cómo se alimentan las máquinas, cómo se maneja este ecosistema para garantizar el idioma español en todas las máquinas.

					Se busca que se realicen bancos de datos que no tengan sesgos, es decir, que no haya discriminación para los discapacitados, las mujeres ni las personas mayores.

					También se realizó un reglamento de la IA.

			

			El idioma español es una lengua muy rica en expresiones, sinónimos, adjetivación, vocablos que han ingresado a la lengua desde los distintos aportes a lo largo de la historia. De la invasión de los árabes en la Edad Media, tenemos vocablos como “almohada”, “albahaca”, “alhelí”, “alcachofa” o “alcaucil”; incluso, cuando decimos “ojalá”, estamos invocando a Alá. También contiene palabras de origen indígena de la época de la conquista, como por ejemplo “chocolate”, “papa”, “tomate”, “maíz” o “cacao”. Esto nos demuestra que la lengua cambia y el idioma español hasta podría cambiar su nombre.

			¿Escucharon alguna vez el término “ñamericano”? El periodista argentino Martín Caparrós ha propuesto, en el IX Congreso Internacional de la Lengua, la idea de cambiar de nombre del idioma español por el de ñamericano. La propuesta es mantener la originalidad de la virgulilla de la eñe, que, seg

			
			
			
			
			
			
					Español andino: en la región andina de Perú y Ecuador, se combinan elementos indígenas, quechuismos (más notables en las áreas rurales) y formas españolas de hablar, por ejemplo, castellana, extremeña y andaluza.

					Español caribeño: propio de Cuba, Puerto Rico, República Dominicana, Panamá, Venezuela, norte de Colombia. Este español tiene influencias de hablas meridionales del sur de España, también posee aportes africanos y una influencia amerindia. Se caracteriza por una entonación rápida y fuerte.

					Español centroamericano: abarca Costa Rica, Nicaragua, Guatemala, El Salvador, Honduras, suroeste de México. Tiene influencia caribeña, y andaluza en las zonas costeras.

					Español rioplatense: comprende la región pampeana y patagónica de Argentina y Uruguay. Hay influencia de otra lengua no nativa: el italiano, y aportes del castellano meridional.

					Español mexicano: abarca México y el suroeste de Estados Unidos. Hay expresiones del castellano y aportes del inglés norteamericano. Es importante la influencia indígena, sobre todo, del náhuatl.

					Español chileno: abarca Chile y el oeste de Argentina. Hay influencia indígena de los quechuas, mapuches, etc., se usa un tipo particular de voseo y su entonación se caracteriza por la velocidad al hablar.

					Español paraguayo: abarca Paraguay, el noroeste de Argentina y el este de Bolivia. Es un dialecto con una importante influencia guaraní.

					Español ribereño: es oriundo de la región costera de Perú. Se trata de un dialecto propio de las costas peruanas con influencia castellana, sobre todo en Lima, debido a su importancia en la época virreinal.

					Español ecuatorial: abarca la región lindante al océano Pacífico de Colombia, la costa de Ecuador, el noroccidente de Perú. Posee una influencia africana importante y muy perceptible, debido a una gran concentración de población afrodescendiente en esa zona.

			

			
			
			Todo lo que usted quiera, sí señor, pero son las palabras las que cantan, las que suben y bajan… Me prosterno ante ellas… Las amo, las adhiero, las persigo, las muerdo, las derrito… Amo tanto las palabras (…).

			Pero a los bárbaros se les caían de las botas, de las barbas, de los yelmos, de las herraduras, como piedrecitas, las palabras luminosas que se quedaron aquí resplandecientes… el idioma.

			Salimos perdiendo… Salimos ganando… Se llevaron el oro y nos dejaron el oro… Se lo llevaron todo y nos dejaron todo… Nos dejaron las palabras.

			
			
			
			
			
			
			
			
			No ofenderse con el que piensa distinto y abrazar a quien nos contradice.

			No hablar para convencer, sino para disfrutar. Apreciar el ejercicio del razonamiento.

			Hablar desde la voz propia y no de una repetición de citas enciclopédicas.

			Dudar de uno mismo y recordar que siempre podemos estar equivocados.

			Usar la conversación como un espacio vital para juzgar nuestras propias ideas.

			Valorar las ideas solo por el impacto que causan cuando las ponemos en práctica, igual que respetamos a un cirujano por sus operaciones o a un músico por su concierto.

			Conservar un pensamiento crítico vivo.

			No confundir lo bello con lo cierto.

			Evitar prejuicios, distinguiendo atentamente los ejemplos concretos de las generalizaciones.

			Encontrar el buen orden de nuestras ideas y revisar cuidadosamente nuestros argumentos.

			Reflexionar sobre lo que aprendimos del otro en la conversación.

			
			
			
			
			
			
					Barreras semánticas: están relacionadas con el significado de las palabras y ocurren cuando no entendemos una palabra en su contexto o le damos un significado equivocado.

					Barreras físicas: se trata de las circunstancias del contexto o medio que impide una comunicación fluida y clara. Por ejemplo: falta de luz, distancia excesiva entre los hablantes, problemas en el teléfono móvil, etc.

					Barreras psicológicas: este tipo de barrera está relacionado con los estados emocionales del emisor o el receptor que pueden llegar a alterar el mensaje.

					Barreras de género o cultura: la percepción de roles de género tradicionales, en algunos casos, genera sesgos que afectan la toma de decisiones y las oportunidades dentro de una organización. Culturalmente, debemos ambientarnos en el país en que se produzca la conversación porque muchas veces usamos el mismo idioma, pero las palabras adquieren otro significado.

					Barreras organizacionales: también llamada comunicación empresarial o corporativa. Se encarga de la creación y el intercambio de mensajes con el público interno y externo. Estas estrategias de comunicación ayudan a ganar eficiencia y confianza a nivel interno y obtener buenos resultados de negocio.

					Barreras temporales: conocida también como barrera geográfica y temporal; se refiere a las distinciones de clase social, zona o procedencia y a la edad. Muchas veces, la distancia generacional entre los hablantes no les permite comunicarse adecuadamente.

					Barreras tecnológicas: se refiere a la tecnología no adecuada, por ejemplo, un acceso limitado a hardware y software. Me gustaría agregar que esta barrera es un obstáculo para las personas mayores, que en ocasiones no manejan la tecnología como lo hacen los jóvenes.

			

			
			
			
					Tener consciencia lingüística. Se deben aclarar de forma anticipada las ideas antes de ser comunicadas.

					Mostrar interés en la retroalimentación para comprobar si el mensaje se recibió correctamente o no, así como para verificar si la reacción del receptor es la esperada.

					Tener conocimiento de los significados exactos de los conceptos para evitar malentendidos.

					Usar un lenguaje sencillo y directo.

					Utilizar varios medios de comunicación con la finalidad de asegurarnos que la información llegue hasta donde nos hemos propuesto.

					Gestionar las emociones, es decir, tenerlas en cuenta para que la comunicación sea eficaz.

			

			
			
			
			
					Aislamiento.

					Pérdida de relaciones reales.

					Pérdida de las facultades lingüísticas.

					Pérdida de la facultad de escucha.

					Pérdida de empatía.

					Desintegración de las emociones.
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iEscribir en tiempos de tanta velocidad nos permite
detenernos y escucharnos! La escritura, holistica para
algunos y terapéutica para otros, refleja lo que ocurre
en nuestro interior y en nuestro entorno desde una
perspectiva diferente; asi, nos ayuda a alcanzar una
mayor comprensién de nosotros mismos y del mundo
que nos rodea.

Las paginas en blanco representan un reto, un lugar
donde se corre el riesgo de ser uno mismo. Es una
conexiéon que te permitira desahogarte, dejar que las
palabras salgan a borbotones para limpiar, drenar y
sanar. Escribir te ofrece la oportunidad de tener conver-
saciones mas profundas, tanto con los demas como
contigo mismo, mejorando tus ideas, recuerdos, emo-
ciones y decisiones. Por eso, esta obra te invita a jugar
con las palabras a tu favor, porque la escritura es una
triquifiuela maravillosa para descubrir los superpode-
res que habitan en cada uno de nosotros.
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