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Dedicatória as Crianças 


Para você, pequena estrela que está segurando este livro! 

Que  cada  página  desta  aventura  te  inspire a brilhar ainda mais  forte.  Lembre-se:  você  é  incrível,  cheio(a)  de  luz,  e  tem  o poder de tornar o mundo um lugar mais divertido, gentil e cheio de descobertas. 

Acredite em si mesmo(a), explore com curiosidade e nunca pare  de  sonhar.  O  Sol,  a  Lua  e  a  Estrela  Cadente  estão  sempre torcendo por você! 


Com carinho, 

Antônio da Silva  Santos 







Introdução 


Prepare-se  para  embarcar  em  uma  jornada  mágica  e  divertida com  o  Sol, a Lua e a Estrela Cadente! Neste livro, você vai descobrir que  a  alegria  está  em  todo  lugar,  que ser uma boa pessoa é a maior aventura  e  que  a  matemática  pode  ser  tão  brilhante  quanto  as estrelas.  Junte-se  a  esses  amigos  celestiais  em  histórias  repletas  de risadas,  ensinamentos  e  muitos  conselhos  para  você  brilhar  ainda mais! 


Sumário 


  A Grande Competição de Ideias Divertidas o  Descubra  como  o  Sol,  a  Lua  e  a  Estrela  Cadente competem  para  dar  as  melhores  ideias  de brincadeiras  para  as  crianças,  mostrando  que  a diversão  pode  ser  encontrada  em  qualquer  momento do dia! 

  A Missão Cósmica de Ser Gentil 

o  Nesta 

aventura, 

nossos 

amigos 

celestiais 

compartilham  segredos  sobre  como  ser  uma  pessoa gentil,  espalhando  brilho  e  alegria  por  onde  você passa. 

  O Desafio Numérico do Universo 

o  Prepare-se  para  explorar  o  mundo  dos  números!  O 

Sol,  a  Lua  e  a Estrela Cadente te convidam para um divertido  desafio  de  matemática,  mostrando  como  os números estão em tudo ao nosso redor. 

  A Aventura dos Pequenos Hábitos Mágicos o  Aprenda  com  o  trio  sobre  a  importância dos pequenos hábitos  que  fazem  uma  grande  diferença, transformando  sua  vida  em  uma  jornada  mais organizada,  feliz e cheia de brilho. 

  A Festa Cósmica dos Sabores e da Saúde o 

Embarque  em  uma  aventura  deliciosa  e  nutritiva com  o  Sol, a Lua e a Estrela Cadente, descobrindo os segredos  para  uma  alimentação  saudável  e  cheia  de energia! 







A Grande Competição de Ideias Divertidas O  Sol,  com  seu  sorriso  largo  e raios  que  pareciam  cócegas  no 

céu,  estava  radiante  como 

sempre.  Mas  hoje,  ele  parecia 

ainda mais animado. 

"Lua!  Estrela  Cadente!"  ele gritou  com  sua  voz  quente  e  alegre,  que  ecoou  pelo  espaço. 

"Tenho uma ideia super brilhante!" 

A  Lua,  com  sua  calma  e  prateada, espiou  por  trás  de  uma  nuvem  fofa. 

"Oh,  Sol?  E  o  que  seria?"  Ela  sempre achava  as  ideias  do  Sol…  bem… 

solares  demais  para  o  seu  gosto noturno. 

A Estrela Cadente, que não conseguia ficar  parada  por  muito  tempo,  já estava  dando  piruetas  cintilantes. 

"Conta,  conta!  Eu  adoro  ideias 

brilhantes... literalmente!" ela exclamou, deixando um rastro de brilho por onde passava. 

"Eu estava pensando," começou o Sol, estufando o peito, "nós três  somos  muito  importantes  para  as  crianças  na  Terra, certo? Eu dou o dia para elas brincarem, você dá a noite para sonharem,  e  você,  Estrela  Cadente,  dá  um  show de  luzes de vez em quando!" 

"É  verdade!"  concordou  a  Estrela  Cadente,  brilhando  com orgulho. 

A Lua assentiu lentamente. "Sim, somos importantes." 

"Então," continuou o Sol, com um brilho travesso nos olhos, 

"que tal fazermos uma competição? Para ver quem consegue dar as melhores ideias para as crianças se divertirem HOJE!" 

A Lua ergueu uma sobrancelha prateada. "Uma competição? 

Sol, você sabe que eu só apareço à noite…" 

"Exato!" interrompeu o Sol animadamente. "Eu dou as ideias para o dia, e você para a noite! E a Estrela Cadente pode dar ideias extras, valendo para qualquer hora!" 



A Estrela Cadente adorou a ideia. "Que demais! Eu começo! 

Crianças,  que  tal  brincarem  de 

fazer  sombras  engraçadas  com 

as  mãos?  É  super  divertido 

quando  o  Sol  está  brilhando 

forte!" E ela fez uma sombra de coelho cintilante com seus raios. 

O  Sol  sorriu.  "Essa  foi  boa, Estrela!  Mas  esperem  até 

ouvirem a minha! Crianças,"  ele anunciou com um  grande gesto,  "aproveitem  o  meu  brilho  quentinho  para  brincar  de pique-esconde  no  parque!  É  a  melhor  maneira  de  gastar energia e dar muitas risadas!" 

A Lua, observando o entusiasmo dos dois, pensou um pouco. 

"Hummm… para quando a noite chegar," ela disse com sua voz suave, "que tal  pegarem lanternas e fazerem um teatro de sombras  dentro  de  casa?  Vocês podem  inventar  histórias incríveis com seus brinquedos!" 



A  Estrela  Cadente  não  queria  ficar  para  trás.  "E  que  tal, quando  a  noite 

estiver bem escura e 

a 

Lua 

estiver 

brilhando, 

vocês 

olharem para o céu e 

tentarem  encontrar 

as  constelações?  É 

como  um  jogo  de 

ligar os pontos gigante e mágico!" 

O  Sol  gargalhou,  um  som  quente  e  alegre.  "Essas  foram ótimas ideias! Viu, Lua? Viu, Estrela? Nós três juntos somos imbatíveis em criar diversão!" 

A  Lua  sorriu  pela  primeira  vez,  um  brilho  suave  em  sua superfície.  "Acho  que  você  tem  razão,  Sol.  Não  é  uma competição, na verdade. Cada um de nós ajuda as crianças a se divertirem de um jeito diferente." 

A Estrela Cadente girou feliz.  "Isso mesmo! O importante é que  as  crianças  tenham  muitos  momentos  divertidos,  não importa se é dia ou noite!" 



E assim, o Sol brilhou mais forte 

para  inspirar  as  brincadeiras  de dia,  a  Lua  sorriu  suavemente 

enquanto 

as 

crianças 

se 

preparavam  para  a  noite,  e  a 

Estrela  Cadente  continuou  a 

cintilar, lembrando a todos que a 

diversão  pode  ser  encontrada  em qualquer momento, bastava usar a imaginação. 

As  crianças  na  Terra,  sem  nem  saber  daquela  divertida competição celestial, seguiram os conselhos do Sol, da Lua e da Estrela, enchendo seus dias e noites de muitas risadas e alegria.  E  lá  no  céu,  o  trio  sorria,  sabendo  que  juntos,  eles eram uma verdadeira fábrica de bons momentos. 








Exercitando as ideias Perguntas sobre a História: "A Grande Competição de Ideias Divertidas" 


1. Qual  personagem  começou  a  história  gritando  sobre uma "ideia super brilhante"? 

a) A Lua  

b) A Estrela Cadente  

c) O Sol  

d) Uma nuvem 

2. Como  a  Lua  geralmente  se  sentia  em  relação  às ideias do Sol? 

a) Muito animada  

b)  Achava  que  eram  solares  demais  para  o  seu  gosto noturno  

c) Inveja  

d) Desconfiança 

3. O que a Estrela Cadente adora, literalmente? 

a) Ideias brilhantes  

b) Fazer piruetas  

c) Esconder-se  

d) Competir 

4. Qual era a proposta inicial do Sol para a competição? 

a) Ver quem conseguia assustar mais as crianças. 

b) Ver quem tinha as melhores ideias para as crianças se divertirem. 

c) Ver quem conseguia brilhar mais forte. 

d) Ver quem era o mais rápido no céu. 

5. Segundo a ideia da Estrela Cadente, o que as crianças poderiam fazer quando o Sol estivesse brilhando forte? 

a) Olhar para as constelações. 

b) Fazer um teatro de sombras dentro de casa. 

c) Brincar de pique-esconde no parque. 

d) Fazer sombras engraçadas com as mãos. 

6. Qual  atividade  o  Sol  sugeriu  para  as  crianças aproveitarem o brilho quentinho dele? 

a) Fazer um piquenique. 

b) Brincar de pique-esconde no parque. 

c) Contar histórias. 

d) Fazer desenhos. 

7. O que a Lua sugeriu para as crianças fazerem quando a noite chegasse? 

a) Acampar na floresta. 

b)  Fazer  um  teatro  de  sombras  dentro  de  casa  com lanternas. 

c) Ir dormir cedo. 

d) Cantar músicas. 

8. Qual  foi  a  segunda  ideia  da  Estrela  Cadente,  para quando a noite estivesse escura? 

a) Brincar de esconde-esconde no escuro. 

b) Tentar encontrar as constelações. 

c) Fazer fogueiras. 

d) Desenhar com giz no chão. 

9. No final, o que a Lua percebeu sobre a "competição"? 

a) Que ela era a vencedora. 

b) Que o Sol sempre ganhava. 

c) Que não era uma competição, mas sim uma forma de cada um ajudar as crianças de um jeito diferente. 

d) Que a Estrela Cadente era a mais engraçada. 

10. De  acordo  com  o  final  da  história,  qual  é  o  mais importante para as crianças? 

a) Que o Sol brilhe sempre. 

b) Que o trio seja uma fábrica de bons momentos. 

c) Que elas tenham muitos momentos divertidos, não importa se é dia ou noite. 

d) Que elas sempre sigam as regras. 
















Gabarito 

1. c) O Sol 

2. b)  Achava  que  eram  solares  demais  para  o  seu  gosto noturno 

3. a) Ideias brilhantes 

4. b) Ver quem tinha as melhores ideias para as crianças se divertirem. 

5. d) Fazer sombras engraçadas com as mãos. 

6. b) Brincar de pique-esconde no parque. 

7. b)  Fazer  um  teatro  de  sombras  dentro  de  casa  com lanternas. 

8. b) Tentar encontrar as constelações. 

9. c) Que não era uma competição, mas sim uma forma de cada um ajudar as crianças de um jeito diferente. 

10. c) Que elas tenham muitos momentos divertidos, não importa se é dia ou noite. 







A Missão Cósmica de Ser Gentil 


Imagine que você está olhando 

para  o  céu  em  um  dia 

ensolarado  e  radiante.  De 

repente, o Sol,  com seu sorriso 

caloroso, 

parece 

piscar 

diretamente para você! 

"Olá, 

aventureiro(a)!" 

ele 

irradia com sua voz alegre. "Eu sou o Sol, e hoje tenho uma missão cósmica para você! Junto com meus amigos, a Lua e a  Estrela  Cadente,  vamos  te  mostrar  como  brilhar  ainda mais forte sendo uma pessoa gentil." 

À  noite,  quando  o  céu  se 

veste  de  um  manto  escuro 

salpicado 

de 

pontinhos 

brilhantes,  você  vê  a  Lua, 

serena  e  prateada,  olhando 

para  você  com  um  brilho 

suave. 



"Olá," ela sussurra com sua voz calma e acolhedora. "Eu sou a  Lua,  e  durante  a  noite,  quando  tudo  está  mais  quieto,  é um  ótimo  momento  para  pensar  em  como  as  suas  ações podem  fazer  o  mundo  brilhar  mais.  Ser  gentil  é  como  um raio  de  luar  em  uma  noite  escura,  iluminando  o  caminho para os outros." 

E  de  repente,  uma  faísca  de  luz  cruza  o  céu!  É  a  Estrela Cadente,  dançando  e  deixando  um  rastro  cintilante enquanto se aproxima. 

"Oi, 

oi, 

oi!" 

ela 

exclama,  cheia  de 

energia.  "Eu  sou  a 

Estrela  Cadente,  e 

adivinha 

só? 

Ser 

gentil  é  como  deixar 

um  rastro  de  brilho 

por onde você passa! É 

divertido  e  faz  todo 

mundo se sentir especial!" 



Agora,  escute  com  atenção,  pois  o  Sol,  a  Lua  e  a  Estrela Cadente têm alguns segredos cósmicos para te ajudar a ser uma pessoa incrível: 

O Sol Diz: 

"Quando o dia estiver ensolarado e cheio de energia, que tal você compartilhar seus brinquedos com seus amigos? Assim como  eu  divido  minha  luz  com  todo  o  planeta,  dividir  a alegria  faz  o  dia  de  todo  mundo  mais  brilhante!  E  não  se esqueça de dizer 'por 

favor'  e  'obrigado'. 

Essas  palavrinhas 

mágicas  são  como 

raios  de  sol  que 

aquecem  o  coração 

das pessoas!" 

A Lua Aconselha: 

"À  noite,  quando 

tudo  estiver  calmo, 

pense  em  como  você  pode  ser  um  bom  ouvinte.  Escute  com atenção quando alguém estiver falando, mostrando que você se importa com o que eles têm a dizer. Assim como eu escuto 



as canções  da  noite,  ouvir  os outros é  uma  forma  gentil  de mostrar  respeito.  E  se  alguém  estiver  triste,  ofereça  um abraço  ou  uma  palavra  de  conforto.  Às  vezes,  um  gesto gentil  na  hora  certa  é  como  um  suave  raio  de  luar acalmando uma tempestade." 

A Estrela Cadente Sugere: 

"Eeeeba!  A  minha  parte! 

Que  tal  você  fazer  um 

elogio  sincero  para  alguém 

hoje? Diga algo legal sobre o 

desenho  de  um  amigo,  o 

sorriso de um familiar ou a 

ajuda  de  um  professor. 

Elogios são como estrelas cadentes de alegria, que fazem as pessoas  brilharem!  E  não  se  esqueça  de  ajudar  quando alguém precisar, mesmo que seja algo pequeno, como pegar um  lápis  que  caiu.  Pequenas  ajudas  são  como  pequenos brilhos que juntos iluminam o mundo!" 

Lembre-se, aventureiro(a), ser gentil não é difícil! É como o Sol  brilhar,  a  Lua  acalmar  e  a  Estrela  Cadente  cintilar  – 

algo natural e maravilhoso que você pode fazer todos os dias. 

Então,  aceite  essa  missão  cósmica  de  ser  gentil.  Espalhe alegria, ouça com o coração e ajude sempre que puder. O Sol, a  Lua  e  a  Estrela  Cadente  estarão  olhando  por  você, orgulhosos de cada ato de bondade que você realizar. 

Agora vá e brilhe! O universo precisa da sua gentileza! 













Treinando a Aprendizagem Perguntas  sobre  a  História:  "A  Missão  Cósmica  de  Ser Gentil" 


1. Qual personagem começa a história piscando para o(a) aventureiro(a) em um dia ensolarado? 

a) A Lua  

b) A Estrela Cadente  

c) O Sol  

d) Uma nuvem 

2. Quem  diz  que  "ser  gentil  é  como  um  raio  de  luar  em uma noite escura"? 

a) O Sol  

b) A Lua  

c) A Estrela Cadente  

d) O aventureiro(a) 

3. Segundo a Estrela Cadente, o que é ser gentil? 

a) Fazer piruetas. 

b) Deixar um rastro de brilho por onde você passa. 

c) Gritar ideias super brilhantes. 

d) Acalmar uma tempestade. 

4. O que o Sol sugere que as crianças façam para o dia de todo mundo ficar mais brilhante? 

a) Esconder seus brinquedos. 

b) Compartilhar seus brinquedos. 

c) Brincar sozinho. 

d) Competir com os amigos. 

5. Quais "palavrinhas mágicas" o Sol sugere usar? 

a) "Raios de sol" e "cósmico". 

b) "Brilho" e "estrelas". 

c) "Por favor" e "obrigado". 

d) "Missão" e "aventura". 

6. O  que  a  Lua  aconselha  a  fazer  à  noite,  quando  tudo está calmo? 

a) Contar piadas. 

b) Ser um bom ouvinte. 

c) Correr. 

d) Gritar. 

7. Se alguém estiver triste, o que a Lua sugere oferecer? 

a) Uma competição. 

b) Um abraço ou uma palavra de conforto. 

c) Uma lanterna. 

d) Um brinquedo. 

8. Qual tipo de elogio a Estrela Cadente sugere fazer para alguém? 

a) Um elogio barulhento. 

b) Um elogio sarcástico. 

c) Um elogio sincero. 

d) Um elogio secreto. 

9. Segundo  a  Estrela  Cadente,  o  que  acontece  quando  se faz um elogio sincero? 

a) As pessoas ficam tristes. 

b)  As  pessoas  brilham  como  estrelas  cadentes  de alegria. c) As pessoas se escondem. 

d) As pessoas ficam com raiva. 

10. No  final  da  história,  o  que  o  Sol,  a  Lua  e  a  Estrela Cadente  sentem  por  cada  ato  de  bondade  que  você realizar? 

a) Ciúmes. 

b) Indiferença. 

c) Orgulho. 

d) Tristeza. 


Gabarito 

1. c) O Sol 

2. b) A Lua 

3. b) Deixar um rastro
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