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      A Oprah Winfrey,

      quien me dio la oportunidad de compartir el factor latte en su maravilloso programa y alcanzar a decenas de millones de personas.


      A Paulo Coelho;

      tus palabras: “David, ¡tienes que hacer ese libro!”, me alentaron a escribir El factor latte.


      A Alatia Bradley Bach,

      quien me escuchó hablar sobre este libro durante una década y nunca dudó que lo haría. Estoy más que agradecido con ustedes.


      Estoy más que agradecido con ustedes.

    

  


  
    
      Capítulo 1


      El Óculo


      Un lunes en la mañana, mientras abordaba el tren L al trabajo como todos los días, Zoey tomó un sorbo de su latte doble y vio la fotografía.


      Pensó en ella durante los cuarenta minutos que le tomaba viajar al oeste y después al sur; de Brooklyn a su última parada en Lower Manhattan. Y también mientras se levantaba para salir del tren junto a otros mil pasajeros.


      ¿Qué tenía esa fotografía?


      Se abrieron las puertas del vagón del metro y Zoey se volvió una gota en el océano de viajeros que se derramaban en el Fulton Center, el punto donde convergen casi todas las líneas de metro de Lower Manhattan. La ola la llevó por el pasillo de azulejos grises y salió al gran espacio abierto debajo del World Trade Center, donde se detuvo, mientras las personas fluían a su alrededor. Levantó la vista al techo cavernoso. Parecían las costillas de un enorme pájaro de acero, un fénix que se levantó de las cenizas del 11 de septiembre.


      Avanzó de nuevo, sintiendo la inmensidad del lugar mientras caminaba. Ciento ochenta metros de mármol italiano, blanco y puro. Era como estar en una enorme catedral.


      El Óculo. La entrada a uno de los memoriales más famosos y un destino turístico mundial. Zoey pasaba por ahí todos los días (de hecho, dos veces: una de ida al trabajo y otra de regreso a casa) y, aun así, nunca se había detenido a contemplarlo.


      Entró en el pasillo recubierto de mármol blanco del West Concourse, con su enorme pantalla de LED sobre toda la pared a su izquierda, casi tan larga como un estadio de futbol. Por lo general, ignoraba la rotación constante de comerciales y avisos de servicios públicos, intentando sólo llegar a la escalera eléctrica. Hoy, la imagen llenó la gran pantalla e hizo que Zoey se detuviera de nuevo.


      La imagen mostraba un barco de pesca, con tripulación, redes y todo, muy similar al de la fotografía que no podía sacar de su mente. Sólo que, en lugar de estar en el muelle, este bote estaba varado en medio del desierto.


      “Qué raro”, pensó Zoey. Raro y muy inquietante.


      Mientras miraba, enormes letras se desplazaban por la imagen deletreando el siguiente mensaje:


      Si no sabes a dónde vas,

      quizá no te guste el lugar donde termines.


      Momentos después la imagen se disolvió, remplazada por más comerciales.


      Zoey siguió caminando.


      Cuando llegó al final del pasillo, subió a las escaleras eléctricas que la llevaban dos pisos arriba al atrio de cristal iluminado por el sol. Salió y giró hacia West Street, el sol dio en sus ojos, frente al edificio donde trabajaba. One World Trade Center, el edificio más alto del hemisferio oeste. Ésta era su rutina diaria. Amaba pararse en este punto, echar la cabeza hacia atrás y mirar hacia arriba, tratando de ver la punta de la enorme torre que se alargaba hacia el cielo.


      Aunque hoy su mente estaba en otro lado.


      Si no sabes a dónde vas, quizá no te guste el lugar donde termines.


      Era un comercial de algo (compañía de seguros, de coches, aplicación para viajes, no podía recordar de qué). ¿No tuvo Jessica algo que ver con ese eslogan? Fuera lo que fuera, le parecía que era uno de los clientes de su amiga. Aun así, esta mañana lo sintió como un mensaje personal y directo para ella… Y la carcomía.


      Igual que la fotografía. Esa que no podía sacar de su mente.


      De repente recordó el latte en su mano izquierda y le dio un sorbo. Ya estaba frío.


      En un día normal, hubiera cruzado la calle, entrado al edificio y subido en elevador hasta su oficina en el piso 33. Ese día se desvió de su camino usual. Después de cruzar por West Street, giró a la dere­cha, alejándose del One World Trade Center, y caminó hacia los espejos de agua, las dos enormes fuentes cuadradas construidas en el mismo lugar donde antes estuvieron las Torres Gemelas, rodea­das de muros bajos recubiertos de mármol negro con un sinfín de nombres tallados en su superficie.


      El Memorial del 11 de septiembre.


      Se detuvo en el espejo norte y miró abajo, hacia la fuente. Sintió la superficie de mármol y leyó la primera docena de nombres. Había tantos… Miles de personas murieron ahí, en esos oscuros días de septiembre de 2001. En aquel entonces, Zoey estaba en la primaria. Miró las grandes alas del Óculo que sobresalían de los rascacielos.


      ¿Por qué hoy todo se veía tan diferente para ella?


      Si no sabes a dónde vas, quizá no te guste el lugar donde termines.


      ¿A dónde iba Zoey? ¿Dónde esperaba terminar?


      ¿Alguna vez lo había pensado?


      Un hombre se detuvo un segundo para ver el reloj de su muñeca y se apuró. Zoey reaccionó. Llegaría tarde al trabajo.


      Empezó por dar la vuelta para regresar al One World Trade Center, pero algo la mantenía en su lugar. En vez de eso caminó a la banca de concreto más cercana y se sentó, con el latte frío en la mano mientras fluía la corriente de turistas, trabajadores que viajan diario y personas locales. Susurró para sí: “¿Qué estoy haciendo con mi vida?”

    

  


  
    
      Capítulo 2


      La fotografía


      Como cada lunes por la mañana, el día impactó con toda su fuerza cuando Zoey salió del elevador en el piso 33. El viernes era la fecha límite para la edición de primavera y todos en la oficina estaban a toda máquina. Una lluvia de artículos, biografías y fotografías demandaba la atención de Zoey (ciclismo de montaña en Ecuador, cata de vino en los Balcanes, reportajes fotográficos con la firma de viajeros famosos) y era su trabajo dar forma y pulir sus garabatos para convertirlos en una prosa perfecta y brillante.


      Zoey trabajaba en una gran editorial con oficinas en el One World Trade Center. Lo llamaban la Torre Libertad. Para ella siempre fue un poco irónico porque, por mucho que le gustara la carga de trabajo, en realidad no describiría el tiempo que pasaba dentro de esos muros como libre. Agradecía su puesto, pero trabajaba varias horas extra y su sueldo no era tan glamuroso como los lectores pensaban.


      Y hablando de ironía: aquí estaba, con veintisiete años de edad, una editora asociada de una revista de viajes famosa que jamás había salido de Estados Unidos. O al oeste del Mississippi, por lo menos. Ni siquiera tenía pasaporte.


      Una editora de viajes que nunca viajaba.


      Acomodó su laptop, la abrió, inició sesión en la red de la empresa y empezó a trabajar, sus dedos volaban sobre el teclado.


      Zoey funcionaba bien en ese caos. Las dementes fechas límite de entrega, los cambios de contenido de último minuto, el reto de tomar un texto que va de decente a mediocre, darle forma y crear un producto de calidad. Alejó ese vago sentido de ansiedad que había tenido y se inclinó sobre su teclado mientras se dejaba llevar por el ritmo del lugar.


      —¿Ya tenemos hambre?


      Zoey se estiró en su silla y movió el cuello para quitarse el dolor. ¿En serio ya era más de la una? Volteó y encontró a su jefa mirándola detrás de la división que definía su espacio de trabajo.


      —Incluso los viajeros mundiales virtuales deben comer de vez en cuando —agregó su jefa.


      Bárbara no estaba tan a la moda o se arreglaba tanto como la mayoría del personal de la revista. En el entorno exclusivo de Lower Manhattan, a veces Zoey sentía que Bárbara era una visitante de una ciudad pequeña que nunca se había adaptado a su nuevo ambiente. (Más o menos lo opuesto a Jessica, en otras palabras.) Pero era muy inteligente y tenía una empatía natural y un agudo sentido de lo que pasaba bajo la superficie de las cosas. Zoey suponía que eso la hacía tan buena directora de edición.


      Cuando Zoey empezó ahí, hacía seis años, Bárbara la contrató y las dos conectaron de inmediato
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      ¿Y si hubiera una manera de lograr la libertad financiera y vivir tus sueños, sin correr grandes riesgos o hacer cambios drásticos?

      BIENVENIDO A EL FACTOR LATTE.

      ERES MÁS RICO DE LO QUE CREES.


      El legendario experto en finanzas personales David Bach (autor de El millonario automático) y el increíble narrador John David Mann (Dar para recibir) ponen en tus manos El factor latte. Este libro cuenta la historia de Zoey Daniels, una profesionista de veintitantos que vive y trabaja en la ciudad de Nueva York. Zoey ama su trabajo y es buena en él, pero sin importar cuánto se esfuerce tiene dificultades para llegar a fin de mes por las deudas de la tarjeta de crédito y los préstamos estudiantiles. Y no puede dejar de preguntarse: “¿Esto es todo lo que hay en la vida?”.


      Zoey no encuentra una salida a su situación hasta que una mañana conversa con Henry, el barista de su cafetería favorita en Brooklyn, quien durante los siguientes días le revela los tres secretos de la libertad financiera. Zoey descubre que hay más de lo que aparenta en su historia y que si sigue el camino simple y comprobado que él describe podrá tener la vida que siempre quiso.


      Desde los baby bommers que se preocupan por si ahorraron lo suficiente para la jubilación hasta los millennials ahogados en deudas, pasando por la generación Z que quiere tomar decisiones más inteligentes que las generaciones anteriores, El factor latte es un libro que ayudará a todos a lograr la independencia financiera. Apasionante y conmovedor, El factor latte es una historia inspiradora que puedes leer en menos de una hora, pero cuyo impacto durará toda la vida.
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      DAVID BACH es uno de los autores y expertos financieros más confiables de nuestro tiempo. Escribió nueve bestsellers consecutivos con más de siete millones de copias vendidas, incluyendo dos títulos que fueron #1 de The New York Times: El millonario automático y Start Late, Finish Rich. Además en las últimas dos décadas David ha inspirado a millones de personas a través de sus seminarios, conferencias, boletines y miles de apariciones en medios. Es cofundador de AE Wealth Management, considerado uno de los Asesores de Inversión Registrados (RIA por sus siglas en inglés) de más rápido crecimiento en Estados Unidos, y fundador de Finish Rich Media, una compañía dedicada a revolucionar la manera en que las personas aprenden sobre el dinero. Descubre más sobre él en www.davidbach.com.
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      JOHN DAVIDMANN es coautor del clásico Dar para recibir, el cual vendió casi un millón de copias en veintiséis idiomas y recibió la Living Now Book Award Evergreen Medal en 2017 por su “contribución positiva al cambio global”. Con más de tres millones de copias impresas, sus libros han ganado los siguientes premios: el Nautilus Book Award, la Axiom Business Book Award Gold Medal y el Taiwan´s Golden Book Award for Innovation. Conoce más de él en www.johndavidmann.com.
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