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A cada mujer que elige peregrinar hacia su corazón para dejarse sorprender por las maravillas que suceden, al despertar la capacidad de amar que le fue dada.
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A María Magdalena por ser sinónimo de esperanza, de fe, testimonio de la promesa cumplida, anunciante de la paz y de la salvación, restauradora del dolor ante las pérdidas, y testimonio vivo del amor que Dios nos otorga al mantenerse por siempre leal y firme al elegir estar a Su lado.
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Pongamos el corazón intuitivo al frente

Un poco de contexto sobre quién fue María Magdalena, o por lo menos lo que hasta ahora se reconoce de ella (tú elegirás lo que accederá a tu terreno sagrado, tu corazón):

María Magdalena, mujer controversial y emblemática que se le confundió por muchos siglos y no se le ha dado el reconocimiento debido, de adultera a Santa, de una mujer abandonada a la elegida.

Es hasta el 2016 que se le nombra dentro de la Iglesia católica la fiesta para conmemorarla a ella el 22 de julio ¡Vaya labor y misión que le tocó! Anunciar la resurrección de Cristo y pasaron 1983 años para ser reconocida.

Para María Magdalena además de ser una mujer que siguió a donde iba Jesús, ocupó un lugar privilegiado, tenerlo como su Señor y Maestro como ella le llamaba, se cita textual: “Entonces él le dijo: “Mujer, ¿por qué estás llorando? ¿A quién buscas?” Ella, creyendo que era el jardinero, le respondió: “Señor, si tú te lo llevaste, dime dónde lo has puesto”. Jesús le dijo: “¡María!” Ella se volvió y exclamó: “¡Rabboní!””Jn. 20, 15-16

María Magdalena, al ir a anunciar la resurrección de Cristo, (Jesus cricificado) es sinónimo de esperanza, de fe, testimonio de la promesa cumplida, anunciante de la paz y de la salvación, restauradora del dolor ante las pérdidas, más nada de eso logran reconocer los apóstoles en ella y tampoco se hace hasta que el papa Juan Pablo II se refiere a ella en el 2006 “apóstola de los apóstoles” y lo hace en una carta.

María Magdalena es una mujer que el misterio la guarda bajo el cuidado y protección que Jesús siempre le dio, una mujer que al parecer sufrió muchísimo hasta ese encuentro con su Rabboni que la sanó.

María Magdalena según lo que relatan las Sagradas Escrituras y las aprócrifas (las no aceptadas por la Iglesia católica) estuvo presente siempre en los momentos culminantes e importantes de Jesús, siempre siguiéndolo y apoyándolo con sus bienes para el peregrinar de la misión que Jesús cumplió. Estuvo al lado del Maestro de maestros, del Sanador, del Curador, del Guía y del Hombre Hijo de Dios ¿Das el alcance a saber lo que le aprendió? Ella conoció los misterios de amor incluso que no fueron narrados.

María Magdalena le fue fiel desde el primer momento de su encuentro y nunca desfalleció a pesar de las persecuciones, a pesar de los grandes peregrinajes, a pesar de haber sido ignorada por quienes Jesús había elegido apóstoles. 

María Magdalena siempre se mantuvo en su elección de seguir a su Rabboni. La historia y dichos la ponen como una mujer poco fuerte... “Llora como Magdalena” sin embargo no nos cuentan la valentía que tuvo de mantenerse siempre leal y firme.

1988 años después (aprox. Porque sólo los 3 últimos años de Jesús fue el peregrinar) habría que preguntarnos si somos capaces de mostrar esa lealtad y amor por quienes elegimos amar y seguir, y si elegimos el mejor lugar. 

Fue una mujer del si, que no dejó ni permitió que la alejaran de quien ella amó. Una mujer que supo seguir al Hombre.

¿Cuántas veces dudamos de quienes nosotras mismas elegimos cómo compañeros de vida? ¿Cuántas ocasiones dejamos de seguir a quien es nuestro maestro en vida?

Es hoy un buen día para restaurar nuestro corazón como lo logró María Magdalena en su vida, que a pesar del dolor de su pérdida que estaba sufriendo, fue a anunciar la Buena Nueva, fue esperanza para mitigar el dolor de los apóstoles sin importarle si le creyesen o no, ella fue.

¿Tú vas y cumples tu misión que elegiste y se te encomienda, o dudas de tus capacidades para anunciar el amor, la esperanza y el si a la vida? 

¿Sabes que hoy se le reconoce cómo la Santa (consagrada) del amor y la dulzura? Experta en ese tema si que lo fue y durate 40 días lo irás descubriendo.

Durante 40 días llevaremos a cabo el peregrinar (ir a un lugar sagrado) hacia nuestro corazón acompañadas del acercamiento y la mano de María Magdalena.
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¿Iniciamos? 
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Elige la página según el día en el que vas... 
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Un día a la vez, no corras estás en tu lugar sagrado, tu corazón.
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Si no corres y solo permites que suceda lo que es, y un día a la vez sin interrumpir ni adelantarte, sin pretender controlar los resultados, tendrás un descubrimiento de todos los milagros que ya están en y para ti, como nos lo enseñó a través de su vida María Magdalena, aún con lo poco que de ella sabemos.

Te recuerdo que con tus Fortalezas y una Intención adecuada desde el Amor vas a Transformar tu entorno y lograrás los anhelos del corazón.

Te fue dado un libre albedrío, libertad para elegir, úsalo para elegir que dejar hoy en tu corazón y mente.

Te recomiendo tener una libretita pequeña que lleves contigo a dónde vayas y anotes lo que vas observando y recibiendo en tu corazón durante el caminar de cada día.
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Día 1: ¿Quién es María Magdalena?

¿Quién eres tú?
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Oración:

(Haz la tuya desde tu corazón, lo que salga)

María Magdalena, acompáñame por este caminar para que descubra cuándo Jesús está pasando a mi alcance para tocar Su Manto y ser sanada por Él.
Sé hoy mi líder para que vaya hacia dónde caminan Jesús y tú siempre a su lado, que pueda yo imitar tu si como lo diste tú a tu Rabonni.

Reflexión:
Las Sagradas Escrituras en todas partes habla de sanación interior del corazón, incluso antes de Jesús.
María Magdalena es la mujer que acompaña a Jesús en su peregrinaje (el viaje a el lugar sagrado).

Magdala, en Betania, es la patria de María Magdalena y es ahí donde Jesús comienza su vida pública donde con su:

	mente + corazón = Enseñaba

	corazón herido pasa a un corazón que vibra = Sanaba

	Orar + bendecir = Liberaba


María Magdalena, siguió y vivió con el “Médico del Alma”, con Jesús que significa “el que nos salva” ¿Imaginas lo que es vivir a Su lado?

Las heridas de los corazones y de los cuerpos son heridas humanas y ahí siempre hay necesidad. Esos “pequeños accidentes” vienen incluso desde la infancia y no siempre fueron resueltos y hoy influyen en tu vida, en tus relaciones.

El ser sanada desde el corazón es una Gracia que Cristo está dispuesto a sanar, más hay que acercarnos a “tocar Su Manto” y ya lo iremos haciendo durante los días.

María Magdalena es presentada por primera vez como una mujer que tenía 7 heridas profundas (le llaman demonios en la Sagrada Escritura), en ningún lugar dice que era prostituta, aun así, se le designó ese papel de forma errónea.

A María Magdalena podemos verla como una mujer denigrada, “hecha polvo” que se encuentra con Jesús y se une a Él para servirle en el ministerio, desde su propio testimonio de haber sido sanada, enseñándoles a los demás cómo acercarse y estar dispuestas para ser sanadas.

María Magdalena, era la líder de las mujeres que han sido sanadas por Jesús, ya que siempre es quien se nombra en primer lugar: “iba María Magdalena y las mujeres...”

Acciones
Para estos momentos de oración y peregrinación puedes tener algunos símbolos a tu alcance para que te recuerden ciertas circunstancias:
	Vasija de barro: puedes romperla en una bolsa, ya que la iremos restaurando. Es un símbolo bíblico que nos recuerda “llamar al Alfarero (Dios) que me restaura”. Sin miedo, elige una vasija y rómpela, guarda todas las piezas en una misma bolsa.

	Manto: (talit) es el símbolo bíblico que habla de la sanación al enfermo por el Mesías (Zacarías lo dijo) y puedes usarlo para taparte y mantenerte cobijada mientras lees cada día.

	Vela: una luz en el momento de tu oración que acaba con la obscuridad de dónde te encuentres.


María Magdalena, fue sanada por Jesús y a pesar de sus caídas humanas, de esos pequeños accidentes que tenía todos los días, su mirada siempre estaba en Su “Rabboni” (en Jesús como el Maestro).

Ella eligió (quiere decir que estaba liberada, libre) ser sanada (es un corazón nuevo que ya no está herido) por Jesús, al seguirlo (dice Si) y aprender de cada paso que dió.

No trates de razonar lo que vas leyendo, solo deja que fluya como fluye el agua en el río que no se estanca y lo comprenderás más adelante si hoy no lo haces, es con el corazón no con la razón.

Reencuentro
Tu corazón es un lugar sagrado y en el hay que entrar “descalzos”, sin que los pasos se noten y sólo con tu autorización y elección.
Para ello, responde estas preguntas...

¿Quién quieres ser tú durante estos 40 días?
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¿Cómo está tu corazón? Ten listo su símbolo, la vasija.

Qué te dice la frase:

“Para Dios no hay imposibles”
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Y la frase:

“Ella siempre creyó el que Él la cura y le servía a Su ministerio”
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Te recuerdo que con tus Fortalezas y una Intención adecuada desde el Amor vas a Transformar tu entorno y lograrás los anhelos del corazón.

Te fue dado un libre albedrío, libertad para elegir, úsalo para elegir que dejar hoy en tu corazón y mente.
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Date el tiempo ahora de escribir tus conclusiones aquí: 

Nota: te recomiendo tener una libretita pequeña que lleves contigo a dónde vayas y anotes lo que vas recibiendo en tu corazón.
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Día 2: ¿Corazón herido?

Orar con el corazón
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Oración 

(Haz la tuya desde tu corazón, lo que salga, enciende tu vela, cobíjate con el “talit” y acerca a ti tu vasija rota).

María Magdalena, acompáñame por este caminar para que mi corazón se renueve y pueda vivir la vida que Dios pensó para mi con mis heridas sanadas.
––––––––
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Reflexión
Vivir en angustia, miedo, preocupación o duda es un ahogo interior y no solo te daña a ti sino a tu entorno.
Muchas veces nos cuesta trabajo darnos cuenta de nuestra necesidad de sanación, es tan básico que no lo vemos con claridad, pero nuestro ser es digno de ponerlo en las Manos del Alfarero, como quien reacomoda la vasija que se rompe.

Es ese corazón roto, que vamos tapando como si no estuviera grietas muchas veces por no saber cómo repararlo.

María Magdalena estaba rota, tanto que se habla de 7 heridas, donde el siete se refiere a aquello que llegará a ser perfecto y que aspira a una perfección que no se tiene, por eso con sus 7 heridas se da a entender que estaba tan alejada de esa perfección tanto como podía también ir a lo perfecto, hasta que se encuentra con Jesús y elige seguirle.

Fue el aprender cómo amar desde la enseñanza de su Rabboni, Su Maestro, que le permite cambiar el dolor, la culpa y todo sentimiento de rabia y tristeza por un amor que la hace ser cada día.

Si la limpieza del corazón fuera de un día para otro, de un instante al otro todos lo haríamos, sin embargo, limpiar el corazón es de cada día, un quehacer de cada día como el que se hace a los hogares para que no se llenen de polvo y mugre.

Si no lavaras el baño, el olor y las bacterias rondarían incluso en toda la casa con solo abrir la puerta, así es cuando no limpiamos el corazón de esos sentimientos que ya no queremos y que no nos permiten vivir de forma plena en el amor.

María Magdalena no dudó al sentir cerca a Jesús, no dudó ni se preguntó si iba a ser sanada o no, ella solo acepto Sus palabras, se levantó y comenzó a hacer las cosas distintas, y no lo conocía, solo había escuchado hablar de Él.

María Magdalena sabía quien había sido como mujer, y también sabía que ya no podía seguir así, quería sanar para ser libre. Estaba devastada en el suelo y permitió ser levantada por Jesús después de escucharlo decir que se levantara.

Solo a través de la libertad se puede amar, comenzar a distinguir lo que ya no queremos y no fijar expectativas sobre quién podemos llegar a ser es cómo se comienza el proceso de limpiar el corazón.

Acciones
Elegir vivir reconociendo que hay en ti un corazón herido es también vivir con el anhelo de encontrar algo más en ese corazón que te fue dado.
Si por fuera tienes una sonrisa y por dentro una aflicción que te pisa, comenzar pidiendo ser sanada en tu oración será iniciar ese peregrinar hacia el amor que hoy no conoces y que espera para ti.

Has de reconocer que sola no puedes, porque si hubieras podido sola no tendrías esas heridas que hoy sientes en tu corazón. Abre la puerta a tu lugar sagrado para que el Amor comience a obrar.

Elige si quieres decir en tu oración la siguiente frase y pensamiento:

“Señor, sana las heridas de mi corazón con el amor que hoy no conozco y el cual quiero descubrir”.

Reencuentro
No se trata de si creías o conocías algo sobre Dios y Jesús, María Magdalena tampoco lo conocía más solo por reconocer sus propias debilidades, Jesús fue a su encuentro y la levantó.
“Te basta Mi Gracia, porque Mi poder se manifiesta en tu debilidad”

Una frase que te permitirá confiar en que tu corazón será cuidado y fortalecido si permites a Dios entrar en tu terreno sagrado, en tu corazón, para que Él pueda obrar como Jesús lo hizo con María Magdalena. Dios sabe tan bien el respeto que te mereces que solo si tú se lo permites el Amor comenzará a obrar en ti, si no abres la puerta no entrará.

Para ir al reencuentro de tu corazón pregúntate ¿Quiero creer esa frase que leí?
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Te recuerdo que con tus Fortalezas y una Intención adecuada desde el Amor vas a Transformar tu entorno y lograrás los anhelos del corazón.

Te fue dado un libre albedrío, libertad para elegir, úsalo para elegir que dejar hoy en tu corazón y mente.
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Date el tiempo ahora de escribir tus conclusiones aquí: 

Nota: te recomiendo tener una libretita pequeña que lleves contigo a dónde vayas y anotes lo que vas recibiendo en tu corazón.
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Día 3: La vasija

La vasija en ti.
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Oración

(Haz la tuya desde tu corazón, lo que salga, enciende tu vela, cobíjate con el “talit” y acerca ti tu vasija rota).

María Magdalena, acompáñame por este caminar, ya que para ti la vasija es un símbolo de tu feminidad, de una figura que es moldeada por el Alfarero, guíame a que descubra en mi la forma que Dios me ha dado y pueda restaurar ese corazón que tiene grietas.

(Comienza cada día a restaurar la vasija que rompiste, pega un pedacito a otro cada día, permite que seque el pegamento antes de pegar otra pieza).

Reflexión
Hoy tomaremos un texto de las Sagradas Escrituras para ilustrar el uso de la vasija.
“Estando Él en Betania, en casa de Simón el leproso, recostado a la mesa, vino una mujer que traía un frasco de alabastro con perfume puro de nardo, de mucho precio; quebró el frasco y lo derramó sobre su cabeza.
Había algunos que se decían entre sí indignados: «¿Para qué este despilfarro de perfume? 
Se podía haber vendido este perfume por más de trescientos denarios y habérselo dado a los pobres.» Y refunfuñaban contra ella. Más Jesús dijo: «Dejadla. ¿Por qué la molestáis? Ha hecho una obra buena en mí.” Marcos 14, 3-6

La vasija es el “contenedor” de algo con lo que podemos hacer una obra buena, es así como las acciones que hacemos cuando salen de nuestro contenedor, nuestro corazón, es que podemos derramar el perfume qué hay en nosotras.

Betania, dónde radicaba María Magdalena, era considerada como la “casa del arrepentimiento, del amor y la amistad y otros la consideraban casa de pobreza”. Es ahí donde se dice que está Jesús cuando la mujer le unge sus pies con perfume de Nardo.

Unos reclaman y Jesús en lo que se fija no es en el valor del
perfume o lo que se pudo haber obtenido por la venta, pone su atención en la acción que le hace bien a Él, que le da alivio.
María Magdalena es a quien se le acredita esta acción, es ella quien elige dar el Perfume que le pertenecía, que llevaba en su vasija para dar alivio a su Rabboni a pesar de no ser aceptada por los demás.

Al parecer no le importaba la opinión de los demás, ella sabía que el perfume de nardo iba a ser una obra buena para Jesús y eligió derramarselo todo para darle alivio y descanso a su llegada.

Acciones
Elegir vertir el perfume de tu corazón en tu entorno es fomentar a que todo se envuelva con ese aroma.
Si esparcieras un aroma a lavanda, esa habitación causaría un efecto de tranquilidad ¿has olido la lavanda?

El nardo estimula y promueve sentimientos de relajación y tranquilidad.

Hoy elige qué actitud vas a tener frente a dos situaciones que vayas a vivir por la tarde, esa actitud será el aroma que esparcirás, como María Magdalena lo hizo con Jesús.

Las actitudes no son acciones que implican movimiento, aunque si mueven los corazones y mentes. La actitud se refiere a la forma de ser no de hacer (por ejemplo, ser amable es igual a poder ser amada, amigable, fiel a tu decisión de amar, motivante, alegre, agradecida).

Reencuentro
La vasija es un símbolo que en el arte representa la feminidad.
¿Cuántas veces tenemos rota esa vasija en nosotras?

¿En qué pondré mi atención a partir de hoy? En la obra buena que puedo hacer o en el valor del contenido, en el bálsamo que otorgo o en lo que puedo obtener de ello... (escribe tu decisión)

¿Me doy cuenta cómo es que Dios hoy me dice y defiende cuando elijo esparcir el Perfume de mi corazón, aunque otros no lo aprueben?

Te recuerdo que con tus Fortalezas y una Intención adecuada desde el Amor vas a Transformar tu entorno y lograrás los anhelos del corazón.

Te fue dado un libre albedrío, libertad para elegir, úsalo para elegir que dejar hoy en tu corazón y mente.
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Date el tiempo ahora de escribir tus conclusiones aquí: 

Nota: te recomiendo tener una libretita pequeña que lleves contigo a dónde vayas y anotes lo que vas recibiendo en tu
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