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			Sinopsis

			 

			 

			 

			 

			 

			Vivimos vidas rutinarias; todos los días nos levantamos, vamos a trabajar, hacemos la compra y quizá saquemos un rato para ver una película y vuelta a empezar. Y es así, no todos los días ocurre algo extraordinario, aunque a veces pasa, es verdad, pero la vida es una rutina constante que debemos aprender a convivir con ella.

			 

			Dicen que hay que ser feliz, incluso hay quien dirá que es feliz constantemente, pero yo no me lo creo. La felicidad como constante no existe. Que no os engañen. Podemos tener ratos felices, muy felices o tristes, incluso algunos muy tristes. Debemos empezar a valorar los pequeños detalles de nuestra vida, en ellos sí que radica la verdadera felicidad.

			 

			A lo largo de nuestro día debemos aprender a valorar esas pequeñas cosas que nos hacen sonreír y que normalmente no nos fijamos en ellas. Un mensaje de «buenos días», el olor a café por la mañana, la caña de cerveza helada al final del día en verano, el beso de despedida de esa persona a la que quieres. Elige tu propio pequeño detalle, hay muchos a lo largo del día, fíjate.

			 

			Emociónate con lo pequeño, vívelo al máximo, sueña, no dejes de soñar, lo pequeño puede hacerse muy grande. Enamórate, enamórate hasta el infinito, no dejes nunca de sentir.
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			Esta obra ha obtenido el II PREMIO ESPASAesPOESÍA,

			convocado por la editorial Espasa

			y concedido por el siguiente jurado:
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			Aquí nació mi sensibilidad, junto al abrazo de mi mamá y mi papá, junto al abrazo de mis abuelos y junto al abrazo de la naturaleza.

		

	
		
			 

			 

			 

			 

			 

			 

			Esto me va a doler.

		

	
		
			 

			 

			 

			 

			 

			 

			Febrero, 2016, isla de Creta.

			Este viaje en bus no acaba nunca, pero tampoco me importaría que no acabase, vamos en la parte de atrás, cerrando los ojos a intervalos mientras a un lado tenemos mar y al otro la montaña, vamos sobrevolando todas las curvas que tiene esta carretera. Mientras, por los auriculares suena Valiente de Vetusta Morla, y no sabemos qué decir. 

			Dos días atrás, sin yo aún saberlo, corrías detrás de mí para abrazarnos todas las madrugadas de ese invierno.

			Febrero, 2017, cualquier madrugada.

			Huir de mí.

		

	
		
			 

			 

			 

			 

			 

			 

			Esta es una historia como otra cualquiera, pero es mi historia. Es una historia triste, pero no pasa nada por estar triste, hay momentos para todas las emociones y disfrutar o sobrevivir a cada una de ellas. He aprendido que no tengo miedo a ello.

			Es una historia en la que poder descubrir y describir la sensibilidad más fina desde todos los puntos incandescentes de mi cuerpo reaccionando al mismo tiempo.

			Esta es una historia de cómo huir de uno mismo cuando todos los anillos de Saturno te tienen enredado en una cama vacía.

			Me enamoré una noche estrellada en Delfos y lloro con todos los fenómenos meteorológicos del invierno en Valladolid.

		

	
		
			Grecia

			 

			 

			 

			 

			 

			Hay veces que uno se enamora, hasta el fondo, hasta el fin del mundo.

			Y empiezas a subir, subes, subes, subes.

			De esas veces en las que empiezas a creer en imposibles.

			Y subes, subes, sigues subiendo.

			De esas veces en las que te abrazan muy fuerte y empiezas a volar.

			Subes, subes, subes, cada vez más alto.

			Te empiezas a enamorar del vértigo, sin miedo, sin control, sin paracaídas.

			Subes, ya no ves el suelo, no importa nada no saber pilotar.

			Entonces sueltan tu corazón cuando lo tenían abrazado desde lo más alto de la exosfera.

			Caes.

			Y se rompe en pedazos tan pequeños que es imposible volverlo a reconstruir.

			Sabes que podrías sacar a Grecia de las ruinas, pero no a mi corazón.

			Y la hostia no es de la caída, la hostia es de la realidad.

		

	
		
			 

			 

			 

			 

			 

			 

			Enamorarte, sin cinturón de seguridad.

		

	
		
			Turbulencias

			 

			 

			 

			 

			 

			Me tiemblan las piernas de las turbulencias al volar contigo, 

			la hostia va a salir en todos los telediarios. 

			Tengo la sensación de estar maldito y de que ya solo puedo enamorarme a través de una hoja en blanco donde describirte. 

			La distancia es un imán que nos repele.

			Me has etiquetado dentro de tu corazón 

			y han dejado de llegar notificaciones a mis constantes. 

			Me he quedado vacío de ti, estoy fuera de tu cobertura.

			Mientras duermes tranquila hay quien tiene pesadillas por ti, 

			sabíamos que era imposible y por eso era perfecto. 

			Mi pasatiempo favorito era dormir a tu lado. 

			Sé que no he querido a nadie igual, 

			porque cada vez que te decía «te quiero» se concentraba toda la serotonina de mi cuerpo en los labios.

			Te echo de menos sin necesidad de que llegue la madrugada, 

			me he acostumbrado al dolor crónico de tu ausencia y al miedo que provoca amanecer sin que estés a mi lado, 

			porque contigo ya no sé si estaba volando o cayendo en picado.
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