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				Te hablaron del amor, pero nadie te dijo cuán-to dolía.

				Te recomendaron aprender a quererte, pero nadie te explicó cómo hacerlo.

				Ya te dijeron que tus ojos son bonitos, pero nadie te dijo que puedes salvar vidas con solo una mirada.

				Ya te dijeron que te aman, pero nadie te dijo que tus brazos producen paz, aunque la guerra afuera crezca.

				También te dijeron que se quedarían por siempre, pero nadie tomó tu mano en tus peo-res días y te invitó a tomar un café.

				Te llenaron de palabrería y halagos para po-der besarte, pero nadie se quedó a secar tus lágrimas cuando tu mundo se desmoronó.

				A veces basta un abrazo seguido de un «todo va a estar bien» para que el alma no se desvanezca.
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				Por eso te abrazo con mis letras, por eso te regalo estos poemas para cuando te sientas débil.

				Cuando olvides quererte, cuando tu cielo cai-ga, cuando tus pasos pesen y tus lágrimas no cedan, búscame, pues ya te escribí Aquello que no te dijeron.
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				No inviertas tus ilusiones

				en unos ojos que ya no te miran.

				El tiempo no vuelve.

				No vale la pena seguir manteniendo con vida 

				la esperanza de que aquellos ojos que se

				[alejaron de ti

				regresen hoy.

				Llevas días sintiéndote invisible.

				El espejo no logra apreciar a aquella chica

				[sonriente

				que eras semanas atrás.

				Le diste el poder de acariciar tu corazón

				y después lo maltrató a su antojo.

				A pesar de eso, no la odias.

				En el fondo piensas que todo es una

				[confusión,
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				que mañana esa herida no estará

				y que aquellas lágrimas no sucedieron.

				¡Lo siento! Todo aquello sí pasó.

				El amor que le tienes te hace pensar

				que fuiste tú la culpable del dolor que

				[te causó.

				Todavía no logras asimilar cómo es que la

				persona que te veía con ternura,

				pudo convertirse en un monstruo y atacarte

				[a morir.

				El amor muchas veces es injusto,

				libera el llanto de los ojos que mejor quieren.

				Déjalo ir. Hoy te duele,

				pero te aseguro que no vas a dejar de respirar.

				Yo estaré aquí para sostenerte,

				para recordarte que tus ojos no merecen

				[llorar por quien

				no valoró la fortuna de estar a tu lado.
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				Deja de creer que aquella pequeña habitación

				es el único lugar en donde puedes respirar.

				Date cuenta que estando ahí,

				tus alas no pueden extenderse.

				Tu brillo deja de existir.

				Tu corazón todavía late,

				pero ya lo hace sin emoción.

				¿Por qué te quedaste junto a un ser que

				[borró tu sonrisa?

				Ya no esperas la puesta del sol.

				Ya no esperas la primavera.

				Todo perdió el color.

				No es tarde para liberarte.

				Abre esa pequeña habitación.

				En algún sitio hay un abrazo esperando por ti.
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				Te dañan sin querer, te dicen

				que no tenían ese objetivo,

				simplemente no lo pensaron bien,

				se les fue de las manos la situación.

				Se les hizo fácil, comentan,

				y no imaginaron las consecuencias.

				Quieren lavarse las manos,

				un simple «perdón» no reparará un corazón

				[herido.

				No tenían idea del daño que causaron,

				[mencionan,

				pensaron que no era para tanto.

				Se van sin hacerse cargo de su desastre

				y te dejan la vida en pedazos.

				No, no te dañan sin querer,

				te dañan sin quererte.

			

		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				Dile adiós a esos labios que solo te cortaron el

				[alma.

				No quieras retener a la razón de tu llanto.

				¿Para qué dormir confundida?

				No vale la pena seguir abriéndole la puerta

				a quien solo te abre heridas.

				Piensa un poco más en ti.

				Sé que tienes miedo,

				sé que piensas que no sobrevivirás sin su voz,

				pero, carajo, es su voz la que te ha estado

				[matando.

				Parece que hacerte llorar

				es su pasatiempo favorito.

				Te hiere y después llega con una flor

				y, por arte de magia, borra todo aquello de

				[tu mente,

				pero días después te vuelve a lastimar.
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				Piensa un poco más en ti.

				Sé que hay una persona en este mundo

				que va a quererte como de verdad lo mereces,

				pero no es esa que ha estado haciéndote sentir

				[mal

				en estos últimos días.

				Podría jurar que te sientes culpable,

				y piensas que eres la responsable del dolor

				[recibido,

				también sé que has intentado salir de ese

				[infierno,

				pero por alguna razón, no te vas. Elimina esa

				[razón.

				Mírate, tienes la fuerza para cambiar tu rumbo.

				El espejo puede ver esas ganas de rescatar tu

				[sonrisa.

				Solo piensa un poco más en ti.
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				Siempre regresa,

				no porque te ame,

				sino porque nadie más que tú

				le abre la puerta a su inmadurez.

				No le creas cuando te dice que sin él no eres

				[nada,

				llevas tiempo ocupando el sitio que nadie

				[quiere ocupar.

				Quien se volverá nada si un día te vas, será él.

				Supo cómo hacerte sentir culpable por sus

				[errores

				y moldeó tu corazón en lugar de amarlo.
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				Siempre vuelve porque sabe qué palabras

				[abren los candados de tu alma,

				porque incluso te da miedo estar sin él.

				No es amor,

				es temor.

				Piénsalo,

				cuando se vaya de verdad, podrás respirar mejor.
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				¿Para qué perseguir brazos que no quieren

				sujetarte?

				Se volvió monotonía

				buscar sus besos y tocar el suelo.

				Su silencio te grita lo que siente por ti

				y es que el amor no le va a nacer de repente,

				como si fuera un milagro.

				No quiere quedarse contigo.

				Estás a sus pies,

				esperando el milagro de que una mañana

				[despierte,

				y lleve tu nombre en su corazón.

				Muchas veces a quien queremos,

				por más intentos que se hagan,

				jamás nos va a querer igual.

				Esta es una de esas veces.
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				La niebla en tus ojos te impide ver por dónde

				[pisas.

				El abismo al que entraste no tiene salida de

				[emergencia.

				Las ventanas están cerradas por fuera.

				Tú vives dentro queriendo demoler todo.

				No hay receta para dejar de sentir.

				Te tomas una fotografía junto al miedo,

				nadie te tiene como destino,

				el oxígeno es incompatible con tus pulmones.

				Entraste en estado crítico,

				caminas sin dirección alguna,

				tus pasos pesan más que tu cuerpo,

				la lluvia moja las pocas flores que te quedan.

				Afuera la vida continúa, nadie nota tu catástrofe,

				saben que existes,

				pero no hay interés por escuchar tu voz.
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				El corazón te está pidiendo ayuda,

				no sabes cómo atenderlo.

				Qué irónico, pasaste la vida siendo el salvavidas

				[de los demás;

				hoy que te ahogas,

				a todos se les olvidó cómo nadar hacia ti.

				Escribes para no explotar por dentro.

				No encontraste otra forma de derramar tu

				[sangre

				sin que te llamen exagerada.

				La tristeza vive en tus ojos; el espejo te

				[atormenta,

				te refleja soledad, te refleja melancolía.

				Tienes que intentar abrir la ventana,

				el aire se está acabando.

				Nadie vendrá a tu rescate:

				pelea con tus propias manos.

				Inténtalo hasta que no haya más días,

				te prometo que los milagros existen.
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				No insistas en donde ya lo has intentado

				[bastante.

				Si hoy no te ha buscado

				es una señal de que ya no quiere estar,

				no insistas.

				Tiene la oportunidad de recostarse junto a ti

				y mirarte de frente,

				pero no la toma.

				A veces los mensajes más claros vienen del

				[silencio,

				si ya se acabaron las llamadas nocturnas

				y los mensajes llenos de corazones.

				Si te deja más interrogantes que suspiros,

				no insistas.
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				Aún con lo difícil que resulte comprender

				que, quien un día prometió quedarse, hoy

				[esté huyendo,

				Aún con lo difícil que sea entender

				que quien un día juró no dañarte, hoy te esté

				[lastimando,

				no insistas.

				Sigues haciéndole nudos a una cuerda

				y esta no deja de romperse.

				Te estás quebrando por unir algo

				que hace tiempo está hecho pedazos.

				Sé que es difícil eso de aprender a soltar,

				pero es peor vivir con el corazón triste.

				No insistas, no mereces seguir llorando así.
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				Le pones tanta atención

				a lo que dicen de ti personas

				que nunca intentarían salvarte,

				los que solo ven tu pasado

				y no imaginan que, incluso, tu mirada cambió.

				Se quedaron a vivir en los errores que cometiste.

				Están al pendiente de tu próxima caída

				para recordarte que te lo advirtieron,

				mientras disfutan verte en el suelo.

				Hay personas que se alimentan de tu dolor,

				de tus fracasos y tragedias,

				confunden sus juicios con consejos,

				y tus oídos les dan entrada a sus voces,

				voces que lanzan espadas con intención de 

				[matar.

				La maldad se disfraza de crítica constructiva,

				la envidia es un niño con armas jugando a

				[la guerra

				y tú eres el enemigo por vencer.
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