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			PREFÁCIO

			O livro que o leitor tem em mãos nasceu de uma vivência intensa e transformadora. Durante o período da pandemia de covid-19, acompanhei de perto uma pessoa com deficiência intelectual, cuja sensibilidade e forma única de perceber o mundo inspiraram-me profundamente.

			Após várias tentativas de entreter sua filha, que não aceitava o fato de não poder sair de casa, uma mãe percebeu que a arte poderia ser um canal poderoso de expressão — um modo de traduzir sentimentos que as palavras, muitas vezes, não alcançam. E foi entre gestos, desenhos e um silêncio assustador, que a aventura começou.

			Assim, esta obra é o resultado de um estudo de caso conduzido em contexto real, em que observei e compartilhei experiências que uniram afeto, cuidado e criação. Cada verso, cada estrofe e cada traço que compõe esta obra, brota dessa convivência. São fragmentos de uma época que nos marcou profundamente e relatos afetivos de uma experiência indelével, tecida com amor, paciência e descobertas. Transformando emoções em versos e vivências em poesia.

			Mais do que uma pesquisa, este livro é um testemunho de amor, agradecimento, empatia e humanidade. É o registro poético de um encontro entre duas almas que, em meio ao isolamento, descobriram que a arte é ponte, voz e refúgio.

			Espero que ele não seja apenas lido, mas sentido, pois o escrevi, na tentativa de guardar o que aprendemos quando tudo parou e de celebrar o que nos manteve vivos: o afeto, a arte e fé e a esperança.

		


		
			CAPÍTULO 1

			FOI ASSIM QUE TUDO COMEÇOU

			A vida é mesmo uma caixinha de surpresa

			Mas essa eu nunca imaginaria

			Nunca pensei que fosse possível

			Viver uma aventura incrível

			Mesmo isolada que em casa

			Por causa da pandemia

			Conheci uma pessoa incrível

			Para ela não existe tempo ruim

			Embora tenha nascido “diferente”

			Ela esbanja felicidade mesmo assim.

			Tem personalidade forte e é decidida,

			Por isso que ela é tão especial para mim

			Muitos reclamam da vida

			Simplesmente por não ter o que deseja

			Outras pessoas vivem uma eterna busca

			E nem sequer define o que almeja

			E há aqueles que demonstram gratidão

			Por toda benção que na vida receba.

			Acontecem coisas conosco

			Que achamos difíceis de entender

			Como algumas amizades nascem

			Chega a ser difícil de descrever

			Pois eu não tinha nenhuma pretensão

			De um dia, essa pessoa incrível conhecer

			Um dia na casa de uma amiga

			Uma pessoa me chamou a atenção

			Era uma garota com um olhar vibrante

			Aquele brilho intenso atingiu meu coração

			Será que ela aceitaria ser minha amiga?

			

			Ou será que ela me diria não?

			Ela participava de um jogo

			Os comandos eram fáceis de entender

			Mas ela se destacou por ganhar de todos

			Eu vibrei com o que acabara de ver

			Pois apesar de ser visível o seu problema

			Ela não teve dificuldade de compreender

			Queria saber mais sobre aquela menina

			Que estava sempre de bem com a vida

			Ela foi a sensação naquele dia

			Ficou claro que ela era muito querida

			Sorri descrente sem acreditar

			Que um dia a chamaria de amiga

			Acredito no poder que Deus tem

			Para dois corações sinceros aproximar

			Foi isso que aconteceu no nosso caso

			Não tem outra forma de explicar

			Ela disse que orou pedindo uma amiga

			Pouco tempo antes de me encontrar

			Não consigo lembrar com exatidão

			Se me aproximei dela naquele dia

			Pois preferi guardar na lembrança

			A alegria que seu sorriso transmitia

			Mas lembro que foi apenas o começo

			De muitos momentos bons que eu viveria

			Tive que superar alguns obstáculos

			Para conquistar a sua amizade

			Mas contei com a ajuda de uma pessoa

			Que percebeu que falei a verdade

			Quando disse que ela é incrível

			Falei com toda sinceridade.

			Então o tempo foi passando

			

			E nossa amizade se fortalecia

			Quanto mais nós conversávamos

			Aumentava nossa sintonia

			E esse laço foi o fio condutor

			Do que vivemos na pandemia.

		


		
			CAPÍTULO 2

			TRANSFORMANDO A PANDEMIA EM UMA AVENTURA INESQUECÍVEL

			Passamos por muitas turbulências

			Naquele período tão difícil

			Cada dia, para mim era o último

			E sobreviver parecia impossível

			Então unimos esperança, força e coragem

			E projetamos o futuro de uma forma incrível

			Percebemos que precisávamos fazer algo

			Para aliviar o tédio que nos consumia

			Passei então a chamá-la de Lilíh

			E isso lhe trouxe muita alegria

			Mas ela ainda queria sair de casa

			E voltar à rotina que teve um dia.

			A cada dia ficava mais difícil

			Segurá-la em sua residência

			Às vezes ela entendia e aceitava tudo

			E outras vezes perdia a paciência

			Mas sempre a razão prevalecia

			Pois sua qualidade latente é a obediência

			Uma forma de lhe manter ocupada

			Foi fazer ligações aleatórias

			Para levar uma mensagem de consolo

			Nesse período tão difícil da nossa história

			Fizemos isso durante toda a pandemia

			E o que vivemos não sairá da nossa memória

			Fazíamos também vídeo chamadas

			Para ensinar, nos recrear e conversar

			Isso mantinha Lilih ocupada

			Mas como eu precisava trabalhar,

			Na minha ausência ela se entediava

			

			Como sua família a poderia ajudar?

			Primeiro tentaram realizar com ela

			Atividades no ambiente familiar

			Mas ela gosta do ambiente externo

			Então se recusava a participar

			No início ela até gostou um pouco

			Mas a rotina ela não quis continuar

			À medida que os dias passavam

			Conseguíamos perceber claramente

			Que ela precisava de uma ocupação

			Ou então ficaria doente

			Pois ela só queria ficar no quarto

			E isso nos preocupou seriamente

			Até que num certo dia

			Sua mãe teve uma ideia brilhante:

			Lhe propôs que começassem a desenhar.

			Ela achou essa proposta interessante.

			Essa atividade foi um divisor de águas

			Pois sua vida nunca mais seria como antes

			Seu irmão também não perdeu tempo

			E correu para o supermercado

			Trouxe-lhe uma resma de papel

			Achando que tinha exagerado

			Mas esses seriam os primeiros

			Dos muitos papéis que seriam comprados

			Percebendo que encontraram algo

			Que prendia a sua atenção

			Sem demora apoiei a família

			E passamos a incentivá-la então

			A se expressar por meio de desenhos

			Usando toda a sua imaginação

			Um dia ela recebeu a visita

			

			Do Duda, seu querido irmão

			Que lhe perguntou o que ela faria

			Com os desenhos que tinha em mãos

			Ela disse que faria um livro

			E passou pra mim essa missão

			Eu aceitei o desafio

			Vi nesse projeto a oportunidade

			De eternizar meus laços com Lilih

			Registrando num livro nossa amizade

			E os desenhos que ela produziu

			No meio do caos, na calamidade

			O interessante é que essa proposta

			Foi feita no início do processo

			Não sei se o aceite foi um gatilho

			Mas ficou visível o seu progresso

			Ela desenhou muito, pois pensava

			Que a quantidade garantiria o sucesso

			Para cada desenho feito

			Havia uma história por trás

			Ela transformou o tédio numa aventura

			Eram histórias fictícias e reais

			Então ela prosseguiu incansável

			E a cada dia acrescentava mais

			Por serem muitos os desenhos

			Agrupei por capítulos os segmentos

			Para acompanhar essa emocionante aventura

			Seguindo o raciocínio e pensamento

			E perceber como Lilih se preocupou

			Em registrar cada momento

			Foi com a pandemia em mente

			Que ela começou a desenhar

			Por isso, desenhos sobre o Corona Vírus

			É um segmento não poderia faltar

			

			Sendo assim, ele será o primeiro

			Que eu irei apresentar

			Em seguida vem a família

			Nossa primeira comunidade

			Os laços mais importantes que existem

			Em qualquer sociedade

			Foi impossível não se preocupar

			Pois a morte era uma possibilidade

			Os amigos também foi um tema

			Que precisava estar presente

			E são os amigos de verdade

			Que nos amam e nos entendem

			Cada um com seu jeitinho

			Dá sabor à vida da gente

			Depois vem Natureza e Sociedade

			Com uma mistura de percepção

			Sobre o mundo em sua volta

			Com o olhar do coração

			De uma garota muito sensível

			Que estava cheia de preocupação

			Do trabalho do seu irmão Duda

			Surgiu um capítulo especial

			Ele contava a ela o que acontecia

			No trabalho com o pessoal

			Ela então desenhou tudo o que ouvia

			De uma maneira fenomenal

			A ficção foi um capítulo

			Que
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