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AVISO LEGAL

 O ESCRITOR ESFORÇOU-SE PARA SER TÃO EXATO

E COMPLETO QUANTO POSSÍVEL NA CRIAÇÃO

DESTE RELATÓRIO, EM TODO O CASO ELE NÃO

GARANTE EM QUALQUER ALTURA O CONTEÚDO

DESCRITO DEVIDO ÀS MUDANÇAS RÁPIDAS QUE

EXISTEM NA INTERNET. APESAR DE SE TER FEITO

TODAS AS TENTATIVAS DE SE VERIFICAR TODA A INFORMAÇÃO NESTA PUBLICAÇÃO, O EDITOR NÃO

ASSUME QUALQUER RESPONSABILIDADE POR

ERROS, OMISSÕES OU INTERPRETAÇÕES ERRADAS

DESTE LIVRO. QUAISQUER REFERENCIAS A PESSOAS ESPECÍFICAS, ORGANIZAÇÕES NÃO SÃO

INTENCIONAIS. 


NOS LIVROS DE CONSELHOS PRÁTICOS, TAL COMO

NA VIDA, NÃO EXISTEM GARANTIAS PARA UM

RENDIMENTO. OS LEITORES SÃO AVISADOS DE

FAZER O SEU PRÓPRIO JULGAMENTO SOBRE AS

SUAS CIRCUNSTÂNCIAS E AGIR DE ACORDO COM

ISSO. ESTE LIVRO NÃO TEM A INTENÇÃO DE SER

USADO COMO CONSELHEIRO LEGAL. TODOS OS

LEITORES SÃO ACONSELHADOS A PROCURAR

SERVIÇOS DE PROFISSIONAIS COMPETENTES NOS

CAMPOS LEGAIS. 
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CAPÍTULO 1  COMIDA CASEIRA PARA ANIMAIS

DE ESTIMAÇÃO – POR QUE É TÃO BENÉFICO!! 

É UM BEM CONHECIDO, O FATO DE QUE A COMIDA CASEIRA É SEMPRE UMA OPÇÃO MAIS SAUDÁVEL

PARA ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO, QUANDO

COMPARADA À COMIDA EMBALADA NO MERCADO. 

OS RISCOS CRESCENTES PARA A SAÚDE DOS ANIMAIS

DE ESTIMAÇÃO FIZERAM COM QUE SEUS DONOS SE

MANTIVESSEM CONFINADOS EM ALIMENTOS PARA ANIMAIS COMERCIAIS. 

OS FUNDAMENTOS BÁSICOS DE SAÚDE PARA SERES

HUMANOS TAMBÉM SÃO APLICÁVEIS A ANIMAIS DE

ESTIMAÇÃO. COMIDA CASEIRA NATURAL SEMPRE FOI A MELHOR OPÇÃO PARA SERES HUMANOS E ANIMAIS

DE ESTIMAÇÃO TAMBÉM. EXISTEM MUITOS

BENEFÍCIOS EM ALIMENTAR SEU ANIMAL DE

ESTIMAÇÃO COM COMIDA CASEIRA. 

O MAIS ÓBVIO DELES É O USO DE INGREDIENTES

NATURAIS QUE GARANTEM NUTRIÇÃO E SEGURANÇA, O QUE TAMBÉM SE TORNA UMA EXPERIÊNCIA AGRADÁVEL PARA OS DONOS DE ANIMAIS

COZINHAREM PARA ELES. NOS ÚLTIMOS ANOS, MUITAS PESSOAS SE CONSCIENTIZARAM DOS DANOS

ASSOCIADOS AOS ALIMENTOS NÃO SAUDÁVEIS

PARA ANIMAIS COMERCIALMENTE PRODUZIDOS. 
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CAPÍTULO 1 

DAR COMIDA CASEIRA AO SEU ANIMAL DE

ESTIMAÇÃO GARANTIRÁ QUE ELE NÃO ESTEJA COMENDO UMA PORCARIA DOS ESTOQUES

DISPONÍVEIS NO MERCADO. EM VEZ DISSO, VOCÊ

FICARÁ SATISFEITO O SUFICIENTE PORQUE ESTARÁ

CIENTE DO QUE ESTÁ DENTRO DA COMIDA E

GARANTIRÁ SUA INTEGRIDADE. 

APÓS A SEGURANÇA, A NUTRIÇÃO É OUTRO FATOR

IMPORTANTE, PORQUE COM OS ALIMENTOS

EMBALADOS COMERCIAIS, É DIFÍCIL DETERMINAR A DIFERENÇA ENTRE FATO E FICÇÃO. QUEM PODE, OU

MELHOR, QUEM TEM TEMPO PARA DESCOBRIR

ALEGAÇÕES EXALTADAS NO MERCADO DE

ALIMENTOS? 

NO ENTANTO, QUANDO VOCÊ COZINHA OS

ALIMENTOS SOZINHO, VOCÊ TEM TOTAL CONTROLE

SOBRE TODA A NUTRIÇÃO QUE DEVE ESTAR DENTRO

DA DIETA DO SEU ANIMAL DE ESTIMAÇÃO. ISSO

CERTAMENTE IRIA MANTÊ-LO LONGE DE SE

PREOCUPAR COM A SAÚDE DESNECESSARIAMENTE

EM DECLÍNIO DO SEU ANIMAL DE ESTIMAÇÃO QUE

ACONTECE POR CAUSA DE ALIMENTOS NÃO

SAUDÁVEIS EMBALADOS. 
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CAPÍTULO 1 

OUTRO ASPECTO DA COMIDA CASEIRA PARA ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO É SUA RELAÇÃO

CUSTOBENEFÍCIO. MUITOS DONOS DE ANIMAIS DE

ESTIMAÇÃO PERCEBERAM QUE GRANDE PARTE DE

SEUS GANHOS É DESTINADA À COMPRA DE

ALIMENTOS PARA ANIMAIS COMERCIAIS. SEU CUSTO

É EVIDENTE EM SUA CRESCENTE INDÚSTRIA, POIS

GERALMENTE AS PESSOAS DESCONHECEM OS RISCOS

ASSOCIADOS AOS ALIMENTOS COMERCIAIS. 

COMO SERES HUMANOS, ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO

TAMBÉM GOSTAM DE VARIEDADE EM ALIMENTOS. 

FAZER COMIDA PARA ELES EM CASA PODE

FACILMENTE RENDERIZÁ-LOS EM UMA AMPLA VARIEDADE E TRAZER UMA MUDANÇA EM SEU MENU. 

COMER O MESMO TIPO DE PRODUTOS ALIMENTARES

PODE FAZÊ-LOS ODIAR A COMIDA. 

UMA OPÇÃO MELHOR É ALIMENTÁ-LOS COM OPÇÕES

DE COMIDA CASEIRA. MUITAS PESSOAS, ESPECIALMENTE AQUELES QUE GOSTAM DE

COZINHAR, CONSIDERAM A PREPARAÇÃO DE

REFEIÇÕES PARA SEUS ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO UMA TAREFA BASTANTE AGRADÁVEL. NA VERDADE, É UMA SOLUÇÃO MUITO MAIS SAUDÁVEL E CORRETA SE

VOCÊ REALMENTE DESEJA QUE SEU ANIMAL DE

ESTIMAÇÃO FIQUE EM FORMA E FELIZ. 
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CAPÍTULO 2  -  FAZENDO ALIMENTOS PARA ANIMAIS

DE ESTIMAÇÃO PELA PRIMEIRA VEZ - QUE

PRECAUÇÕES A TOMAR

AO LONGO DOS ANOS, MUITAS PESSOAS FORAM

NOTADAS CONVERSANDO COM PROFISSIONAIS COM

PERGUNTAS SOBRE A COMIDA DE SEU ANIMAL DE

ESTIMAÇÃO - COMO PREPARAR COMIDA PARA O MEU

ANIMAL DE ESTIMAÇÃO? A RESPOSTA É OBVIAMENTE

MUITO SIMPLES, MAS EXISTEM MUITAS PRECAUÇÕES

QUE VOCÊ PRECISA TOMAR AO COMEÇAR A COZINHAR ALIMENTOS PARA O SEU ANIMAL DE

ESTIMAÇÃO PELA PRIMEIRA VEZ. 

ATUALMENTE, A MAIORIA DAS PESSOAS ESTÁ

CAMINHANDO PARA ALIMENTAR SEUS ANIMAIS DE

ESTIMAÇÃO APENAS COM COMIDA CASEIRA, TALVEZ

POR CAUSA DOS CUSTOS CRESCENTES DOS

ALIMENTOS PARA ANIMAIS COMERCIAIS. ALGUMAS

PESSOAS NÃO CONSIDERAM O MERCADO NUTRITIVO

O SUFICIENTE PARA O ANIMAL. 

BEM, PARA COMEÇAR É MUITO SIMPLES. NO

ENTANTO, É UMA SUPOSIÇÃO GERAL DE MUITAS

PESSOAS QUE COZINHAR PARA ANIMAIS DE

ESTIMAÇÃO É UMA TAREFA MUITO TRABALHOSA, MAS NA REALIDADE NÃO É O CASO. TUDO O QUE

VOCÊ PRECISA É DE UMA RECEITA DE COMIDA E

COMECE COM ELA. 
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CAPÍTULO 2 

AO LONGO DOS ANOS, MUITAS PESSOAS FORAM

NOTADAS CONVERSANDO COM PROFISSIONAIS COM

PERGUNTAS SOBRE A COMIDA DE SEU ANIMAL DE

ESTIMAÇÃO - COMO PREPARAR COMIDA PARA O MEU

ANIMAL DE ESTIMAÇÃO? A RESPOSTA É OBVIAMENTE

MUITO SIMPLES, MAS EXISTEM MUITAS PRECAUÇÕES

QUE VOCÊ PRECISA TOMAR AO COMEÇAR A COZINHAR ALIMENTOS PARA O SEU ANIMAL DE

ESTIMAÇÃO PELA PRIMEIRA VEZ. 

ATUALMENTE, A MAIORIA DAS PESSOAS ESTÁ

CAMINHANDO PARA ALIMENTAR SEUS ANIMAIS DE

ESTIMAÇÃO APENAS COM COMIDA CASEIRA, TALVEZ

POR CAUSA DOS CUSTOS CRESCENTES DOS

ALIMENTOS PARA ANIMAIS COMERCIAIS. ALGUMAS

PESSOAS NÃO CONSIDERAM O MERCADO NUTRITIVO

O SUFICIENTE PARA O ANIMAL. 

BEM, PARA COMEÇAR É MUITO SIMPLES. NO

ENTANTO, É UMA SUPOSIÇÃO GERAL DE MUITAS

PESSOAS QUE COZINHAR PARA ANIMAIS DE

ESTIMAÇÃO É UMA TAREFA MUITO TRABALHOSA, MAS NA REALIDADE NÃO É O CASO. TUDO O QUE

VOCÊ PRECISA É DE UMA RECEITA DE COMIDA E

COMECE COM ELA. 
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CAPÍTULO 2 

NÃO É NECESSÁRIO PARTICIPAR DE NENHUMA AULA DE CULINÁRIA PARA FAZER COMIDA PARA ANIMAIS

DE ESTIMAÇÃO. É TÃO SIMPLES QUANTO ALGUÉM

COZINHAR PARA TODA A FAMÍLIA. AGORA ADICIONE

A REFEIÇÃO DO SEU ANIMAL DE ESTIMAÇÃO TAMBÉM

À SUA ROTINA REGULAR DE COZIMENTO. 

NÃO É PRECISO MUITO TEMPO PARA ENTENDER A PREPARAÇÃO DE ALIMENTOS DE QUALIDADE PARA O SEU

ANIMAL DE ESTIMAÇÃO, QUE DEVEM CONTER OS GRUPOS

ALIMENTARES NECESSÁRIOS E MUITO FÁCEIS DE OBTER. 

AO COMPRAR ITENS ALIMENTARES DA SUA FAMÍLIA, VOCÊ TAMBÉM PODE COMPRAR OS ALIMENTOS DO SEU

ANIMAL DE ESTIMAÇÃO, ECONOMIZANDO SEU TEMPO E

AUMENTANDO A DIVERSÃO DE COMPRAR COISAS PARA O SEU ANIMAL DE ESTIMAÇÃO. 

UM CONSELHO PARA OS FOGÕES DE COMIDA PARA ANIMAIS PELA PRIMEIRA VEZ SERIA PERMANECER NO

LADO MAIS SIMPLES DURANTE O COZIMENTO. COMO

É A SUA PRIMEIRA VEZ, NÃO TENTE SE DELICIAR COM

A COMIDA. BASTA MANTER A PREPARAÇÃO DE

ALIMENTOS SAUDÁVEIS, FÁCEIS DE FAZER. 
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CAPÍTULO 2 

SE VOCÊ ESTÁ SE PERGUNTANDO, COMO EU

COZINHO PARA O MEU ANIMAL DE ESTIMAÇÃO, ISSO

SIGNIFICA SIMPLESMENTE QUE VOCÊ NÃO ESTÁ

SATISFEITO COM A DIETA ATUAL DO SEU ANIMAL E

DESEJA AUMENTAR SUA SAÚDE. OUTRO MOTIVO É A DESPESA ASSOCIADA AOS PRODUTOS ALIMENTARES

COMERCIAIS PARA ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO, QUE FAZ

VOCÊ COZINHAR COMIDA CASEIRA PARA SEU

ANIMAL DE ESTIMAÇÃO. 

BEM, SEJA QUAL FOR O SEU MOTIVO PARA OPTAR POR ESTA OPÇÃO, VOCÊ CERTAMENTE PROPORCIONARÁ UMA VIDA SAUDÁVEL AO SEU ANIMAL DE ESTIMAÇÃO AO COZINHAR

ALIMENTOS NUTRITIVOS PARA ANIMAIS EM CASA. NO

ENTANTO, VOCÊ DEVE SEMPRE LEVAR EM CONSIDERAÇÃO AS

NECESSIDADES DE UM ANIMAL DE ESTIMAÇÃO. SEU ESFORÇO

PARA COZINHAR PARA O SEU ANIMAL DE ESTIMAÇÃO PELA PRIMEIRA VEZ SERÁ AUTOMATICAMENTE RECOMPENSADO

QUANDO VOCÊ SENTIR A SATISFAÇÃO QUE ELE

PROPORCIONA. 
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CAPÍTULO 3 - TÉCNICAS NATURAIS DE FABRICAÇÃO

DE ALIMENTOS PARA ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO

NO PASSADO RECENTE, MUITAS RAZÕES FIZERAM OS

DONOS SE PREOCUPAREM COM A SAÚDE DO ANIMAL. 

UM DELES É O ALIMENTO COMERCIAL PARA CÃES QUE

FEZ COM QUE OS ANIMAIS PERDESSEM SUA QUALIDADE DE VIDA. OS MOTIVOS SÃO SIMPLES, PRIORIZANDO O LUCRO COMO QUALIDADE, PRESENÇA DE CONSERVANTES E PRODUTOS

QUÍMICOS PERIGOSOS, USO DE INGREDIENTES DE

BAIXA QUALIDADE E ASSIM POR DIANTE. 

ESSES SÃO TODOS OS FATORES QUE PESAM SOBRE A MENTE DE TODOS OS DONOS DE ANIMAIS. NO ENTANTO, PARA SE LIVRAR DESSA PREOCUPAÇÃO E GARANTIR UMA BOA SAÚDE DO SEU COMPANHEIRO PELUDO, HÁ UMA OPÇÃO DE MUDAR PARA ALIMENTOS NATURAIS, QUE

SERÃO DE BOA QUALIDADE E TAMBÉM POUPARÃO DAS

ENORMES DESPESAS COM ALIMENTOS DO MERCADO. 

EXISTEM MUITAS TÉCNICAS DE FAZER ALIMENTOS

NATURAIS PARA ANIMAIS EM CASA. PARA COMEÇAR, PODE-SE ENCONTRAR INÚMERAS RECEITAS NA INTERNET PARA FORNECER AO SEU CÃO ALIMENTOS

NUTRITIVOS E SAUDÁVEIS. CONTUDO, AO ESCOLHER

UMA RECEITA ESPECÍFICA PARA O SEU CÃO, É

IMPORTANTE PRESTAR ATENÇÃO ESPECIAL AOS

REQUISITOS DO SEU ANIMAL DE ESTIMAÇÃO. 
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CAPÍTULO 3 

ALGUNS INGREDIENTES, QUANTIDADES E

PROCESSOS PODEM NÃO SER APROPRIADOS PARA O SEU ANIMAL DE ESTIMAÇÃO. ALÉM DISSO, RAÇAS

DIFERENTES TÊM REQUISITOS DIFERENTES. ASSIM

COMO INDIVÍDUOS, ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO

TAMBÉM PODEM SOFRER DE ALERGIAS A CERTOS

PRODUTOS ALIMENTARES. 

QUALQUER DIETA ALEATÓRIA ESCOLHIDA POR VOCÊ

PARA O SEU ANIMAL DE ESTIMAÇÃO PODE TER EFEITOS

ADVERSOS EM SUA SAÚDE. OS FUNDAMENTOS BÁSICOS

DIZEM QUE A IDADE, O TAMANHO E O ESTILO DE VIDA DO

SEU ANIMAL DE ESTIMAÇÃO DESEMPENHAM UM PAPEL

VITAL NA DETERMINAÇÃO DA ESCOLHA DOS

INGREDIENTES PARA A PREPARAÇÃO DA COMIDA, ALÉM

DO TAMANHO DA PORÇÃO. 

É RECOMENDÁVEL QUE VOCÊ CONSULTE UM

VETERINÁRIO PARA TER AMPLO CONHECIMENTO E

COMPREENSÃO SOBRE AS NECESSIDADES

ALIMENTARES DO SEU ANIMAL. APÓS A APROVAÇÃO

DO MÉDICO APENAS, DEVE-SE AVANÇAR PARA FAZER

RECEITAS EM CASA E TRAZER MUDANÇAS NA DIETA DO SEU ANIMAL DE ESTIMAÇÃO. 
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CAPÍTULO 3 

O QUE DEVE SER ADICIONADO E O QUE NÃO DEVE SER

DADO AO SEU ANIMAL DE ESTIMAÇÃO DEVE SER SUA DECISÃO COM BASE EM SUA SUPOSIÇÃO. EM SUMA, É

MUITO SIGNIFICATIVO QUE, SE VOCÊ PREPARAR A COMIDA DO SEU ANIMAL DE ESTIMAÇÃO USANDO

PRODUTOS NATURAIS, TAMBÉM PROCURE PROPORÇÕES

EQUILIBRADAS. ISSO INCLUI UMA QUANTIDADE

EQUILIBRADA DE GORDURAS, CARBOIDRATOS, PROTEÍNAS, MINERAIS E VITAMINAS. 

CÁLCIO, QUE É EXTREMAMENTE IMPORTANTE PARA QUALQUER ANIMAL DE ESTIMAÇÃO PODE SER

ASPERGIDO NA COMIDA DO SEU PERT NA FORMA DE

CASCA DE OVO EM PÓ. COMO OS ANIMAIS DE

ESTIMAÇÃO SÃO CARNÍVOROS, NECESSITAM DE PELO

MENOS QUARENTA POR CENTO DE PROTEÍNA EM SUA DIETA, QUE PODE SER FACILMENTE OBTIDA DE

CORDEIRO, CARNE E FRANGO. 

CONFIRA NO MERCADO LOCAL SE O AÇOUGUEIRO TEM UMA SEÇÃO SEPARADA PARA ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO E COMPRE

CARNE DE BOA QUALIDADE QUE NÃO CONTENHA ANTIBIÓTICOS, PRODUTOS QUÍMICOS E HORMÔNIOS. O

RESTANTE DOS SESSENTA POR CENTO DOS ALIMENTOS PODE

SER TRIGO INTEGRAL, BULGUR, AVEIA, QUINOA, CUSCUZ, CEVADA, ARROZ INTEGRAL, FEIJÃO, ERVILHA, MILHO, INHAME, BRÓCOLIS, MILHO E CENOURA E ASSIM POR DIANTE. 

ENTÃO, COMECE A ALIMENTAR SEU ANIMAL DE ESTIMAÇÃO

DA MANEIRA NATURAL AGORA! 
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CAPÍTULO 4 - ALIMENTOS CASEIROS PARA CÃES 

É FATO QUE ALIMENTAR SEU CÃO COM ALIMENTOS

PREPARADOS COMERCIALMENTE NÃO É O CAMINHO

CERTO. OS CÃES SOFREM DE MUITOS PROBLEMAS DE

SAÚDE, LEVANDO-OS A MORRER CEDO E ISSO TAMBÉM

DEPOIS DE SOFRER MUITO. A MAIORIA DOS DONOS DE

CÃES DEVE ESTAR CIENTE DO FATO DE QUE OS CÃES

SEMPRE MANTÊM UMA DIETA DE CARNE CRUA HÁ

ANOS. 

É APENAS O ESTILO DE VIDA ACELERADO DE HOJE E O

SURGIMENTO DA COMERCIALIZAÇÃO DA INDÚSTRIA DE

ALIMENTOS PARA ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO QUE PREPAROU

ITENS PRONTOS PARA O CONSUMO. ISSO LITERALMENTE

PREJUDICOU OS PADRÕES DE VIDA DOS CÃES. SEGUNDO UMA PESQUISA DE ESPECIALISTAS, OS CÃES SÃO ASSOCIADOS À

FAMÍLIA DO LOBO, QUE SÃO CARNÍVOROS COMPLETOS. TER UM

PEQUENO SISTEMA DIGESTIVO FACILITA A ABSORÇÃO DE

CARNE CRUA AUMENTA A IMPORTÂNCIA DE ALIMENTAR SEU

CÃO COM DIETA ALIMENTAR CRUA. 
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CAPÍTULO 3 

DE PREFERÊNCIA, A COMIDA CASEIRA PARA CÃES

DEVE CONTER UM TERÇO DOS VEGETAIS E DOIS

TERÇOS DA CARNE. É MUITO IMPORTANTE QUE A COMIDA CASEIRA COZIDA POR VOCÊ PARA O SEU

CÃO CONTENHA UMA QUANTIDADE ADEQUADA DE

PROTEÍNAS, GORDURAS, CARBOIDRATOS, MINERAIS, VITAMINAS E ÁGUA. 

VOCÊ TAMBÉM PODE ALIMENTÁ-LOS COM RECEITAS

CASEIRAS DE FRANGO OU PERU PARA CÃES. COMO

OS ÓRGÃOS INTERNOS DESSES ANIMAIS SÃO OS

PREFERIDOS, CERTIFIQUE-SE DE INCLUIR RINS, CORAÇÃO, TRIPAS E FÍGADO EM SUA DIETA. NOS

VEGETAIS, ESPINAFRE, AIPO, BRÓCOLIS, CENOURA E

PIMENTA CAIENA MOSTRARAM-SE BASTANTE

SEGUROS PARA PREPARAR REFEIÇÕES PARA CÃES. 

HÁ VÁRIAS OPÇÕES DE FRUTAS QUE VOCÊ PODE

INCLUIR PARA ALIMENTAR O SEU CÃO COM COMIDA CASEIRA, INCLUINDO PÊRA, TORANJA , MAÇÃ E

LARANJA. OUTROS, SEMENTES DE LINHO, ALFA-ALFA, ALHO, OVOS INTEIROS, ÓLEO DE FÍGADO DE BACALHAU

E ALGAS TAMBÉM PODEM SER INCLUÍDOS EM SUA DIETA. 
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CAPÍTULO 3 

QUANDO VOCÊ PLANEJA PREPARAR

COMIDA CASEIRA PARA O SEU ANIMAL DE

ESTIMAÇÃO, É PORQUE DESEJA QUE SEU

CÃO OBTENHA UMA DIETA NUTRITIVA SAUDÁVEL, MAIS SEGURA QUE A COMIDA DO MERCADO. 

A IDÉIA É MANTÊ-LO SIMPLES E NÃO SE TORNAR

EXCESSIVAMENTE EXPERIMENTAL E INOVAR

COM QUALQUER PRODUTO ALIMENTÍCIO. 

PRESTE ATENÇÃO NA REAÇÃO DO SEU ANIMAL

DE ESTIMAÇÃO ÀS REFEIÇÕES PREPARADAS

POR VOCÊ E LEMBRE-SE SEMPRE DE ALIMENTÁLO COM VARIEDADE

OS CÃES TAMBÉM TÊM PREFERÊNCIAS E ESSE ASPECTO

SERIA IGNORADO; ELES PODEM NÃO APENAS COMER. SE

VOCÊ DESEJA QUE A SAÚDE
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