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El cuerpo es nuestro amigo y nos dice lo que necesitamosparasentirnosbien.
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Cuando tiritamos nos dice que tenemos frío yquenecesitamosabrigarnos.
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Cuando nuestro estómago ruge como un león, nos avisa que tenemos hambre y que  eshoradecomer.
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Ycuandonoshacencosquillasysentimosincomodidad, nos dice: «esto no me gusta y debeparar».¿Has sentido alguna de estas sensaciones?
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Pero a veces no es tan fácil entender lo que el cuerpo nos dice.Amelia no sabe lo que le pasa. Siente sus patitas con energía. Las mueve rapidito y no logra estar tranquilaydibujar.
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¿Qué le pasará a Amelia?
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Benito se pone nervioso cuando cantan cumpleaños feliz. Siente que su corazón late rápido y le dan ganas de escapar.
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