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En nuestros tiempos, cada día que pasa sentimos que vamos muy rápido, en un abrir y cerrar de ojos se nos va un día de trabajo y frecuentemente sentimos que no nos ha rendido el día, dejamos muchas cosas por hacer, no terminamos alguna tarea, pospusimos otras tantas y terminamos cansados e insatisfechos.

Tenemos la mirada perdida pensando con que vamos a comenzar mañana, descuidamos nuestro presente, nuestra familia nos nota ausentes, no solo por no poder acompañarlos a sus actividades sino que estamos en otro lado; nos hablan y respondemos a veces con una agresividad como si fueran culpables de nuestro pesar. Sentimos que no vivimos bien nuestra propia vida.

Nos repetimos incesantemente no tengo tiempo para esto o aquello, vivimos en un carrera que nunca termina y que ciertamente no hace infelices. Vemos a nuestro alrededor y otras personas no están corriendo haciendo sus tareas, tienen tiempo para su familia, salen a correr, te comentan que tuvieron un baño relajante o hacen algún curso de manualidades, en fin son felices. No sientes envidia, sientes que estás haciendo algo mal.

Todos recibimos un regalo cada mañana: un día más en tu vida, nuestra vida es una consecución continua de momentos, nuestra vida se basa en el tiempo que tenemos, si no tenemos tiempo, entonces tampoco tenemos vida.

Hoy es tu oportunidad de decidir qué quieres tener y disfrutar tu propia vida. Toma la vida como un juego, recuerda cuando eras niño(a), se te pasaba el día haciendo todo y te sobraba tiempo y energía para seguir, ¿Qué ha cambiado entonces?

Hoy es el día en que dejarás atrás la estela oscura de tristeza, insatisfacción y sentir que no avanzas. La luz llega y será a partir de pequeños pero significativos cambios que te harán ser y sentirte como una persona nueva, motivada y llena de entusiasmo.

En internet muchos hablan del tiempo que se debe dedicar a leer, hacer ejercicios, cocinar, desconectarte, productividad, trabajar un negocio y otras tantas cosas, pero sientes que nunca hablan de la familia, ni las actividades personales y no entiendes como dedican 3 horas al Gimnasio en las tardes cuando tus hijos salen del colegio a las 4:30pm. 

En primer lugar hay que entender que el tiempo es un recurso no renovable, el tiempo perdido jamás se recupera, lo que hagas con él es lo que determina si podrás con tus actividades o no.

En segundo lugar nuestra falta de tiempo está regida por tres términos importantísimos: Procrastinación, Disciplina y la Gestión del Tiempo.

Tenemos a la procrastinación. Es un término que es un tanto enredado para pronunciar pero en el que podemos caer tan fácilmente. El procrastinar es dejar para otro momento alguna actividad importante y la sustituye por otra actividad más sencilla que probablemente no es tan importante como la primera, o simplemente por algo que nos divierte y nos da placer; pero que no disfrutamos porque nos invade el sentimiento de culpa y nos hace sentirnos mal. Es uno de los principales factores que se nos desequilibra nuestra vida.

Después tenemos a la disciplina, en ocasiones no seguimos las reglas para un correcto uso de nuestro tiempo, saltando estas normas para dedicarlas a otras cosas sin hacer primero lo que se debe.

Conjuntamente con la disciplina tenemos la gestión del tiempo la cual es la manera dirigida y planificada de como desarrollaremos nuestras actividades, los seres humanos somos criaturas regidas por hábitos, que con estímulos adecuados, alcanzamos nuestras metas, si no nos distraemos en el proceso. Está claro que, aunque tengamos la mejor rutina es posible se presenten imprevistos y debes hacer uso de toda tu disciplina para tener los menores percances posibles.

El estudio de estos factores ayudará a mejorar nuestra capacidad de desarrollar nuestras actividades y volvernos más eficientes en su uso.

Este libro te brindará información simple y sencilla de cómo tratar todo aquello que te está generando problema en tu día a día para que te vuelvas una persona más eficiente con el uso de tu tiempo, no solo en el aspecto empresarial o de empresa, sino mejorar tu faceta personal pudiendo dedicar tiempo para tus seres queridos y por supuesto, también tiempo para ti mismo.

Puedes pensar que controlar el tiempo que tienes no es posible, pero con algunas recomendaciones notarás la diferencia, te ayudará a mantenerte entusiasmado(a) y lleno(a) de energía para mantener tu enfoque y poder disfrutar de la vida sin que el desorden te absorba la existencia.

No estás solo, puedes cambiar, puedes sentirte bien contigo mismo y puedes lograrlo. ¿Te parece si comenzamos?
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Si eres una de esas personas que trata siempre de organizarse para no quedar mal ante las actividades que diariamente realizas, confías en tu memoria y al finalizar el día te das cuenta que fueron muchas las cosas que no pudiste terminar, que has decepcionado a tus compañeros de trabajo, jefes, incluso a tu familia por no recordar que tenías esa presentación de tu hijo en la escuela, o esa presentación con tus jefes al día siguiente que no has preparado. Terminas el día irritado por el reclamo de todas esas personas, te repites a ti mismo que no es tu culpa, lo que pasó fue que tenías demasiado trabajo o demasiadas cosas que hacer que te absorbieron y no pudiste cumplir con todo.

En algunos momentos deseas que el día tenga más horas para poder cumplir todas aquellas cosas que tienes que hacer, y aun te queden algunos momentos para dedicártelos a ti mismo(a) ya sea para reflexionar, hacer ejercicio, tomar un baño relajante, entre otras tantas cosas.

Déjame decirte que lamentablemente el día tiene solo 24 horas y que de ellas dispones de entre 6  a 8 horas para dormir, esto es un hecho y no se puede cambiar. Quiere decir entonces que tienes entre 16 a 18 horas diarias para: 1) dedicarte a tus actividades con terceras personas (trabajo, estudio, o ambas y otros compromisos sociales), 2) dedicarlo a la familia, y 3) y no menos importante, dedicártelas a ti mismo. 

Ahora bien, como puede ser que algunas personas tengan el tiempo suficiente para hacer todas estas cosas y peor aún se comprometan con más. Como es posible si tienen la misma cantidad de tiempo que tú y hacen tanto como tú, pueda quedarle el tiempo para ir a un gimnasio todos los días, como le queda tanta energía, ah debe ser porque tiene hijos grandes y yo tengo pequeños.

Nada de eso, solo son excusas, la diferencia entre esas personas y tú, es que ellos tienen algo que probablemente  no tienes y es que ellos saben ser disciplinados y administran correctamente su tiempo.

Me dirás que me detenga un momento: quiere decir que si soy más disciplinado pueda tener una mejora del rendimiento de mi tiempo, eso es IMPOSIBLE.

Realmente no es tan difícil como nosotros creemos, es solo cuestión de tener cuidado con las cosas a las que dedicamos atención durante el día, muy probablemente tengas algunos “devoradores de tiempo” que no te aportan nada y consumen ese valioso recurso que es tu tiempo.

Sé que de alguna manera también me dirás: si hay momentos durante el día en donde me escapo de mi rutina para poder desestresarme y luego vuelvo a lo mío, pero no creo que el hacer eso sea capaz de perjudicarme tanto como para que no me quede tiempo. Te podré caer mal por esto pero sí, si te perjudica y mucho, aparte  de que no te das cuenta.

Es muy común en la sociedad actual tener muchos distractores que hacen que te desvíes de lo que realmente tienes que hacer, Albert Einstein señaló que en su teoría de la relatividad que todo no es tal como lo percibimos con nuestros sentidos, por ejemplo el tiempo pasa más rápido cuando estamos haciendo cosas agradables y pasa muy lentamente cuando hacemos cosas no tan agradables, ¿te ha pasado?

Te cuento una anécdota personal, mientras estaba “oxigenando mi cerebro” haciendo una pausa de mis actividades diarias, me dediqué a ver unos videos por una red social, de varios tipos: graciosos, extractos de alguna serie o película, cortos sobre lecciones de vida, entre otros, cuando me di cuenta, esa pequeña actividad me “comió” 1 hora de mi vida. Pero ¿cómo? Solo me senté un rato y el tiempo se pasó volando.

Alguna vez ¿te ha pasado lo mismo?, pues bien me di cuenta y me hizo reflexionar sobre todas las veces en los que me sentaba un ratito para ver videítos, mi conclusión es que son distractores extremadamente fuertes que nos absorben diariamente.

Para algunas otras personas sentarse a ver videos, parecen una tontería teniendo algo que hacer como por ejemplo: tienes un informe urgente del trabajo que entregar antes del fin de semana, pero resulta que revisas la gaveta de tu escritorio y es un completo desorden
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