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PRÓLOGO

Por qué existe este plan de batalla
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La adicción es una de las batallas más devastadoras que una familia puede enfrentar.

No solo afecta a la persona que consume drogas o alcohol. Se extiende a las familias, las relaciones y comunidades enteras. Genera miedo, frustración, enojo y, muchas veces, una sensación total de impotencia.

Para muchas familias, la adicción se siente como ver a alguien que amas desaparecer poco a poco.

Conozco muy bien ese sentimiento.

Durante años vi a alguien que amo luchar contra la adicción a la heroína. Mi hermana enfrentó esta batalla durante casi veinte años. Hubo momentos en los que realmente pensé que el teléfono sonaría un día con la peor noticia posible.

Una sobredosis.

Ese miedo nunca desaparece por completo cuando alguien que amas está atrapado en la adicción.

Los ves intentarlo.
Los ves fallar.
Los ves prometer cambiar... y luego regresar a los mismos patrones.
En algún momento recordé algo que dijo Albert Einstein:

"Si haces lo mismo una y otra vez y esperas resultados diferentes, eso es locura."

Esa frase se quedó conmigo.

Las familias suelen repetir las mismas reacciones frente a la adicción.

Discutimos.
Damos sermones.
Suplicamos.
Amenazamos.
Y cuando nada de eso funciona, sentimos que nos hemos quedado sin opciones.

Me di cuenta de que algo tenía que cambiar.

No solo para mi hermana.

Sino en la forma en que enfrentábamos la adicción por completo.

Ese momento marcó el inicio de lo que eventualmente se convirtió en El Plan de Batalla Contra la Adicción.

Este sistema no fue creado en un salón de clases.

Fue creado en medio de la lucha real.
Del miedo real.
De prueba y error.
De aprendizaje y perseverancia.
De una determinación firme de seguir buscando mejores maneras de ayudar a alguien a salir de la adicción.

Y hoy puedo decir algo que antes parecía casi imposible.

Mi hermana lleva cinco años limpia.

Después de casi dos décadas de adicción, logró salir adelante.

Tiene a sus hijos.
Tiene su vida.
Y hoy está ayudando a otros que enfrentan la misma batalla que ella vivió.
Esa transformación es extraordinaria.

Y me recuerda algo muy importante:

La recuperación siempre es posible.

Esta nueva edición de El Plan de Batalla Contra la Adicción está dedicada a ella.

Estoy orgulloso de ti, hermana.

Tu historia demuestra algo poderoso.

Las personas pueden cambiar.
Las vidas pueden reconstruirse.
Y la esperanza nunca desaparece por completo.
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INTRODUCCIÓN

La mission
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Si estás leyendo este libro, lo más probable es que alguien que amas esté luchando contra la adicción.

Puede que tengas miedo.
Puede que estés agotado.
Puede que sientas que ya intentaste todo.
Muchas personas en tu situación sienten que están reaccionando constantemente a crisis, en lugar de tener un plan claro.

Y exactamente por eso existe este libro.

El Plan de Batalla Contra la Adicción fue diseñado para ayudar a las familias y seres queridos a enfrentar la adicción con estrategia, no con confusión.

Este libro no es solo para entender la adicción.

Es para prepararte.
Responder con claridad.
Y acompañar a alguien en el largo camino hacia la recuperación.
Pero hay algo más igual de importante.

Este programa no solo está diseñado para ayudar a tu ser querido a salir de la adicción.

También está diseñado para ayudarte a recuperarte a ti mismo.

Cuando la adicción entra en una familia, suele consumir a todos.

Tu paz desaparece.
Tu vida gira alrededor de la preocupación.
Tu energía se enfoca completamente en salvar a alguien más.
Con el tiempo, las personas se pierden en la batalla.

Por eso este sistema se enfoca en dos misiones al mismo tiempo:

Ayudar a tu ser querido a encontrar libertad de la adicción.
Y ayudarte a recuperar tu fuerza, tu equilibrio y tu paz.
A lo largo de este libro notarás algo importante.

Cada capítulo incluye una misión.

Porque la recuperación no se trata solo de información.

Se trata de acción.

Paso a paso.
Conversación tras conversación.
Preparación tras preparación.
Juntos cubriremos:

Cómo funciona la adicción.
Cómo comunicarnos mejor.
Cómo prepararnos para el tratamiento.
Cómo reconocer sustancias peligrosas como el fentanilo.
Cómo construir un sistema de apoyo.
Cómo proteger tu propio bienestar.
Y cómo mantenerte firme en el largo camino de la recuperación.
Piensa en este libro como un manual de campo.

Una guía para ayudarte a navegar una de las batallas más difíciles que una familia puede enfrentar.

No estás solo en esta lucha.

Y con la estrategia correcta, el conocimiento adecuado y el apoyo necesario, la recuperación es posible.

Comencemos la misión.
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CAPÍTULO 1

Conoce al enemigo


[image: ]


Antes de poder ganar cualquier batalla, debes entender al enemigo.

En la guerra, los generales dedican una enorme cantidad de tiempo a estudiar a su oponente. Analizan sus fortalezas, debilidades, tácticas y comportamientos. Sin ese conocimiento, los soldados entran en combate a ciegas.

La adicción funciona de la misma manera.

Muchas familias intentan luchar contra la adicción solo con emociones. Discuten, suplican, amenazan, lloran y esperan que las cosas cambien por sí solas. Pero la adicción no desaparece con emoción ni con buenas intenciones.

La adicción es poderosa.

Cambia el cerebro.
Cambia el comportamiento.
Cambia las prioridades.
Y si somos honestos, puede hacer que alguien que amas parezca una persona completamente diferente.

Pero aquí está la verdad más importante:

Tu ser querido no es el enemigo.
La adicción es el enemigo.
Entender esta diferencia es uno de los primeros grandes avances que muchas familias experimentan.

Cuando la adicción se apodera de alguien, el sistema de recompensa del cerebro comienza a cambiar. Sustancias como los opioides, el alcohol, los estimulantes y otras drogas provocan liberaciones masivas de dopamina — el químico asociado con el placer y la recompensa.

Con el tiempo, el cerebro comienza a depender de la sustancia solo para sentirse normal.

Lo que antes era una elección, poco a poco se convierte en algo mucho más difícil de controlar.

Esto no elimina la responsabilidad personal, pero ayuda a entender por qué la adicción puede ser tan difícil de superar.

Las personas atrapadas en la adicción suelen sentirse divididas entre dos mundos:

El mundo donde saben que todo se está desmoronando.
Y el mundo donde la sustancia parece ser el único alivio al dolor.
Muchos adictos no están tratando de destruir su vida.

Están tratando de escapar de algo.

Dolor.
Trauma.
Soledad.
Vergüenza.
Desesperanza.
Entender esto no significa justificar el comportamiento destructivo. Pero sí nos permite abordar la situación con sabiduría en lugar de reaccionar solo con enojo.

Y la sabiduría es una de las armas más poderosas que tenemos en esta batalla.

La Biblia nos recuerda:

“El sabio atesora conocimiento.”
— Proverbios 10:14
Aprender sobre la adicción nos ayuda a reemplazar el miedo con estrategia.

En lugar de reaccionar emocionalmente cada vez que nuestro ser querido recae o comete un error, comenzamos a entender las fuerzas más profundas que están en juego.

Comenzamos a ver patrones.
Comenzamos a reconocer señales de advertencia.
Y, lo más importante, comenzamos a prepararnos.
Este libro se llama El Plan de Batalla Contra la Adicción porque ayudar a alguien a superar la adicción realmente es una batalla.

Habrá victorias.
Habrá retrocesos.
Habrá momentos en los que sentirás ganas de rendirte.
Pero entender al enemigo nos da algo increíblemente valioso:

Esperanza.

Porque cuando entendemos el campo de batalla, podemos comenzar a construir una estrategia.

Y la estrategia lo cambia todo.



Misión para el soldado

Tu misión en este capítulo es simple.

Escribe tres cosas que aprendiste sobre la adicción que no entendías antes.

Luego escribe una sola frase respondiendo esta pregunta:

¿Cómo se ve la adicción en la vida de mi ser querido en este momento?

Este ejercicio te ayudará a ver la situación con mayor claridad.

Y la claridad es el primer paso hacia la victoria.
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