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			Lo más difícil para un profesional de la Historia es realizar una breve síntesis de un período histórico. El autor se ve constreñido a fijarse en los acontecimientos y personajes que han marcado o protagonizado dicho período, olvidándose de todos los pequeños o grandes dramas particulares que han afectado a las personas que sin comerlo ni beberlo han formado parte de una determinada etapa como meras comparsas, pero sin cuyo sacrificio hubiese sido imposible o improbable el devenir de los acontecimientos que se intenta resumir. 


			Si, como se dice, una persona es sólo una red de recuerdos que se descompone al morir, la Historia en general debe ser una red de recuerdos, muchas veces adulterados por los intereses posteriores, por la falsificación de documentos y por la interesada interpretación de los hechos. En esta línea el filósofo del pesimismo E. M. Cioran, desaparecido hace pocos años, en su Breviario de podredumbre, dice: «La historia no es más que un desfile de falsos Absolutos, una sucesión de templos elevados a pretextos, un envilecimiento del espíritu ante lo Improbable».  


			No perdiendo de vista nunca estas afirmaciones, pero sintiéndonos herederos de todo lo que nuestros antecesores han realizado y que nos ha llevado a la situación actual, podremos entender mejor la Historia y las historias.  


			La Historia nos puede ayudar a interpretar muchos de los fracasos y de los aciertos de la humanidad en general y de cada pueblo en particular. Pero nunca habrá que olvidar que, a pesar de los avances técnicos, científicos, intelectuales y artísticos, el ser humano en sus ambiciones y defectos no ha variado casi nada del hombre prehistórico. Muchas veces el orgullo y la vanidad humana nos impiden reconocer esto, pero los vicios o pecados capitales están claramente tipificados en todas las civilizaciones y la codicia humana no tiene límite, hasta el punto de que en todos los tiempos la verdadera lucha ha sido por tener el poder y una vez en él mantenerse a cualquier precio, aunque éste suponga el fin de muchos seres humanos e incluso el fin de la propia civilización o régimen. 


			La búsqueda de seguridad y de protección ha llevado en todas las épocas de la humanidad a la creación de redes clientelares que aseguran a unos el poder y a otros su supervivencia. A este clientelismo, que no ha desaparecido y nunca desaparecerá, se le ha dado distintos nombres a través de los tiempos, aunque el más difundido y vituperado ha sido el de «feudalismo». Hablamos de feudalismo clásico, pero podemos también hablar de feudalismo de los partidos, de los clanes, de las mafias, del feudalismo democrático, o mejor dicho de la democracia feudal actual. Y es que esas cosas no variarán en su esencia, sólo en su justificación exterior. 


			Blaise Pascal, en uno de sus Pensamientos, nos retrata muy bien la condición humana que mueve la Historia: «Inconstancia, aburrimiento, inquietud». A lo que añadiría: desmesura y vanidad. 


			La Historia del período que denominamos Baja Edad Media, esencialmente los siglos XIV y XV, en la Península Ibérica, y para los territorios que después conformarán España, no es muy diferente de lo que sucedía en otras partes del continente europeo. Pero con unos matices propios motivados por la presencia durante siglos de musulmanes y la formación de distintos reinos, más atentos a sus ambiciones territoriales que al bien común de la teórica cristiandad o del islam. Más o menos lo mismo que pasaba en los Balcanes por aquella época en que las luchas internas entre los propios cristianos motivaron la expansión otomana. Pero nuestra península tuvo una evolución diferente, ya que los que ganaron la partida fueron los reinos cristianos, muy a pesar suyo; ya que la guerra civil que se cernió sobre el reino de Castilla a la muerte en 1284 de Alfonso X se vio favorecida desde el exterior, dada la protección de la Corona de Aragón a los infantes de la Cerda, y desde el interior, en donde los más importantes linajes se prestaron a sacar partido de las dificultades de la monarquía. 


			En este período bajomedieval en todos los reinos hispánicos se inicia el tránsito hacia nuevas orientaciones políticas, que van a quedar marcadas por la pugna entre la nobleza y la monarquía. 


			La afirmación de la autoridad monárquica que en Portugal coincide con el reinado de don Dionís (1279-1325), es para Castilla más complicada, debido a que los años inmediatos a la muerte de Sancho IV (1295) suponen un peligroso momento de inestabilidad, marcado por las minoridades de su sucesor Fernando IV y su nieto Alfonso XI. En ambas ocasiones la nobleza volvió a intentar un asalto al poder. Y en ambas ocasiones la regente, María de Molina, supo, apoyándose en el estamento popular y en algunos sectores de la pequeña nobleza, conjurar el peligro. Alfonso XI procedió con gran energía frente a la turbulenta nobleza y su obra arrojó un saldo positivo y dejó en manos castellanas el Estrecho, lo que parecía el definitivo alejamiento del peligro africano. 


			En la Corona de Aragón asistimos a una expansión mediterránea y, cómo no, a la revuelta de la nobleza. La casa real de Aragón y condal de Barcelona será la heredera del gibelinismo en la península itálica, gracias a lo cual la dinastía pudo incorporar Sicilia a sus dominios patrimoniales a partir de 1282. Con Jaime II, el papel del rey de Aragón y conde de Barcelona puede calificarse de hegemónico. Algunos acuerdos políticos, como los de Anagni y Caltabellota, fueron liquidando el enfrentamiento con la casa de Anjou, cuya esfera de acción quedó limitada al reino de Nápoles. La penetración económica de la Corona de Aragón en el área de Túnez, Bugía y Tremecén se vio ensombrecida por el gran esfuerzo que supuso la ocupación de la isla de Cerdeña, y que habría de suponer dar paso a la gran rivalidad entre Génova y Barcelona como potencias económicas en el Mediterráneo occidental. 


			La guerra llamada de los dos Pedros entre Castilla y la Corona de Aragón fue seguida de una guerra civil en el reino de Castilla que acabó con la implantación de la dinastía Trastámara, que en 1412 también se haría con el trono del reino de Aragón y de todos los territorios que formaban dicha corona. 


			Lo que no hay lugar a dudas es que de mediados del siglo XIV hasta finales del siglo XV podemos denominar este período como una época de tragedias, en donde las crisis alimentarias, las epidemias, las guerras, persecuciones, asaltos a juderías y las catástrofes naturales asolaron buena parte de Europa y como es natural también de nuestra península. 


			Es un período que anunciaba cambios esenciales, ya que al salir de aquellas crisis catastróficas, los reinos y territorios de la Corona de Aragón, que hacia 1340 habían alcanzado un alto grado de desarrollo en todos los aspectos, se hundirían en una larga noche, relegados ante un reino de Castilla pujante, a pesar de sus enfrentamientos internos, y a una Cataluña postrada. A todo ello vino a añadirse un nuevo caos religioso: el Gran Cisma que en 1378 dividió a Europa occidental y central, hasta 1417, en dos obediencias. 


			Navarra mantuvo una difícil independencia, ya que desde 1276 hasta 1329 vive como un auténtico apéndice de la monarquía de los Capeto. A la muerte de Carlos IV de Francia (I en Navarra), los navarros no reconocieron la vigencia de la Ley Sálica y reconocieron los derechos de Juana, hija de Luis X, casada con Felipe de Évreux (III de Navarra), que entronizó una nueva dinastía que mantuvo una política de equilibrio entre los dos grandes bloques peninsulares, no sin librarse de la guerra civil en tiempos de Juan II.  


			Al-Andalus había quedado relegado al reino de Granada, que pudo mantenerse hasta su desaparición gracias a las luchas internas castellanas, hasta su conquista por los Reyes Católicos en 1492. Su volatización como reino independiente no supuso la huida de su población musulmana, que vino a añadirse al gran número existente de mudéjares o moriscos en los otros reinos cristianos, especialmente en Castilla y en la Corona de Aragón. 


			Después de tantas guerras civiles y crisis, el matrimonio de Isabel de Castilla y Fernando de Aragón supuso, al cabo de pocos años de haberse producido, la unión personal de las coronas más importantes de la Península. La paz tan duramente conseguida les permitió iniciar reformas que ya habían sido concebidas. Su gran labor fue, aprovechando una coyuntura económica favorable, el perfeccionamiento de los órganos de gobierno, acabar con las últimas resistencias nobiliarias, luchar contra la corrupción, regenerar a los eclesiásticos, crear un ejército permanente; en definitiva, poner las bases de lo que se llamará un Estado moderno. Si a ello añadimos el final de la llamada Reconquista y el descubrimiento de un Nuevo Mundo, se pone punto final a una etapa muy convulsa de nuestra Historia en que vivir y morir se hizo durante al menos dos siglos entre pestes, hambres, guerras y persecuciones.  


			El ser humano es de corta memoria o si la tiene es selectiva e interesada... me da mucha pena que Heráclito ya hubiera definido a ese ser como una «bestia obtusa y cruel a la que no vale la pena enseñarle nada». Pero la Historia es así, junto a lo peor de la humanidad también aparece lo bueno, que es en definitiva lo que nos ha hecho perdurar en el tiempo, por lo menos hasta ahora. 
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			Hace unos meses, mientras preparaba notas manuscritas sobre una breve historia de los reinos de España en los siglos XIII-XV, constaté la difícil tarea que se me venía encima. Sintetizar trescientos años de guerras, calamidades, reyes, gobernantes y un sinfín de personajes que no hacían más que crecer y crecer conforme me adentraba en los acontecimientos, para que pudieran ser leídos por personas interesadas por la Historia sin ser especialistas, no es una tarea fácil. Ante ustedes está el trabajo minuciosamente realizado sobre esos siglos. El mundo medieval tuvo sus más y sus menos, sus épocas de guerras y de paces, de descubrimientos y de continuidades, casi como cualquier etapa histórica. Ésa ha sido realmente mi tarea, ofrecer un texto ameno e introductorio para todo aquel que quiera embarcarse en las primeras etapas de un largo periplo, un viaje hacia el lejano mundo medieval, rescatando algunos acontecimientos, los más singulares, o bien describiendo aspectos de la cotidianeidad de hombres, mujeres, ancianos y niños de un mundo ya pasado. Para ello, he tratado de ofrecerles la posibilidad de mirar a través de la mirilla, de observar las actividades corrientes y comunes del momento. Junto con la vida y hazañas de reyes, reinas y nobles, me he atrevido a conducirles en ese viaje que nos llevará a las ciudades del mundo medieval o a los páramos rurales de los más recónditos lugares. Este texto pretende ser eso, un viaje introductorio, con rigor histórico, sobre los acontecimientos más singulares sin caer en la visceralidad de un mundo que casi siempre se ha relatado como oscuro. 


			Esta Breve historia de los Reinos Ibéricos cuenta con algunas omisiones, no se trata de descuidos o exclusiones voluntarias sino más bien de la necesidad de seleccionar temas y aspectos que consideramos fundamentales para el conocimiento completo de una etapa extensa y compleja que se extiende entre los siglos XIII y XV. Tres siglos que dan para mucho, trescientos años que no encierran únicamente intrigas palaciegas, riñas familiares o disputas de carácter territorial. De las anteriores, claro que las hubo y sabemos mucho de ellas, pero también hemos considerado fundamental contemplar otros tantos aspectos que normalmente quedan al margen de los estudios históricos. Decía a mediados del siglo pasado Fernand Braudel que la historia de los acontecimientos, de las batallas y de las luchas había aportado mucho al conocimiento de la Historia, pero que con éstos el relato estaba incompleto. Sin duda, el insigne historiador francés pretendía alzarse con un nuevo tipo de Historia que abarcara aspectos hasta el momento tan «insignificantes» como la sociedad o la economía. Las civilizaciones medievales que se desarrollaron en la Península Ibérica y en las islas Baleares entre los siglos XIII y XV son incomprensibles sin algunas batallas, sin el ímpetu de algunos de sus gobernantes o sin los errores de muchos de sus reyes. Cierto es; de la misma manera que nadie podría entender lo que ocurría a unos y a otros sin atender también a las inquietudes y características económicas, demográficas o culturales. El texto que tienen en sus manos posee un poco de las dos cosas. Hemos relatado los acontecimientos políticos de unos reinos diversos y parecidos a la vez, hemos tratado de no desmerecer a ninguno de sus sujetos históricos ni a sus espacios políticos, pero se ha ofrecido un trato especial a las coronas que tuvieron un mayor crecimiento y trascendencia. Aragón y LeónCastilla por la singularidad que posteriormente adquieren y por la necesidad de reducir los asuntos políticos a aquellos que hemos considerado como imprescindibles. Sin duda, esta selección ha dejado fuera partes importantes de la Historia de Navarra, de Galicia, de Portugal o de otros territorios y de sus singularidades, pero en esta Breve  historia no teníamos otra opción. 


			Asimismo, y como los monarcas no vivían del todo al margen de aquello que ocurría a su alrededor, en este libro pueden encontrar además otros protagonistas poco habituales, anónimos personajes en su mayoría que también contribuyen —como granitos de arena— a conformar estos años de una o de otra manera. Hay en el libro historias de artesanos, arquitectos, médicos, campesinos, y un sinfín de personalidades cuya presencia e importancia es evidente que requiere nuevos y amplios estudios. Sin caer en una descripción de tareas o del día a día de cada uno de ellos, hemos realizado una visión de conjunto que nos servirá para entender la cotidianeidad de una sociedad ampliamente diversa y compleja en tiempos tan lejanos, pero cuyas similitudes con el mundo actual podrían dar para múltiples reflexiones. También hemos dado voz al mundo de las minorías, al mundo rural y al de los marginados; uno podrá hacerse una idea de los vitales avances técnicos del momento y se encontrará con una sociedad en constante cambio a la vez que con persistentes permanencias en otros aspectos. La Edad Media y concretamente su etapa final supone una consolidación del arte gótico, de las catedrales, de las ciudades, es la época de los grandes intercambios comerciales y del fortalecimiento del poder real, germen de los futuros Estados modernos. Pero también ésta es una época de injusticias, violenta a la vez que jaranera y jocosa en otros múltiples aspectos. Todo eso es el mundo de la compleja Baja Edad Media.  


			Para facilitar la lectura y la comprensión de su contenido, todos los capítulos incorporan una serie de textos de la época o de especialistas en la materia y cuya ojeada será gratamente enriquecedora. De la misma manera, también recogemos en cada uno de los bloques vocabulario específico del tema. Al final del libro el lector también se encontrará con una bibliografía ampliada, así como con una pequeña, pero sugerente, filmografía que incluye películas y algunos documentales sobre la época. Nos hubiera gustado ampliarla, pero tampoco existen muchas más alternativas de las que allí aparecen. Algunas de las películas, series y documentales que recomendamos pueden tener una visión sesgada de los contenidos o incluso fabulada, pero su visionado también puede enriquecer nuestros conocimientos. Ya para finalizar, se incluye un listado con los monarcas del momento, separados por entidades territoriales, y cuya finalidad es la de situarnos siempre en la época y el gobierno que corresponde. 


			Adentrarse en estos trescientos años es fundamental e indispensable para conocer el pasado, pero también es esencial y conveniente para que podamos entender muchos de los problemas y de las situaciones que se plantean en la sociedad de principios del siglo XXI. Decía Julio Valdeón que no había historias parceladas de la economía, de la cultura o de los acontecimientos militares; que los estudios históricos, por muchos aspectos que tratasen, no dejaban de ser una historia de minorías y para minorías. Esperamos, pues, haber superado ése y otros obstáculos, de la misma manera que deseamos despertar durante su lectura el interés por todas y cada una de las aventuras que se presentan. Que su lectura sea tan grata como lo ha sido para nosotros su escritura y que la pasión por aquellos hombres y mujeres del fin del medievo les sean —pese a los años— cercanas en el relato.  


			Para finalizar me gustaría agradecer al doctor Salvador Claramunt las palabras iniciales del texto, así como sus múltiples aportaciones al contenido de éste y de otros tantos libros del mundo medieval. También, y muy especialmente, a mis editores Francisco Martínez y Oriol Alcorta de la Editorial Ariel. Gracias por haber confiado vuestra paciencia y empuje editorial en mi persona, todo un arriesgado proyecto como lo es el de la colección en el que se incluye, Quintaesencia. A ambos, y a todos los que han hecho posible que la Editorial Ariel lleve acompañándonos en el mundo de las humanidades desde el año 1942.  
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			El renacimiento de las ciudades 


			

			


			Tras la caída de Roma en el siglo V, muchas ciudades de la antigua Hispania entraron en decadencia. Unas urbes perdieron población, mientras que otras se abandonaron por completo. En esta época, al principio del mundo medieval, asistimos a una ruralización de la vida en general. La mayor parte de la población marchó y abandonó las ciudades para ir a vivir a zonas rurales y a pequeñas villas. La llegada de los musulmanes a la Península Ibérica en el siglo VIII impulsó la recuperación de algunas de ellas y el crecimiento y la constitución de nuevos núcleos urbanos, nuevas madinas (ciudades musulmanas) proliferaron por doquier. Ciudades como Córdoba o Sevilla conocieron una etapa de gran expansión, mientras que en la mitad norte peninsular los habitantes continuaban viviendo en núcleos y pequeños valles en los que el abastecimiento y la protección estuvieran a la par. 


			A partir del siglo XI-XII, en una etapa de gran expansionismo económico, la ciudad se va a convertir en el eje vertebrador de muchos cambios. Pese a ello, debemos indicar que la ciudad de la Baja Edad Media era mucho menor de lo que hoy podríamos considerar como tal. Las más grandes eran núcleos de población que estaban entre los 10.000 y los 20.000 habitantes, superando rara vez dichas cifras. 


			En estos momentos, las ciudades crecieron por diversos motivos. Por un lado, el aumento de la productividad generó excedentes en algunas áreas rurales; por otro, la falta de oportunidades y la inseguridad motivaban la migración de muchos campesinos a los nuevos núcleos urbanos que ahora emergían. El mundo urbano iba poco a poco aglutinando a un número mayor de personas. A la vez, aumentaba la esperanza de vida de los ciudadanos y se producían algunas mejoras en la alimentación. Con este panorama, a partir de estos momentos las ciudades irán creciendo al amparo del crecimiento de los intercambios económicos y comerciales. Por ejemplo, en algunos lugares en los que se celebraban ferias y mercados, se acabaron creando asentamientos estables de población y, con el paso del tiempo, nuevas y pequeñas ciudades.  


			Los mercados y las rutas comerciales revitalizan desde el siglo XIII algunos centros costeros como Valencia o Barcelona, mientras que otras rutas de interior se hacen importantes y se especializan en la exportación y redistribución de productos agrarios; así sucede en el eje que se establece entre Burgos, Bilbao o Laredo. Algunas ciudades de la España bajomedieval se convierten en verdaderas plataformas mercantiles desde las que intercambiar productos de todo tipo y de todos los lugares, como ocurre por ejemplo en Palma.  


			A diferencia de lo que sucede en las zonas rurales, las ciudades no estarán controladas por la nobleza, o al menos, a medida que crece el núcleo urbano otros grupos emergentes tomarán las riendas de su gobierno. Tenemos constancia de que algunos campesinos huían a las ciudades para escapar de los derechos de los señores. Esta huida no siempre les deparaba un afortunado futuro, pero al menos lograban desertar de los múltiples deberes que tenían contraídos con sus señores. La mayor parte de las ciudades medievales estaban rodeadas de grandes murallas y de diferentes puertas de entrada: éstas las protegían de las amenazas exteriores, aunque en ocasiones constituían un elemento que facilitaba la propagación de las enfermedades. Cada una de las puertas de la ciudad solía coincidir con un camino hacia las zonas rurales de producción alimentaria o bien hacia otros asentamientos importantes. Quizá hoy el ejemplo más característico sea la ciudad amurallada de Ávila. Con un perímetro que supera los 2,5 kilómetros, permitía en su interior no sólo proteger a sus habitantes de los ataques, sino también acoger a los campesinos de su entorno. La gran mayoría de las ciudades medievales perdieron sus murallas en el siglo XIX. Muchos ya las consideraban como un elemento innecesario, que ya no cumplía la función militar para la que fueron diseñadas. Mientras que otros veían en ellas un impedimento para el crecimiento de las ciudades. Hoy apenas se conservan algunos tramos y trazos de estos monumentales protectores.  


			Las ciudades de la Baja Edad Media se convierten en un foco de transformación y manipulación de materias primas y en ellas se concentrarán las actividades de tipo mercantil, artesanal y comercial, y darán lugar a los nuevos epicentros de la vida política: a partir de estos momentos, serán fundamentales en el proceso de creación de los Estados modernos. Así, empezarán a generar sus propios órganos de gobierno, por ejemplo en la Corona de Aragón, ciudades como Barcelona serán regidas por un gran consejo, denominado Consell de Cent. Esta institución regentaba la vida de la ciudad barcelonesa. Esta gran asamblea estaba constituida por unos cien notables, ellos eran los encargados de elegir a un tipo de magistrados o consejeros, quienes en la práctica detentaban el poder político de la ciudad. En Castilla, la institución de gobierno será el consejo, una especie de ayuntamiento de la época en el que estaban presentes básicamente los intereses de los privilegiados. La monarquía y los señores terratenientes trataron de inmiscuirse en los asuntos urbanos, comprando cargos o bien nombrando a delegados suyos como los bayles, con los que pretendían hacerse con su control.  


			Finalmente, ante el aumento del poder de las mismas, acabaron por concederles múltiples privilegios, asegurándose así su apoyo político y en ocasiones económico. Para los gobernantes del momento, enfrentarse a las ciudades era un motivo que podía generarles grandes e innecesarias desestabilizaciones. A finales del siglo XIV y durante el siglo XV, algunas ciudades empezarán a asumir funciones no exclusivamente comerciales o manufactureras. Como hemos visto, se convertirán poco a poco en los centros de la vida política. Además, con la creación de las universidades se convierten en focos culturales, funciones que completan en el ámbito religioso con la constitución de las catedrales, así como en centro militar y estratégico. La ciudad es el gran sujeto del final de la Edad Media. 


			

			


			Conquista, repoblación y demografía 


			

			


			En la práctica, todos los siglos que suceden entre la llegada de los musulmanes a la Península Ibérica en el año 711 y la derrota nazarí del año 1492 son una constante en la que se combina la paz con irregulares enfrentamientos, con idas y venidas, con guerras, batallas y pactos, y con sus consecuentes cambios fronterizos que se desplazaban al norte o al sur con suma facilidad. Este proceso militar, denominado por la historiografía Reconquista, afectó gravemente también a un número muy importante de población que migraba de un lado para otro en función de la tolerancia religiosa, económica o política. Ante ello, los monarcas del momento se las vieron para desarrollar políticas que permitieran expulsar o bien atraer población, según sus necesidades y expectativas.  


			En un primer momento, el proceso repoblador había sido llevado a cabo por personas libres que habrían creado pequeñas aldeas en la cordillera cantábrica y en las zonas de la vertiente norte del río Duero. Las gentes que poblaban ahora los territorios que poco a poco se arrebataban a los musulmanes no lo tenían nada fácil, pues asistían con sus propias manos a la defensa del territorio que conseguían. Las nacientes monarquías cristianas veían con muy buenos ojos e incluso apoyaban el establecimiento de estos aventureros. Los reyes les concedían las tierras que obtenían a cambio de que fueran capaces de defenderlas. Sus nuevas propiedades, situadas en esa difícil línea que separaba ambos universos, se otorgaban de forma individual a esos fronterizos a cambio de su defensa. 


			Hasta estos momentos el fenómeno repoblador parecía menos organizado y quizá obedecía a una necesidad puntual. El rápido avance de los reinos cristianos crearía muchos beneficios, pero a su vez planteó un número considerable de problemas, así como nuevas necesidades para los gobernadores. ¿Cómo hacerse de manera efectiva con territorios geográficos tan amplios?, ¿qué sistema debía regir las nuevas conquistas? Los monarcas se encontraban ante esas dudas y también ante amplios territorios despoblados, zonas vacías o con escasa población en los valles del Ebro, Duero y Tajo. El rapidísimo avance fronterizo cristiano había motivado, por un lado, la huida de mucha población musulmana hacia zonas más seguras situadas más en el sur; y por otro, la adquisición de grandes áreas rurales poco habitadas. A partir de los siglos XI-XII se produce en gran parte de la Europa cristiana un proceso migratorio que ha recibido el nombre de incastellamento, que viene a significar que buena parte de los habitantes rurales desperdigados por el territorio se recogen en núcleos amurallados. Esta población buscará refugio en zonas próximas a un castillo, con la finalidad de asegurar su defensa, convirtiéndose el mismo en abrigo y guarida en caso de ser atacados. Estos asentamientos se situarán cerca de grandes o medianas atalayas, en los que la defensa militar se podía llevar a cabo con una mayor facilidad. 


			Conforme avanzamos en el tiempo y en el espacio, se desarrolla un sistema que se denominará presura, en las zonas castellano-leonesas, y aprisio en las zonas dependientes del conde de Barcelona. Mediante el mismo, los monarcas del momento, utilizando un sistema muy parecido al extendido durante el mundo romano, concedían la propiedad del territorio al primero que lo roturase, es decir, al primero o primeros que trabajaran la tierra que ocupaban. También a partir de los siglos XII y XIII, se generalizan algunos cambios encaminados a la atracción demográfica. Comienzan a establecerse por muchos de los nuevos territorios lo que se denomina «Cartas Puebla» o «Fueros», que no son otra cosa que un conjunto de privilegios, normas y derechos que se otorgan a las nuevas ciudades incorporadas y a sus habitantes. Para asegurarse de que los puntos más estratégicos no fueran abandonados por sus pobladores, los nuevos estatutos les concederán múltiples privilegios. Algunos de estos fueros se convirtieron en piezas fundamentales y muy importantes para la política desarrollada por las monarquías cristianas, como por ejemplo el Fuero de Jaca (1076) o el Fuero de Lisboa (1227). Sus fórmulas, en ocasiones, se copiaron de unos lugares a otros, extendiendo casi los mismos privilegios en distintos lugares. Algunos de estos fueros cambiaron y se adaptaron a los tiempos y a las nuevas necesidades de las monarquías, otros con el paso del tiempo acabaron por desaparecer en épocas posteriores. Como curiosidad, la actual Comunidad Foral de Navarra recibe dicho nombre por estos antiguos privilegios, siendo recuperados en diversas etapas históricas aunque con múltiples cambios, pero siendo fieles a su terminología y también a su sentido final: la concesión de exenciones y prebendas a sus pobladores.  


			En esta última etapa de la repoblación se ponen también en marcha otros tipos de mecanismos para ocupar —de facto— los territorios. Por ejemplo, aquel que otorgaba a grandes nobles y a las «órdenes militares» la posibilidad de recibir parte del botín de guerra si participan en las acciones militares contra los musulmanes. Tal y como ocurre en la conquista de Mallorca o de Valencia, o en distintas zonas del valle del río Tajo, las «órdenes militares» y linajes de gran tradición recibirán amplias extensiones de tierras. Con la colaboración de las órdenes militares, se crea también la institución de las encomiendas. Éstas eran instituciones económicas y jurídicas mediante las cuales los campesinos que las habitaban dependían en cierta medida de los propietarios de las mismas. Es decir, los habitantes de las encomiendas acabaron por ofrecer una serie de servicios a sus propietarios. Esta figura acabó siendo exportada unos siglos más tarde a la conquista americana, con consecuencias muy debatidas como los trabajos o servicios forzados que los indios debieron ofrecer a sus propietarios por aquellos lugares.  


			Tal y como hemos comentado, los grandes señores del momento se convierten en grandes propietarios en las zonas que bañan los ríos Guadiana, Júcar o Segura, configurando en las mismas amplios señoríos. En las últimas etapas, el sistema de la repoblación se estableció mediante recompensas a grandes militares que habían participado en las conquistas. Estas donaciones recibieron el nombre de donadíos y funcionaron fundamentalmente entre los siglos XIII y XIV en el valle del Guadalquivir, lugar en el que se conservaban los últimos reductos de la presencia musulmana en la Península Ibérica. Una parte considerable de este tipo de instituciones se han perpetuado en el tiempo, conformando y dando lugar a la existencia en la zona de grandes latifundios, de propiedades agrarias muy extensas en el sur de la Península Ibérica. 


			Sin duda alguna, el sistema que mejor aseguraba la repoblación de los territorios y que evitaba la huida y la despoblación era el sistema de capitulaciones. Las capitulaciones eran pactos entre los reinos cristianos y pequeños reyezuelos o gobernantes musulmanes. Mediante los mismos, se establecía un acuerdo de paz. Por un lado, el ejército derrotado podía abandonar las tierras, evitando las consecuentes represalias militares; mientras que, por otro lado, los conquistadores cristianos trataban de asegurarse la no destrucción de las ciudades, así como la permanencia de un número muy importante de habitantes.  


			Durante los siglos XII y XIII el proceso de conquistas cristianas avanza hacia el sur y con ello la repoblación de los nuevos territorios. La población en estos momentos debía situarse un poco por encima de los 5.000.000 de habitantes para el conjunto de los reinos. Los reyes de Castilla y de León en sus territorios soportaban un mayor peso demográfico con una población para finales del siglo XIII que se situaba cercana a los 3.000.000 de habitantes. En los otros reinos, destacaban los territorios catalanes en el seno de la Corona de Aragón con más de medio millón de habitantes y el reino de Portugal con una población similar, siendo ya menos importantes el resto de los territorios. 


			En esta época, las crisis demográficas continuaron siendo persistentes; en muchos casos, pese al crecimiento demográfico eran constantes las crisis asociadas a los años de malas cosechas y las hambrunas que conllevaban. También los enfrentamientos y las guerras mermaban considerablemente la población. A ello, debemos unirle las continuas crisis demográficas producidas por otros conflictos puntuales como las revueltas o las migraciones que se producen, por ejemplo, tras los motines mudéjares de 1265 y 1266.  


			Pese a que no podemos establecer pautas específicas con fiabilidad total, sí que podemos entrever que la mayoría de la población vivía en las zonas rurales y en pequeñas villas. En estos momentos, durante la Baja Edad Media, las ciudades y los burgos conocen un crecimiento muy importante, tanto en número como en tamaño, pero su importancia demográfica es aún limitada, y tal y como hemos comentado son muy pocas las entidades urbanas que llegan a superar los 20.000 habitantes.  


			A partir de los siglos XI-XII se produce una etapa de expansión económica y demográfica que durará —al menos— hasta mediados del siglo XIV. Existió un crecimiento de la población, lento, pero generalizado en los territorios peninsulares e insulares; este proceso conllevaría un aumento de la producción y el crecimiento de nuevos establecimientos urbanos. Varias son las razones señaladas por los historiadores para explicar las causas del crecimiento demográfico, aunque en su mayoría lo han asociado a los rendimientos y a la producción rural. El crecimiento de la producción agraria habría provocado un descenso de la mortalidad; las mejoras en la alimentación de buena parte de la población también motivaría —además de mejorar los hábitos alimentarios— la reducción de las hambrunas, que unido a la alta natalidad del momento formaban una perfecta fórmula que hacía crecer casi año tras año la población total. 


			También estos hábitos del momento sufrieron considerables cambios; pese a que la mayor parte de la población se alimentaba como podía y con una variedad digamos que limitada, a partir del siglo XII y al principio de la Baja Edad Media, se incorporan a la dieta habitual de los hombres y mujeres del medievo las legumbres y otros alimentos. De la misma manera, también se aprovecharon los ingenios desarrollados en al-Andalus, sobre todo aquellos que hacían referencia a la producción agraria como los regadíos, innovaciones que habían mejorado la productividad de las áreas del entorno del río Guadalquivir y del litoral levantino.  


			Igualmente, y pese a ser una etapa de grandes conflictos militares y territoriales, la firma continua de tratados, pactos y paces permitían el establecimiento de etapas que se han venido a llamar de recuperación demográfica. La población del momento estuvo marcada por constantes crisis, la más importante la de 1348-1349, la llamada gran peste negra, que afectaría gravemente al crecimiento que se estaba produciendo. Pese al vaivén de cifras sobre la mortalidad de la misma, lo único que pone de acuerdo a los historiadores es que dicha peste sería altamente voraz. En la gran mayoría de los territorios hubo pérdidas superiores al 30-35 % de la población, y eso, además de la inmediata hecatombe, conllevó consecuencias a medio y largo plazo desastrosas en muchos lugares. La crisis de 1348 no fue la única, ni la primera a la que debieron enfrentarse, ya que los testimonios de la época también nos hablan de grandes epidemias y de altas mortalidades en el año 1303 o en 1333 en Cataluña, Navarra o Castilla. Después de la gran peste negra, continuaron las crisis demográficas aunque con menos fuerza. La población poco a poco se recuperó, alcanzando los niveles anteriores ya a principios del siglo XV, un siglo que se considera de gran crecimiento y recuperación demográfica. A partir de estos momentos, y fundamentalmente en la segunda mitad del siglo XV, se iniciará otra etapa de gran crecimiento de la población y también de concentración progresiva de la misma en emergentes núcleos urbanos mercantiles o manufactureros.  


			

			


			Cambios económicos en el mundo bajomedieval 


			

			


			LA ECONOMÍA AGRARIA 


			

			


			Pese a que es difícil hablar con generalizaciones y que no todos los territorios crecían o sufrían los avances y los retrocesos económicos al mismo tiempo, la mayor parte de los historiadores confirma que los siglos XI-XIII se corresponden con una etapa de expansión económica. Estos expansivos años no se detendrán hasta finales del siglo XIII y principios del XIV cuando se aprecian síntomas de un agotamiento del modelo.  


			En primer lugar, durante los siglos XI-XIII se producen cambios significativos en el sector agrario. En el mismo abundan propietarios libres en alodio, es decir, pequeños propietarios campesinos que tienen tierras libres de cargas y cuyo método de subsistencia son sus propias cosechas. Por estos momentos, la productividad agraria no es muy elevada, tampoco se están introduciendo grandes cambios técnicos ni avances que puedan prever un impulso de la misma. Las cosechas y las cantidades que se recogen dependen tanto o más de los factores climáticos que de los humanos. Pese a todo ello, en algunas zonas se empiezan a acumular excedentes agrícolas (principalmente cereal y vid) que se comercializan en mercados y en áreas urbanas. Este dinamismo facilitará la acumulación de sobrantes y la circulación monetaria, haciendo que, poco a poco, en algunas zonas castellanas y aragonesas se emprenda una dinámica de crecimiento agrícola con el consecuente crecimiento económico que conlleva.  


			Con las conquistas cristianas de los siglos XI-XIII y con el avance territorial de estos reinos hacia el sur peninsular, veremos una serie de indicativos que evidencian importantes cambios económicos. Hasta la fecha, la economía de la Edad Media era una economía fundamentalmente rural. La mayor parte de la población eran campesinos. En su mayoría, los campesinos no eran propietarios de las tierras en las que trabajaban. Trabajaban para señores, los cuales les aseguraban un sueldo por un jornal realizado y también a cambio de protección. La economía de los siglos XI-XIII era fundamentalmente agraria y dependía de la rentabilidad de la cosecha. Por lo general, los campesinos vivían en pequeños poblados y aldeas en los que solían tener los alimentos básicos para sobrevivir. 


			La economía en el tránsito del siglo XII al XIII era autosuficiente, es decir, los habitantes del campo producían lo que era necesario para sobrevivir. Los alimentos, los útiles y los ropajes que utilizaban eran muy básicos. El nivel de vida en las áreas rurales no era muy elevado y la alimentación que poseían no era tampoco muy variada. En casi todos los casos, la mayor parte de los hombres y mujeres de las zonas rurales se alimentaban de lo que su propia cosecha les daba o bien intercambiaban con vecinos. En las zonas de ríos y cercanas al mar también existía la pesca artesanal que completaba la alimentación de aquellas zonas y además permitía el intercambio de productos del mar con otros del interior.  


			Debemos recordar que los trabajos que se desarrollaban en las zonas rurales eran muy duros físicamente. Prácticamente todos los miembros de la familia, incluidos mayores y niños, trabajaban en el campo; la mortalidad era muy alta, así que la mayor parte de las familias campesinas tenían un número de hijos muy elevado. Para algunas tareas con un mayor aporte físico existía una especialización masculina, mientras que otros trabajos eran desarrollados fundamentalmente por mujeres. La economía rural por lo general no era muy dinámica, aunque no en todos los territorios se tenía la misma productividad ni eficiencia.  


			Otro de los sectores emergentes en el ámbito rural es aquel que se relaciona con la ganadería trashumante. La trashumancia consiste en trasladar el ganado de unas zonas a otras en función de la productividad de los suelos y de los territorios en cada época del año. La trashumancia trataba de adaptar el pastoreo a las estaciones del año, facilitando así una buena alimentación y engorde de los animales en distintas zonas según las necesidades. A partir de estos años, se generalizó el uso de vías y caminos a lo largo y ancho de la Península Ibérica, por los que el pastor y su ganado migraban de unas zonas a otras. Estos ganaderos vivían de la venta de lana y de carne, productos ambos que se habían convertido en fundamentales y base de buena parte de las transacciones económicas del momento. El uso de la trashumancia se generalizó por distintos territorios, en los Pirineos catalanes y aragoneses o en el reino de Navarra, aunque fue en Castilla donde acabó extendiéndose, dando lugar a la aparición de cañadas. Las cañadas eran caminos por los que transitaba el ganado que abarcarían prácticamente la totalidad del territorio. En el siglo XIII, este tránsito y sus actividades comerciales se hicieron tan significativos que acabaron dando lugar a una poderosa asociación de ganaderos durante el reino de Alfonso X y que estaría presente hasta el siglo XIX. De este modo, en el año 1273 se creaba el Honrado Consejo de la Mesta. 


			Las juntas de pastores ya existían en el siglo XII, pero los cambios del momento exigían la creación de una gran organización que facilitara las actividades que estas migraciones con el ganado motivaban. El transporte de los animales, el esquileo y el lavado de la lana eran funciones de suma importancia y que reportaban grandes beneficios, por lo que eran muchas las instituciones locales que protegían y facilitaban el uso de las cañadas. Con el paso del tiempo, los ganaderos y pastores de la Mesta se encontraban ante una situación especial. Eran protegidos por los monarcas mediante privilegios fiscales y se enfrentaban —asiduamente— a los intereses de los agricultores, quienes veían cómo año tras año algunas de las mejores tierras se destinaban al pasto. La Mesta y la ganadería serán en parte el gran motor económico de la economía castellanoleonesa bajomedieval. 


			Durante esta época, con el beneplácito de
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