[image: background image]




Anglais pour
 
ps
y
chol
ogues



COLLECTION OUVERTURES PSYCHOLOGIQUESDes manuels de qualité (originaux en langue française et traductions des plus grands ouvrages anglo-saxons), régulièrement mis à jour avec les données le plus récentes, qui privilégient une organisation pédagogique progressive et offrent à l’étudiant de nombreux outils d’apprentissage.
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Pour toute information sur notre fonds et les nouveautés dans votre domaine de spécialisation, consultez notre site web : www.deboecksuperieur.comL’accès aux ressources numériques associées à cet ouvrage est personnel et incessible. Il est soumis aux conditions d’utilisation en vigueur accessible sur le site De Boeck Supérieur et peut être interrompu à tout moment, sans garantie de maintien ou de compensation.© De Boeck Supérieur s.a., 2025Rue du Bosquet 7, B-1348 Louvain-la-NeuveTous droits réservés pour tous pays.Il est interdit, sauf accord préalable et écrit de l’éditeur, de reproduire (notamment par photocopie) partiellement ou totalement le présent ouvrage, de le stocker dans une banque de données ou de le communiquer au public, sous quelque forme et de quelque manière que ce soit.Les illustrations originales des pages 76, 78 et 145 ont été réalisées par Céline Bailleux.Dépôt légal :Bibliothèque Nationale, Paris : août 2025Bibliothèque royale de Belgique, Bruxelles : 2025/13647/108 
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Cet ouvrage s’accompagne de nombreuses ressources en ligne.Pour les étudiants
 • Des vidéos et des podcasts ; • Des ﬂash-cards pour réviser le vocabulaire ; • Des exercices d’entraînement supplémentaires ; • Des sites pour aller plus loin.Pour y accéder : Flashez le QR code avec votretéléphone ou votre tabletteTapez l’URL dans votre navigateurOUlienmini/xxCompléments 
numériques
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Pour les professeurs
De nombreux supports pédagogiques sont mis à votre disposition :  •textes supplémentaires ; •études de cas ; •activités de compréhension écrite ; •exercices supplémentaires sur les vidéos ; •...Pour y accéder, rendez-vous sur le site de l’éditeur à l’adresse suivante :www.deboecksuperieur.com/site/362000
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Guide d’utilisation du manuelEt si vous pouviez progresser en anglais tout en explorant ce qui vous passionne déjà : la psychologie ?Travailler l’anglais à travers la psychologie, c’est l’occasion de progresser dans une langue vivante tout en en abordant les thèmes qui vous intéressent vraiment. Concepts clés, articles scientiﬁques, études de cas ou témoignages : ce manuel vous invite à enrichir votre vocabulaire, à aﬃner votre compréhension et à réﬂéchir en anglais sur des notions essentielles de votre discipline.Avec cet ouvrage, vous plongerez dans les grands thèmes de la psychologie – de l’éthique à la dépression, en passant par la mémoire, les émotions ou les troubles alimentaires – tout en développant et en consolidant vos compétences linguistiques. Grâce à des études de cas, des vidéos et des podcasts, des activités de réﬂexion et des extraits d’articles, vous découvrirez comment penser la psychologie en anglais avec méthode, curiosité et esprit critique.À qui s’adresse ce manuel ?Que vous soyez étudiant·e en psychologiecurieux·se d’approfondir vos connais-sances tout en améliorant votre anglais ou enseignant·e d’anglais pour psycho-logues, ou même enseignant·e d’anglais général, à la recherche de ressources exploitables en cours, ce manuel a été conçu pour vous.Introduction



10 | Anglais pour psychologuesEn début de parcours universitaire ou déjà engagé·e dans une spécialisation, vous pouvez avancer à votre rythme, en fonction de vos acquis et de vos objectifs. Les documents authentiques proposés sont accompagnés de repères, de consignes claires et d’activités guidées. Les notions complexes sont expliquées et les activités sont progressives. L’important est de vous familiariser avec le langage de la psy-chologie en anglaistel qu’il est réellement utilisé dans les articles, les podcasts, les conférences ou les pratiques cliniques, ainsi qu’avec les cultures professionnelle et disciplinaire des psychologues anglo-saxons.Ce manuel peut donc être utilisé : •en autonomie, à votre rythme, en complément d’un cursus de psychologie ; •en cours, dans un cadre guidé.Comment ce manuel est-il structuré ?Le manuel est organisé en 11 chapitres thématiques, chacun centré sur un grand domaine de la psychologie. Chaque chapitre propose : •des contenus disciplinaires (déﬁnitions, concepts, études emblématiques) ; •des activités de compréhension, de traduction, de réﬂexion et de produc-tion écrite, autour d’études de cas, d’expériences à réaliser, de jeux de rôle et autres ; •du vocabulaire spécialisé avec liste bilingue et ﬂash-cards ; •des règles de Publication Manual de l’American Psychogical Association ; •un focus grammatical contextualisé ; •des ressources audio et vidéo, souvent accompagnées de QR codes ; •des ressources supplémentaires : vidéos, podcasts, articles, ouvrages et sites spécialisés sélectionnés pour approfondir le sujet ou élargir vos perspectives.À noter : Nous avons sélectionné ces contenus pour leur potentiel, selon notre per-spective d’enseignantes de langue, à inspirer des tâches didactiques attrayantes – parfois originales et un brin provocantes – aﬁn de stimuler la motivation, la curiosité et la réﬂexion. Si certains contenus vous semblent ne pas reﬂéter pleinement les courants actuels de la psychologie, c’est que notre priorité reste le développement de vos compétences en anglais dans un cadre thématique, et non l’enseignement disciplinaire de la psychologie.
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Introduction | 11PictogrammesVous trouverez également des pictogrammes pour vous guider tout au long de ce manuel :Objectifs Compétences (langagières, spécialisées ou disciplinaires) que vous allez développer au ﬁ l du chapitreG
Grammaire  Un point de grammaire expliqué, avec exemples et exercices Notion de psychologieUne déﬁnition, une théorie, un·e psycho-logue ou un concept fondamental de la disciplineTexte à lireTexte support (introduction, article, étude de cas, témoignage…) à lire avant de répondre aux questions ou de réaliser une activitéÀ regarder / à écouter Documents à visionner ou écouter pour ancrer les savoirsÀ consulter en ligneLien ou QR code menant vers une res-source numérique en lien avec le chapitre (vidéo, article, outil lexical…) ; invitation à eﬀ ectuer une recherche en ligneÀ vous d’écrireUne activité de production écrite : rédac-tion d’un résumé, réﬂexion personnelle, journal d’apprentissage ou exercice de syn-thèse. Vous pouvez écrire directement dans le manuel !  À vous de jouerPour les questions simples (QCM, vrai ou faux, réponses courtes…)Réﬂ exion critiquePour questionner une expérience, une sit-uation ou une idée, et développer votre regard analytiquePrononciationPour vous aider à améliorer la prononcia-tion de mots ou expressions spéciﬁ quesEmploiPour apprendre à associer naturellement les mots, comme noms et verbes, en anglais, selon l’usage courant en psychologie


[image: background image]
Up to a challenge?Un déﬁ, une réﬂexion ouverte, une activité plus ambitieuseLe saviez-vous ?Une anecdote ou fait scientiﬁque surprenantFlashcardsPour réviser le vocabulaire du chapitre grâce à des ﬂ ash-cards en lignePour aller plus loin et découvrir des ouvrages, articles, vidéos, podcast, ﬁlms, séries TV et sites Web sur la thématique du chapitre1. L’ordre des auteures ici et sur la couverture est alphabétique.Quelle progression suivre ?Chaque chapitre peut être abordé de manière autonome, selon vos intérêts ou vos priorités pédagogiques. Toutefois, nous vous conseillons de suivre l’ordre proposé si vous souhaitez une progression :•linguistique, avec des points de grammaire et vocabulaire de plus en plus com-plexes ;•disciplinaire, du général (histoire de la psychologie) au plus spéciﬁque (troubles psychologiques).Ce manuel a été conçu comme un compagnon de routepour vous aider à travailler l’anglais en vous appuyant sur des contenus en lien avec vos études de psychologie.Il vous permettra de développer une autonomie de lecture, d’analyser des dis-cours spécialisés, de vous exprimer avec plus de précisionsur des sujets com-plexes et d’aborder la réﬂ exion en anglais avec plus de conﬁance et d’aisance.Nous avons eu énormément de plaisir à travailler sur cet ouvrage et nous espérons que vous aurez autant de plaisir à l’utiliser ! May this textbook guide you with clarity, curiosity, and enjoyment as you learn English through the lens of psychology!Déborah & Evgueniya1
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Objectifs•Développer les compétences langagières générales : –Découvrir les particularités de la forme plurielle dans les noms d’origine étrangère•Acquérir les compétences langagières spécialisées :–Découvrir les règles du Publication Manualconcernant l’emploi des conjonctions telles que since, because, while, whereas;–Découvrir les abréviations latines les plus récurrentes dans des textes scientifiques ;–Se sensibiliser au langage neutre préconisé par le PublicationManual;–Acquérir le lexique spécialisé pour désigner les différentes branches de la psychologie•Développer les connaissances spécialisées :–Se familiariser avec une culture professionnelle et discipli-naire à travers l’évolution de la psychologie ;–Découvrir les dictionnaires de psychologie en anglais ;–Découvrir le guide de style pour psychologues – Publication Manual of the American Psychological AssociationHistory 
of 
Psychology
CHAPITRE
1
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16 | History of PsychologyIntroduction
1. Adapté de Adler, 1995 ; Berlyne, 1967 ; Brock, 2006 ; Eysenck, 2001 ; Maller, 1934 ; Schneider, 2009.When Did It All Start?1In 1934, Maller wrote that, like any other science, psychologybegan in phi-losophy, and that it was difficult to pin-point the exact date when psychology distinguished itself from philosophy. However, according to the four evolu-tionary stages of a discipline described by Schneider – introduction of new objects and phenomena, development of a toolbox of methods and tech-niques, specific knowledge generation through publications, and maintenance and transfer of such knowledge –, one can infer that psychology as a disci-pline was born in the second half of the 20th century.In 1879, the first psychology labwas established by Wundt at the University of Leipzig. In 1891-1892, labs at Columbia, Wellesley, Cornell, Yale, and Brown also opened their doors. In 1887, the very first psychology journal in America, the American Journal of Psychology, was founded by Stanley Hall. Starting from the early 1890s, the first psychology departmentsbegan to open in the United States, including those at Princeton, Stanford, Minnesota, and Chicago. In 1892, the American Psychological Association was launched on Hall’s initiative. An interesting fact is that membership in the Association was by invitation basis at that time.The history of psychology is often under-stood through the lens of American psychology even though the field originated in Europe, and European research led the domain until the end of the 19thcentury. However, this trend quickly reversed at the turn of the cen-tury, to the extent that Adrian Brock (2006) articulated two implicit rules:• Rule 1:If your work did not have a major impact on American psy-chology, however influential it might have been elsewhere, it does not count.• Rule 2:If your work had a major impact on American psychology, even though its influence was lim-ited or nonexistent elsewhere, it is an important part of the history of psychology.Why did European psychology lose its strength? Actually, it is quite fasci-nating to observe the evolution of psy-chology over time and across various national contexts! Let’s have a closer look at what happened…In the early 1900s, it was considerednecessary for American psycholo-gists to obtain a PhD in Germany or atleast spend a few semesters abroadto become successful. The generalcontext in pre-war Europe pushed agreat number of European psycholo-gists to flock to the United States.European ideas permeated Americanpsychology, allowing it to flourish inthe most extraordinary way. However,competition for positions was fierce,and negative attitudes towards for-eigners were growing… So, not allnewly arrived psychologists man-
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Introduction | 17aged to re-establish their careers in anew land, and not all received creditfor their influence on psychology.From this point on, the US-Europeandivide became even more tangible.American psychology overshadowedits European counterpart and evenbecame dominant in Europe, particu-larly in Germany.American psychology has always been considered more practical and free from philosophical considerations, typ-ical of European psychology. It has paid particular attention to methodological details, experimental methods, testing techniques, and observable stimuliand responses, being empiricalin nature. In contrast, European psychology focused on theoretical issues and often mocked American psychology for lacking a deep understanding of psy-chological fundamentals.Psychological research has also dif-fered in terms of the major fields andtopics studied, which, consequently,influenced their contributions to thefield of psychology. In between 1894and 1933, American psychologistswere primarily interested in animaland educational fields with a par-ticular focus on childhood, adoles-cence, delinquency, animal behavior,and general problems of education,whereas British psychologists focusedon general and social psychology,industrial efficiency, vision, andanimal behavior. French psychologistsmainly studied thoughtand memory, feelingsand emotions, motor andvolition, abnormal psychology, andthe nervous system; they worked onhysteria and neurasthenia, organictoxic conditions, and animal behavior.German psychologists devoted theirresearch to sensation and perceptionas well as the nervous system; theywere particularly interested in psy-choanalysis, childhood, adolescenceand delinquency, general problemsof education. Italian psychologistsworked on organic toxic conditions,criminology and degeneracy, andthe history of psychology. Russianpsychologists analyzed reflexes,individual and personal problems,childhood, adolescence, and delin-quency. One topic that interested psy-chologists across all these countrieswas general psychiatry.The initial “p” in words like psychology, psychologist, psychoanalysis, psychometrics is NOT pronounced![saɪˈkɒlədʒi][saɪˈkɒlədʒɪst][ˌsaɪkəʊ-əˈnalɪsɪs][ˌsaɪkəˈmetrɪks]
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18 | History of PsychologyThe introductory text of this chapter mentions that the American Psychological Association was established in 1892. What about psychological associations in other countries? Go online and find the dates when the following associations were founded.AssociationYearRussian Psychological SocietyGerman Society for PsychologyBritish Psychological SocietySociété Française de psychologieBelgian Association for Psychological SciencesAustralian Psychological SocietyCanadian Psychological AssociationGrammaireLa recherche en psychologie regorge de noms d’origine étrangère. Parfois, leur forme plurielle ne se construit pas avec la terminaison « -s ». À la place, les règles des langues d’origine sont respectées. Par exemple, le pluriel de « stimulus » est « stimuli ».G
Quelques exemples courantsSingulierPlurieldatumdataphenomenonphenomenacriterioncriteriaanalysisanalysesdiagnosisdiagnoseshypothesishypothesesLESAVIEZ-VOUS?En anglais général, le mot datapeut être suivi d’un verbe au singulier. En revanche, dans la littérature spécialisée, il est souvent suivi d’un verbe au pluriel.
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Introduction|19Which country established its psychological association first?What are the implications of the existence of a national psychological association?Are there any psychological associations in Asia/Africa/South America? When were they founded?At the beginning of the 20thcentury, as the discipline of psychology was ﬂourishing across the globe, it was important for psychologists to communicate their ideas in a clear way, so that their peers in other parts of the world could understand them. Hence, in 1929, the American Psychological Association (APA) published a brief journal article outlining simple-to-follow style rules. Years later, the APA devel-oped more detailed guidelines, now known as the Publication Manual. e seventh edition, released in 2020, includes chapters on paper structure, writing style and grammar, bias-free language, mechanics of style, punctuation, citations and refer-ences, among other topics:Excellence in writing is critical for success in many academic and professional pursuits. APA Styleis a set of guidelines for clear and precise scholarly com-munication that helps authors, both new and experienced, achieve excellence in writing. It is used by millions of people around the world in psychology and also in fields ranging from nursing to social work, communications to edu-cation, business to engineering, and other disciplines for the preparation of manuscripts for publication as well as for writing wnt papers, dissertations, and theses.(Publication Manual, APA)Whereas some might think that these rules are complicated and do not always reﬂect real usage of the English language, the purpose of the book is to facilitate communication, by eliminating ambiguity and vagueness. roughout this book, you will discover some of the rules that we believe are most relevant for you.
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20 | History of PsychologyGrammairePar exemple, dans le dernier paragraphe du texte introductif, la conjonction «whereas» a été utilisée :In between 1894 and 1933, American psychologists were primarily interested in animal and educational ﬁ elds whereas British psychologists focused on general and social psychology.En anglais général, une autre conjonction possible dans ce contexte est «while». Les deux servent à établir une comparaison. Toutefois, la conjonction «while» peut également exprimer une notion temporelle. Aﬁ n d’éviter toute confusion, le Publication Manual recommande d’utiliser « whereas » pour les comparaisonset «while» pour les idées temporelles.Il en va de même pour la conjonction « since » : elle peut renvoyer aussi bien au temps qu’à la causalité. Ainsi, si vous souhaitez transmettre une idée de cause, il est préférable d’utiliser la conjonction « because ».In his article “American and European psychology”, Berlyne (1967) wrote: “the one European who contributed most to American psychology, although this must have been the least of his preoccupations, was Adolf Hitler.” How do you understand this quote? A clue is given in the introductory text.Match the branch of psychology with its description. Complete the third column with the name of the most prominent psychologist and provide a few details concerning his/her major contribution.BranchDescriptionPsychologist1. Social psychologya.branch of psychology that specializes in the research, assessment, diagnosis, evaluation, pre-vention, and treatment of emotional and behavioral disorders2. Developmental psychologyb.branch of psychology devoted to the study, assessment, treatment, and prevention of mala-daptive behaviorG
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Introduction | 213. Behaviorismc.branch of psychology that studies human behavior in the work environment and applies general psychological principles to work-related issues and problems, notably in such areas as personnel selection, personnel training, employee evaluation, working conditions, accident preven-tion, job analysis, job satisfaction, leadership, team effectiveness, and work motivation4. Clinical psychologyd.branch of psychology that explores the opera-tion of mental processes related to perceiving, attending, thinking, language, and memory, mainly through inferences from behavior5. Forensic psychologye.study of how an individual’s thoughts, feelings,and actions are affected by the actual, imagined, orsymbolically represented presence of other people6. Abnormal psychologyf.branch of psychology dealing with the applicationof psychological principles and theories to a broadspectrum of teaching, training, and learning issues ineducational settings It also addresses psychologicalproblems that can arise in educational systems7. Cognitive psychologyg.branch of psychology that studies the changes—physical, mental, and behavioral—that occur from conception to old age and investigates the various biological, neurobiological, genetic, psychological, social, cultural, and environmental factors that affect development throughout the lifespan8. Educational psychologyh.application of psychological principles and tech-niques to situations involving the civil and criminallegal systems Its functions include assessment andtreatment services, provision of advocacy and experttestimony, policy analysis, and research on suchtopics as eyewitness accounts, offender behavior,interrogations, and investigative practices9. Personality psychologyi.approach to psychology, based on the study of objective, observable facts rather than subjective, qualitative processes, such as feelings, motives, and consciousness10. Industrial and organizational (I/O) psychologyj.branch of psychology that systematically investi-gates the nature and definition of personality as wellas its development, its structure and trait constructs,its dynamic processes, its variations (with emphasison enduring and stable individual differences), and itsmaladaptive forms (i.e., personality disorders)LESAVIEZ-VOUS?Behaviorismwas particularly popular in the United States, and many Americanpsychologists mistakenly believed it was equally popular in other parts of the world.
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22 | History of PsychologyVocabulaireLatin abbreviations are very common in scientiﬁ c texts. In the previous exercise, “i.e.” was used to mean “that is” (c’est-à-dire). Other abbreviations are:AbbreviationLatinEnglishFrenchcfconfercompare, seereportez-vous à, voiregexempli gratiafor examplepar exempleetcetceteraand so forthet ainsi de suitevizvidelicetnamelyà savoirvsversusagainst, compared tocontre, comparé àCould you make the text1 below look like a scientific article? Mind nouns of foreign origin, conjunctions, and Latin abbreviations.Psychology until 1875, was a joint enterprise of various researchers, namely philosophers, physicists, and physiologists. The data indicates that the conventional date and place for the founding of the first psychological laboratory is 1879 in Leipzig under Wilhelm Wundt (see the introductory text). It appears now that there were actually two first laboratories that were established simultaneously in the United States and in Germany.Wundt against James. Wundt’s Leipzig laboratory was one of them whileWilliam James’ laboratory at Harvard was the other. There is an interestingparallelism between the two pioneer laboratories—Wundt’s in Germany,and James’ in America. Both came into being in 1875. Wundt had one roomat Leipzig while James had two rooms at Harvard. Wundt got two morerooms in 1881, two more in 1884, and six more in 1885. Both laboratoriesfirst received appropriations in 1883, and in the same year Wundt’s studentswere first able to receive University recognition for their work in the labora-tory. James’ students had been getting credit since 1875.In both Germany and America, the growth of psychological laboratories was rapid since the example had been set by Wundt and James. The third laboratory, that is the first to be formally “founded,” was at The Johns Hopkins University in 1881 under G. Stanley Hall, a student of both James’ and Wundt’s. Forty-seven laboratories offering instruction in experimental psychology were in existence by 1900, 33 of which had appeared in the last decade of the century. Of the 47 laboratories, 25 were in the United States, 10 in Germany, 2 each in France and England, and one each in Italy, Canada, Switzerland, Denmark, Austria, Russia, Japan, and China.1. Adapté de Harper, 1950.Emploito found a labto set up a labto establish a lab
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Introduction|23Watch the video “History of Psychology”  and complete the table below.School or branchNameIdeasNativismPlatoKnowledge is …………………………………………………Philosophical empiricismAristotleKnowledge is …………………………………………………DualismDescartesThe body and the mind are fundamentally …………………………………………………: the mind influenced the body through the ………………………………………………PhrenologyGallThe brain and the mind are ……………………………………by sizeSpecific abilities were localized in ………………………………………StructuralismTitchenerThe goal of structuralism was to analyze the basic elements that constitute the mind by breaking the ………………………………………………down into ……………………………………………… and ………………………………………………FunctionalismJamesHe studies ……………………………………from the ……………………………………… perspectivePsychoanalytic theoryFreudThe unconscious was a dynamic active system encompassing hidden ……………………………………, our deepest ………………………………………and …………………………………………, and the internal struggle to ………………………………………… these forcesBehaviorismWatson & SkinnerBehaviorism allowed psychologists to ………………………………, ………………………………………… and …………………………………………… behaviorCognitive psychologyWertheimer, Broadbent, & NeisserCognitive psychology is the study of the mental pro-cesses, including ………………………………………, ……………………………………… and …………………………………………Evolutionary psychologyGarcia & WilsonBehavior is studied from the perspective of millions of years of ………………………………………………Social psychologyLewin, Allport, AschSocial psychologists studied ……………………………………………… behaviorwwwlienminifr/ 62000-hist
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24 | History of PsychologyVocabulaireWhen a group of people becomes interested in a particular topic, like psychology, they start developing their own specialized language. This language contains very speciﬁ c terms and vocabulary items that can either exist in general language or be coined, i.e., created, speciﬁ cally for the use in this particular domain. Some of the existing words and expressions can have a similar meaning in both general English and English for psychology; some of these words are rarely used in general English; some are used in both contexts, but have diﬀ erent meanings. This last category is essential for specialists in psychology to master. To do so, you need to use specialized dictionaries. There are quite a few of them in psychology (Lyu, 2021).Dictionaryof Psychology(Chaplin) Dictionaryof Psychology(Reber) MacmillanDictionaryof Psychology(Sutherland)Dictionary of Psychology(Cardwell)Dictionaryof Psychology(Corsini) Dictionaryof Psychology(Colman)APA Dictionaryof Psychology(VandenBos)CambridgeDictionaryof Psychology(Matsumoto) 19962001196819851991199920062009For example, what is the meaning of the word “illustrator”? You may say “it’s a person who draws pictures for books,” and you will not be wrong. Nevertheless, in psychology, the meaning of the word is completely diﬀerent from this one. Have a look at this sentence:These illustrators will typically be absent when a person is lying about bowling a perfect game. When people speak, look for illustrators.What’s the meaning of “illustrator” in this context?wwwlienminifr/62000-apa-dico
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