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“Somos lo que hacemos de forma repetida. La excelencia, entonces, no es un acto, sino un hábito”. Aristóteles

Contenido

Porque escribí este libro

Capítulo 1

Consciente e inconsciente

Qué es la mente subconsciente

Cómo reprogramar, dominar y conectar nuestro Yo con nuestra mente inconsciente para hacer de nuestra vida un éxito

Estimulación Coomental en la mañana y noche con el uso de conexiones subjetivas

Manipula tu comportamiento mental mediante el cambio de hábitos mentales y físicos

La visualización para aprovechar todo el poder de la mente subconsciente

Técnicas combinadas para reprogramar tu subconsciente

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

Porque escribí este libro


[image: ]


¿Por qué un hombre es pobre y otro es rico? ¿Por qué unos son felices y otros infelices?    ¿Por qué unos viven sumidos en ansiedad y otros libres de ello?   ¿Por qué unos logran encontrar el amor y otros ni siquiera lo intentan?   ¿Por qué unos viven vidas abundantes en casas lujosas mientras otros viven en escasez y en casas miserables?   ¿Por qué una persona rebosa de seguridad y eso le hace alcanzar sus sueños, mientras otros viven prisioneros del miedo?   ¿Porque algunas personas sanan de enfermedades incurables de una manera milagrosa mientras que otras no?  Y esto simplemente es un ejemplo de las incontables preguntas sin respuesta para la mayoría, pero que hay algunas respuestas a esto en los funcionamientos intrínsecos de nuestra mente subconsciente.

Y es justo porque escribí este sintetizado libro con un lenguaje sencillo y práctico, para desvelar por primera vez la metodología fundamental para poder hacer y sacar todo el poder de su poderosa mente subconsciente desde lo intangible hasta que se manifiesta en tu existencia.

Lo insto a estudiar meticulosamente y al pie de la letra cada técnica expuesta aquí, y a medida que usted lo emplee me siento totalmente convencido que hará que ese milagro se desate dentro de usted; mediante el poder de su mente, y lo sacará de su sufrimiento, de su fracaso, de su infelicidad, u cualquier problema que derive, y verá que lo conducirá hacia el verdadero camino que debe seguir para solucionar sus dificultades, y notará que con la practica usted será capaz de salir de esa esclavitud emocional y física y poder sentir ese espíritu libre capaz de disfrutar de la vida que realmente lo es.
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Siempre una sanación personal será siempre la prueba más poderosa y fehaciente de que nuestra poderosa mente es real.

Hace alrededor de treinta años pude curarme de un cáncer en la sangre denominado en términos médicos como mortal e incurable. Y milagrosamente sané, no por fe a una religión, sino gracias al poder de la mente subconsciente, que fue quien me creo desde que era una célula, y que todavía tiene ese poder y gobierna cada función de mí y al igual que tú. La técnica o metodología intercalada que usé en aquel entonces la explico en esta guía. Y estoy convencido que te ayudará a confiar definitivamente en el poder real que hay dentro de ti, y no simplemente como un término trillado de poco valor que se usa hoy en día, No, sino como el verdadero poder que se encuentra dentro de tu mente subconsciente.  Una mente real, pero invisible. 

Recuerdo que mi doctor Michael Marbl no creía los resultados de mi sanación en aquel escritorio, y es que medicamente era imposible. Pero ahí estaba yo; sano, totalmente sano.   No quiero que tomes este humilde libro como muchos vende humos y falsos gurús ahí afuera, No.   Escribí este libro con el objetivo únicamente de mostrarte el poder que se encuentra en tu mente, no más, no pienso venderte nada ni imponerte una metodología sistemática sino deseas, no obstante, si decides aplicarla para dar un cambio realmente a tu Vida - hábito en todo sentido desde cambiar tu Pobreza por Riqueza, tu Enfermedad por Salud, tu infelicidad por felicidad debes aplicar el método que es simple, de la misma manera que la aplicaron los grandes personajes de la historia.
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A lo largo de mi vida he conocido a extraordinarios e increíbles hombres y mujeres exitosos que se encuentran en la cúspide del mundo. Asimismo, también he comparado los personajes más célebres del presente, y aunque he conocido y estudiado la historia de los más grandes personajes de todos los tiempos, ya sea por su riqueza, sus grandes logros, y su manera increíble de vivir, todos ellos me han llevado a terminar en un mismo punto, y darme cuenta que todos los del pasado y del presente en su éxito personal, histórico y social; han compartido rasgos comunes. Y más allá de enlistarlas todas menciono únicamente las tres principales que parten las demás, y estoy hablando de una alta autoestima, seguridad en sí mismos, y no me refiero a ser el más extrovertido y conquistar a cualquiera, no, si no seguridad en sí misma como persona en sus metas integras. La segunda virtud era autodisciplina férrea. Y el tercero era una mezcla de hábitos positivos particulares. No conozco sinceramente a nadie de los más célebres actuales y pasados, que no haya tenido estas tres cosas.

Ahora en el mundo en que vivimos suele ser muy común esta pregunta: ¿cómo obtener ese éxito personal al igual que ellos?   incontables gurús o incluso especialistas en áreas dirían respuestas encausadas en relación a cierto problema. Por ejemplo; dirían que ser autodisciplinarios, o una cadena de habilidades específicas. No obstante, en mi amplia experiencia y de haber estudiado a cabalidad esto por más de cuarenta años, debo decir que no es del todo verdadero. La razón del éxito de todos los personajes que menciono en todo sentido; éxito, salud, laboral y de abundancia, era porque supieron canalizar ese poder interno que tenemos todos, ese talismán que las grandes obras antiguas decían que era el corazón interno del hombre, el que de donde salían las grandes poesías, las grandes obras maestras, e incluso mencionada en la biblia. Pero en términos más científicos Sigmund Freud fue el primero en ser reconocido como el primero que inició el termino de mente subconsciente y mente consciente. 
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Veamos un poco la historia para empaparnos un poco, de todo este mundo del inconsciente, de estos términos antes de iniciar definitivamente a lo que nos importa en este libro; a cómo llegar a ese nivel, y poder usar el poder de nuestro subconsciente mediante la metodología combinada.
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Si bien incontables especialistas científicos coinciden que el estudio formal del inconsciente tuvo sus comienzos con las primeras investigaciones acuñadas por Sigmund Freud en su obra maestra allá por 1901 ‘La teoría de los sueños ínfimos’, existían ya preformulaciones anteriores, que de alguna manera fijaron las ideas pioneras de lo que sería el famoso psicoanálisis. De múltiples filósofos el más sobresaliente fue el gran Descartes carteniense que defendía una idea mecanizada del mundo natural, y exaltaba la virtud racional del alma consciente humana.

En esta perspectiva del escenario para Descartes, nuestra alma humana estaba según el separada de nuestro cuerpo, y cuyas propiedades sensitivas podría llegar a ser totalmente engañosas para la mente, y eh ahí el famoso razonamiento ‘de pienso luego existo, y esa frase expresa el papel que este filósofo daba a nuestra mente y a la conciencia como dos entes separados.

La certeza única se encontraba en la acción conocer, y en el ser que hacía consciente ese proceso de conocer. Y eh ahí el juego de dos mentes. Los eventos para Descartes percibidos mediante los sentidos sensoriales podrían de alguna manera resultar equívocos o engañosos, y era de manera precisa la labor de esa conciencia como domesticarle a su control férreo. Y eh ahí que este pensamiento de Descartes planteó de esta manera dos divisiones en el ser; el primer ente era la que correspondía a la mente corpórea física en donde acuñaba las pasiones y relaciones a la expresión de lo sensitivo. Mientras que la segunda mente de esto, era la que alojaba la conciencia, que era la que controlaba las sensaciones o contenidos que se entraban por los sentidos mediante una inspección cuidadosa, y de alguna manera evitando que formas de toda índole atentaran contra las cosas verdaderas de la mente.

Habremos de ubicar el comienzo de estas ideas en medio de un movimiento que tuvo cierto impacto en muchas ideas acorde a esto a inicios del 1900. El  inicio práctico de la hipnosis que costato tuvo impacto directo en el surgimiento del psicoanálisis real así como otras posturas que constituían una dimensión ajena al quehacer de la conciencia humana. Y esto se dio gracias a la práctica de campo, lo que llevó a Freud al confirmar algo intrínseco a la mente consciente que operaba de manera diferente a la consciente, pero que estaba ahí, pero a la vez algunas veces operaba en oposición a la conciencia activa.  Pero eso quedó en el pasado, con el pasar del tiempo y el avance y desarrollo de la psicología clínica y de la medicina "se entendió" a cabalidad el funcionamiento de ambas mentes, y aunque siga siendo un gran misterio la mente subconsciente, en mis 40 años de experiencia he presenciado grandes milagros con el uso de técnicas adecuadas para estimular y sacar lo mejor de ella, mediante  un reentrenamiento que más adelante veremos.  Por ahora nos centraremos a entender a cabalidad lo que es realmente la mente subconsciente, y que forma parte de mí y de cada ser humano de este mundo. Y al igual que los más exitosos hombres de negocios o estrellas que admiras, pudieron llegar a la cima no por su talento únicamente, sino porque también ellos encauzaron su subconsciente de una manera óptima que de alguna manera les permitió con el pasar de los años llegar allá; a la cima... 
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