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    A las familias de los pacientes del Hospital Solidario COVID Austral, quienes allá por el 2020, en uno de los momentos más adversos de sus vidas, me enseñaron el verdadero significado de la fortaleza, la entereza y ese amor que se expresa en gestos silenciosos.


    A través de sus vivencias comprendí que el dolor compartido, la vulnerabilidad expuesta, y esa esperanza frágil (aunque persistente) que se niega a desaparecer del todo, incluso en plena oscuridad, son faros que iluminan el camino del duelo.


    Gracias a ustedes, aprendí a acompañar con el corazón en las manos. Fue su ejemplo el que me impulsó a buscar siempre la forma más humana de estar presente en el dolor.


    Este libro es un tributo a su coraje, y a todo lo que me han enseñado.

  


  
    Mi gratitud


    A Luján, por ser mucho más que una tutora: abrigo, tierra fértil y faro. Gracias por hacer florecer lo que apenas era semilla.


    A mis padres, por sembrar en mí el valor de la vida compartida.


    A mis hijos, por recordarme cada día qué es el amor verdadero.


    A mi hermana y amigos, de acá y de allá, abrazo siempre presente.


    A los duelos que me enseñaron a transformar el dolor en ternura.


    A quienes me confiaron su historia en momentos de fragilidad.


    Y a la vida, por seguir sorprendiéndome.


    Nada verdadero se pierde: el amor se queda, suave y eterno.

  


  
    Prólogo


    En el umbral de este libro, la palabra soledad resuena como un eco profundo en los pasillos del duelo. La soledad no deseada es un silencio que pesa. No es la calma buscada, ni el recogimiento que a veces necesitamos para escucharnos, sino ese vacío que se instala cuando el eco de la ausencia se hace más fuerte que cualquier palabra de consuelo. En el duelo, ese vacío puede convertirse en un abismo.


    La autora de estas páginas, Marta Caviglia, conoce de cerca este territorio. Magíster en Intervención en Duelo, docente universitaria en la Universidad Austral de Argentina, y con una vasta experiencia hospitalaria, Marta ha dedicado su vida profesional a acompañar a quienes atraviesan situaciones de sufrimiento. Su mirada, forjada en la escucha y el acompañamiento, se nutre de una perspectiva internacional y de un compromiso inquebrantable con la dignidad de cada persona en duelo. Así, este libro invita a recorrer el impacto de la soledad no deseada en el duelo, no como una cuestión abstracta, sino como una realidad que atraviesa cuerpos, historias y sociedades enteras.


    Cuando Marta me invitó a escribir este prólogo, sentí una gran responsabilidad y al mismo tiempo sabía que era una oportunidad para compartir mi reflexión sobre la soledad en el duelo. Como docente del máster de intervención en duelo del Centro de Humanización de la Salud he podido acompañar a diversos alumnos en la realización de su trabajo de fin de máster. Desde el principio Marta destacó por su interés y voluntad de realizar un trabajo de calidad con el compromiso que ello exige. Es un privilegio acompañar con mis palabras su valioso trabajo.


    La soledad no deseada es hoy una de las grandes epidemias silenciosas de nuestro tiempo. Según datos recientes, una de cada cuatro personas en el mundo se siente sola, pero no es solo una cuestión de números. La soledad no deseada tiene un coste humano y social incalculable, afectando la salud mental, física y la calidad de vida, e incluso aumentando el riesgo de mortalidad prematura.


    Las sociedades modernas enfrentan el desafío de equilibrar la independencia -valorada y promovida- con la interdependencia, esa red invisible que sostiene a las personas en los momentos de mayor vulnerabilidad. La salud emocional depende, en buena medida, de la calidad de nuestras conexiones humanas.


    En el duelo, la soledad no deseada no solo incrementa el sufrimiento, sino que puede obstaculizar la elaboración saludable de la pérdida, dificultando la adaptación y la reconstrucción del propio sentido vital. Quien ha perdido a un ser querido sabe que la vida se parte en un antes y un después, y que el dolor, cuando no encuentra testigos ni manos tendidas, se vuelve más áspero, más difícil de transitar. El silencio del entorno, la falta de reconocimiento social, la dificultad para encontrar espacios donde expresar el dolor, todo ello puede hacer que el duelo se complique y se prolongue más allá de lo necesario.


    Por eso, este libro, fruto de la experiencia y la sensibilidad de Marta Caviglia, nace como un acto de acompañamiento. Un intento de tender puentes, de poner palabras a lo que a veces queda oculto tras la cortina de la soledad. Porque el duelo necesita ser visibilizado, reconocido y acompañado. Porque todos, en algún momento, seremos dolientes y necesitaremos de la calidez de una mano amiga, de la escucha sincera, del abrazo que no juzga ni apremia.


    Este libro es una invitación a mirar de frente la soledad no deseada en el duelo, a comprender su impacto y a construir, entre todos, comunidades más humanas y solidarias. Porque en el duelo, como en la vida, nadie debería caminar solo.


    Luján Gómez Albo


    Coordinadora de la Red de Centros de Escucha San Camilo
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    Las semillas de este libro


    Este libro nace de mi investigación sobre el impacto de la soledad no deseada en el duelo, realizada como trabajo final del Máster en Intervención en Duelo; aunque sería injusto decir que surge solo de allí. También nace del silencio de las madrugadas, de los encuentros compartidos, de historias que me fueron confiadas con lágrimas y coraje.


    Nace de las preguntas que no encontraron respuesta en los textos académicos y de las que solo pudieron ser habitadas con presencia y escucha. Es el fruto de un camino recorrido con la cabeza, sí, pero sobre todo con el alma.


    Lo escribo también desde lo vivido y sentido en carne propia, desde los vínculos tejidos en momentos en que la vida se volvía frágil y el dolor habitaba cada palabra. Durante la pandemia, acompañé a familiares de pacientes internados en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Solidario COVID Austral (Pilar, Argentina). Muchos de ellos estaban despidiéndose… y yo estaba ahí, intentando sostener lo insostenible, poniendo el corazón en cada silencio compartido. También soy voluntaria en el Centro de Escucha Reina Victoria (Madrid, España), donde aprendí (una y otra vez) que, cuando el dolor puede ser expresado y alguien lo escucha de verdad, algo dentro nuestro empieza a encontrar alivio. Este libro nace de todo eso: de lo vivido, de lo escuchado y de lo sentido.


    He aprendido que lo profesional y lo personal no están
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    Nota de la autora


    SOBRE LA IMAGEN DE LA TAPA


    Esta foto no es casual. La tomé en mi primera salida de casa durante la pandemia, tras meses de encierro, miedo y dolor. Estaba en la laguna del campo donde vivimos durante muchos años, un rincón que sigue siendo refugio en mi memoria, aunque hoy ya no viva allí. La siento como un lugar al que solo puedo regresar en el recuerdo y en el corazón: porque hay lugares que nos habitan, aún cuando ya no los habitamos.


    Fue ese hogar donde crecieron mis cuatro hijos, rodeados de naturaleza, aprendiendo de ella y respirándola. Allí los vi correr, explorar y asombrarse. Y también aprendí yo, en silencio, dejándome enseñar por cada atardecer y por los ciclos de la vida que el campo transmite sin palabras.


    Mi infancia también fue así: en plena naturaleza, en conexión con la tierra, el agua, los caballos. Ya de adulta, elegí hacer hogar en un lugar similar, donde mis hijos pudieran crecer con esa misma sabiduría de la vida simple y profunda. Primavera, verano, otoño, invierno… acaso hay algo más perfecto que la Madre Tierra para mostrarnos los ciclos de la vida? Ciclos que también incluyen la muerte. No es el otoño, acaso, el atardecer de nuestras vidas, preparándonos para el invierno?


    En plena pandemia, cuando todo parecía perder sentido, volvía a esa naturaleza para reencontrarme con la vida.


    Elegí esta imagen porque no es sólo un paisaje: es parte de mi historia. Es raíz, refugio y memoria. Me recuerda de dónde vengo, qué importa y qué permanece.


    Este libro habla del duelo, sí, y de la soledad que a veces lo acompaña. Aunque también está sembrado de amor, de vínculos, y de esa esperanza callada que se asoma en los atardeceres.


    Tal vez, al leerlo, vos también puedas volver (aunque sea un instante) a ese lugar que te habita.


    Marta
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con lo esencial: los vinculos que nos sostienen. En una
cultura que valora la autosuficiencia y minimiza la vul-
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sino como un acto de humanidad.

En estas paginas, la autora entrelaza teoria, experien-
cia y escucha para explorar cémo los vinculos (o su au-
sencia) marcan el modo en que transitamos la pérdida.
Nos desafia a abrirnos al dolor, recuperar el valor de
los lazos auténticos y reconocer el amor que, aunque
invisible, siempre nos sostiene.
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