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No  es  el  objetivo  de  este  escrito  hablar  de  cómo  una  persona  puede  ser  victimizada  por  individuos  psicópatas  en  toda  clase  de  relaciones  tóxicas  (pareja, familia, trabajo, etc.). Ya  existen  magníficos  libros  sobre  el  tema, como  los  de  Iñaki  Piñuel  o  Vicente  Garrido  (etc.).  El  propósito  aquí  es  mostrar  por  qué  las  personas  normales  aceptan  o  incluso  buscan  como  líderes  a  psicópatas, los  obedecen  e  imitan, y  cómo  podrían  resistir  a  su  influjo.

Se  define  aquí  como  psicopatocracia  el  poder  que  la  mentalidad  psicopática  ejerce  en  la  especie  humana. Los  psicópatas  buscan, por  encima  de  todo, el  poder, el  dominio  sobre  los  demás. Y  la  gente  normal  tiene, por  desgracia, una  fuerte  tendencia  a  hacerse  liderar  por  psicópatas  y  a  imitarlos, unas  veces  voluntariamente, y  otras  tratando  precisamente  de  hacer  todo  lo  contrario.

Nos  guste  o  no, el  dominio  psicópata  nos  afecta  a  todos, de  forma  individual  y  colectiva, en  todas  partes  del  mundo  y  en  todos  los  estratos sociales. Nos  afecta  cualquiera  que  sea  nuestro  nivel  de  inteligencia, capacidad  ética  y  personalidad. Y  es  que  los  psicópatas  más  listos  saben  cómo  dominar  a  todas  las  mentalidades, además  de  que, si  ocupan  puestos  de  poder, las  consecuencias  de  lo  que  decidan  recaen  sobre  todos.

El  principal  objetivo  de  este  escrito  es  poner  al  descubierto  (ni  que  sea  sólo  en  parte  y  a  grosso  modo)  los  mecanismos  mediante  los  cuales  la  mente  psicopática  logra  manipular  mentes  de  todo  tipo.  

Otro  propósito  es  demostrar  cómo  la  mentalidad  mayoritaria  se  rige  por  el  paradigma  ético  del  psicópata  integrado, que  tiene  el  inconveniente  de  “desintegrarse”  cuando  surgen  determinadas  circunstancias.  Dicho  paradigma  constituye  un  “cemento”  social  débil  en  extremo. Este  “cemento  con  aluminosis”  social  se  presenta  en  todas  las  texturas, colores, consistencias  y  formatos  (en  todas  las  culturas, con  todas  las  religiones  e  ideologías).  Un  antídoto  a  su  debilidad  sería  una  inteligencia  lo  bastante  completa, alta  y  unida, pero  éstas  son  justo  las  cualidades  de  la  mentalidad  más  ignorada  y  despreciada, como  también  se  demostrará. Investigar  esta  última  mentalidad  podría  ser  la  clave  para  frenar  la  influencia  psicopática.
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La  primera  parte  hablará  de  qué  es  se  entiende  aquí  por  poder  psicópata, dejando  claro  que  el  concepto  abordado  en  este  escrito  no  coincide  con  las  ideas  más  comunes  que  circulan  al  respecto. Éstas  van  de  la  negación​[1]  a  la  atribución  de  muy  distintas  naturalezas  y  orígenes, que  van  de  lo  sobrenatural  a  los  extraterrestres, pasando  por  conspiraciones  de  grupúsculos, sociedades  secretas, razas, ideologías  o  clases  sociales.

La  segunda  parte  pasará  a  discutir  si  es  bueno  o  malo  dejarse  liderar  por  psicópatas  o  adoptar  como  propio  el  punto  de  vista  ético  de  ellos:  “los  demás  son  medios  para  lo  que  uno  quiere;  hay  que  hacer  el  bien  si  a  cambio  se  logra  con  ello  algo  que  uno  quiere, y  hay  que  abstenerse  de  hacer  daño  si  éste  puede  repercutir  en  uno  mismo”. Muchos  creen  que  ese  punto  de  vista, al  prolongar  y  reforzar  la  ley  natural  del  más  fuerte, sólo  puede  mejorar  la  especie, igual  que  mejoran  todas  gracias  a  la  muerte  de  los  más  débiles.

La  tercera  parte  se  dedica  al  funcionamiento  de  los  mecanismos  de  dominio  mental  de  los  psicópatas, muy  distintos  y  adaptables  a  diversos  objetivos  (individuos  de  distintas  condiciones  y  grupos  de  diversa  índole)  y  a  todo  tipo  de  circunstancias.  En  suma, se  intentará  mostrar  cómo  los  métodos  de  dominio  del  psicópata  se  adaptan  a  las  más  heterogéneas  mentalidades, como  cebos  específicos  para  cada  tipo  de  presas.

La  cuarta  parte  propone  un  antídoto  consistente  en  investigar  la  mentalidad  propia  de  los  tipos  más  completos  de  superdotación  (alto  CI  +  alta  sensibilidad  empática  y  ética)  para  reforzarla  y  expandirla,  de  modo  que  pueda  constituir  un  nuevo  paradigma hacia  el  que  orientar  la  sociedad. Hay  que  advertir  que, por  desgracia, los  superdotados  más  completos  son  también, además  de  los  más  escasos  y  menos  conocidos,  los   menos  valorados, por  las  razones  que  se  expondrán.
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1.  QUÉ  NO  ES

Dado  que  los  psicópatas  están  o  pueden  estar  en  todos  los  grupos  y  organizaciones, y  también, si  se  presenta  la  ocasión, dominarlos, cualquiera  que  sea  su  índole  y  antecedentes, no  tiene  sentido  identificar  el  poder  psicópata  con  un  grupo  concreto  de  personas, ni  con  una  ideología, forma  de  gobierno  o  sistema  económico, ya  que  puede  servirse  de  todos.

Ninguna  cultura, etnia, clase  social  o  institución  puede  garantizar  que  está  libre  de  psicópatas  o  que  es  inmune  a  su  dominio, al  menos  mientras  la  mentalidad  normal  sea  la  que  es.

Es  absurdo, pues, reducir  el  ámbito  del  dominio  psicópata  a  los  grupos  a  los  que  se  atribuyen  conspiraciones  apocalípticas  (Illuminati, masones, judíos, comunistas, capitalistas, etc.). No  hay  unos  pocos  psicópatas  que  son  los  amos  del  mundo, sino  una  mayoría  considerada  normal  cuyas  actitudes  favorecen, de  un  modo  u  otro, el  dominio  psicópata.

Quienes  creen  los  relatos  que  circulan  sobre  el  domino  mundial  de  unos  pocos  super-malvados​[2], deberían  recordar  que  también  es  propio  de  conspiradores  psicópatas  el  difundir  bulos  sobre  amenazas  inexistentes  (lo  cual  genera  miedo  y  facilita  la  manipulación)  y  el  propagar  calumnias  que  culpan  de  problemas  y  peligros  reales  a  determinados  colectivos, ya  sea  para  eliminar  competidores  poderosos, o  para  dar  buena  imagen  (deshacerse  de  los  pobres  y  desgraciados), o  como  cortina  de  humo  desinformativa  sobre  lo  que  hacen  ellos  mismos.

El  poder  psicópata  es  todo  eso  y  muchísimo  más, y  nunca  nos  libraremos  de  él  siguiendo  los  infinitos  laberintos  de  tramas  criminales  y  mentiras  que  genera, porque  es  como  una  hidra:  sólo  dejarán  de  surgirle  millones  de  cabezas  cuando  la  mayoría  de  la  gente  quiera  dejar  de  pensar  como  ella.


2.  QUÉ  ES

Lo  que  actualmente  se  llama  psicopatía  consiste  en  la  ausencia  total  o  casi  total  de  sensibilidad  empática.  No  es  que  los  demás  no  caigan  simpáticos, ni  que  el  sujeto  no  sepa  lo  que  sienten, o  que  no  pueda  sentir  lo  mismo  que  ellos, sino  que  los  demás, lo  que  sientan  o  qué  les  ocurra  (aunque  se  sepa), simplemente  no  importan. Las  otras  personas, para  el  psicópata, son  sólo  medios  para  conseguir  lo  que  él  quiere, no  fines  en  sí  mismos,  como  él.

Los  muy  raros  casos  debidos  a  factores  genéticos  y  lesiones  cerebrales  se  dan  en  todas  las  razas. Y  ninguna  cultura  está  exenta  de  aquellos  que  caen  en  la  psicopatía  por  haber  tenido  una  infancia  aberrante  que  no  eligieron.  Pero  la  suma  de  todos  estos  grupos  constituye  un  porcentaje  muy  pequeño  de  la  población, que  no  explica  la  prevalencia  mundial  del  paradigma  ético  psicópata  en  la  sociedad  desde  sus  inicios, por  más  que  los  psicópatas  tiendan  a  buscar  el  poder  (que  no  alcanzarían  por  sí  solos).

La  mayoría  de  la  gente  imita  lo  que  tiene  éxito  y  siempre  quiere  apuntarse  al  carro  ganador, por  lo  que  los  casos  desgraciados  y  marginales  de  psicopatía  (innata, por  lesiones  o  infancia  maltratada)  no  pueden  ser  la  explicación  de  la  actitud  general, ni  ser  todos  los  tipos  de  psicópatas  que  existen:  tiene  que  haber  uno  mucho  más  abundante  y  triunfante  que  lleva  a  la  gente  a  querer  imitarlo, a  confundir  el  egoísmo  con  la  racionalidad  y  la  inteligencia, a  identificar  la  crueldad  con  la  valentía  y  a  ver  el  engaño, la  traición  y  la  hipocresía  como  la  normalidad  inherente  a  la  condición  humana.

Por  todo  ello, la  única  explicación  es  que  el  nivel  de  sensibilidad  empática  considerado  normal  en  el  mundo  tal  y  como  es  casi  no  difiere, en  el  práctica, del  de  los  psicópatas  integrados  (que  no  delinquen  si  ello  va  contra  su  propia  conveniencia, o  no  hay  una  ocasión  de  impunidad), lo  cual  evidencia  una  cohesión  social  muy  débil  (un  mero  pacto  de  conveniencia  para  evitar  la  guerra  de  todos  contra  todos), que, dada  la  actual  interconexión  e  interdependencia  del  mundo,  y  dado  el  aumento  exponencial  del  poder  tecnológico, muy  fácilmente  puede  abocar  al  desastre, al  fin  de  la  especie  humana  o  a  su  transformación  en  algo  más  horrible  aún:  imaginemos, por  ejemplo, un  Reich  nazi  interplanetario  (o  cualquier  otro  tipo  de  totalitarismo  venenoso  que  dure  milenios).


3.  CÓMO  FUNCIONA

El  poder  psicópata  se  basa  en  la  interacción  de  la  mentalidad  mayoritaria  con  la  psicopática, que  asume  el  dominio, no  tanto  por  sus  propias  características  como  por  las  de  la  mentalidad  mayoritaria.

La  violencia  y  la  ausencia  de  escrúpulos  éticos  tienen  una  gran  facilidad  para  triunfar  e  imponerse  con  rapidez, y  eso  genera  admiración  y  deseos  de  imitación  por  parte  de  la  mentalidad  normal, que  llega  así  a  confundir  el  egoísmo  absoluto  con  la  inteligencia  y  la  racionalidad  objetiva, y  los  escrúpulos  éticos  con  una  debilidad  puramente  emocional,  sin  anclaje  lógico  en  la  realidad. La  crueldad  llega  verse  como  valentía  y  honor, y  el  abstenerse  de  disfrutar  con  el  sufrimiento  ajeno  se  ve  como  una  blandenguería  estúpida, propia  de  cobardes.

Lo  más  paradójico  es  que, en  tal  situación, no  faltan  supuestos  códigos  éticos  que  se  enarbolan  como  banderas  tribales, y  que  sirven  precisamente  de  excusa  para  obrar  según  las  actitudes  mencionadas:  “nosotros  somos  los  buenos, y  eso  nos  da  derecho  a  ser  crueles  con  los  malos”  (que  no  son  malos  por  lo  que  hagan, sino  por  no  ser  “de  los  nuestros”).

Este  paradigma  de  suma  cero  y  de  guerra  de  todos  contra  todos  llega  a  confundirse  con  “las  reglas  del  juego  de  la  vida”, y  a  verse  como  algo  inexorable, necesario  y  hasta  bueno  (“elimina  a  los  débiles, tontos  y  defectuosos”, y  además  es  divertido  para  el  vencedor).

4.  QUÉ  LO  HACE  POSIBLE

Las  características  de  los  psicópatas  les  llevan  a  buscar, por  encima  de  todo, el  poder. Pero  eso  no  es




5.  PARADIGMA  PSICÓPATA  Y  PSICOPATOCRACIA
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