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Was möchtest du im Leben erreichen? Denn alles ist möglich, eine einfache, aber direkte Frage, die jedoch der Schlüssel dazu ist, eine der kraftvollsten Wahrheiten zu verstehen, die es gibt – etwas, das vielleicht niemand in deinem Umfeld je wirklich begriffen hat. Menschen, denen du täglich begegnest, führen unglückliche Leben, widmen ihre Zeit Tätigkeiten, die sie nicht mögen, schieben Ziele und Träume auf und werden alt, ohne jemals wahres Glück zu finden. Welches Geheimnis kennen sie nicht? Was könnte so vielen Menschen entgangen sein?

Es gibt Geheimnisse, die du in deinen Alltag integrieren kannst, Geheimnisse, die deine Denkweise völlig verändern können, deine Wahrnehmung der Dinge und sogar dein ganzes Leben. Fülle in dein Leben zu ziehen, ist eine Möglichkeit, die in deiner Reichweite liegt – vielleicht sogar näher, als du im Moment glaubst. Du kannst ein erfülltes Leben führen, voller Erfolg, umgeben von positiven Menschen und mit reichlich Geld, in dem alle Bereiche deines Lebens in Fülle erstrahlen. Das ist wirklich möglich. Es geht hier nicht um pseudowissenschaftliche Erklärungen oder Wundermittel, sondern um eine Veränderung deines Geistes, deiner Denkweise, deiner Wahrnehmung und deines Verständnisses der Welt um dich herum. Vor allem darum, dein Innerstes, dein Denken zu begreifen. Wie du in jedem Abschnitt dieses Buches entdecken wirst, wirst du erkennen, dass die Veränderung in dir liegt und leicht zugänglich ist. Auf den folgenden Seiten wirst du verstehen und lernen, welche Schlüssel erforderlich sind, um an den Punkt zu gelangen, an dem die Fülle in allen Bereichen deines Lebens Einzug hält.

In den letzten Jahren habe ich viel Zeit und Geld investiert, um bei den besten Mentoren zu lernen und Hunderte von Büchern zu lesen – mit einer einzigen Mission: dir das Werkzeug bieten zu können, das dein Leben verändern wird, indem ich all das Wissen, das ich erworben habe, in meinen Büchern vereine. Deshalb empfehle ich dir, den Wert all der Informationen, die du erhalten wirst, wirklich zu schätzen.
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Jetzt werde ich dir drei äußerst mächtige Geheimnisse enthüllen, damit du deine eigene Welt erschaffen und formen kannst. Was ich dir beibringen werde, hat das Potenzial, dein Leben zu verändern. Wenn du es perfektionierst, kannst du damit alles im Leben erreichen. Diese Information ist so einfach und leicht zu verstehen, dass viele Menschen sie übersehen haben. Manchmal steckt in den einfachsten Worten mehr Wahrheit als in Büchern mit 500 Seiten. Wir Menschen schätzen das Komplizierte und entwerten das Einfache, wie schon in „Der kleine Prinz“ erwähnt wird.

Das erste Geheimnis besteht darin, zu begreifen, dass dein Geist wie ein Garten ist – ein Garten, in dem du jeden beliebigen Gedanken pflanzen kannst, der nach einer gewissen Zeit Früchte trägt. Genau wie beim Säen eines Samenkorns, aus dem eine Pflanze wächst, das heißt: Dieser Gedanke, der in deinem Geist entsteht, wird sich in der äußeren Welt manifestieren. Warum das geschieht, werde ich dir jetzt erklären. Genau wie bei einem Apfelbaum, den du gießt, ihm Licht gibst, dich um ihn kümmerst und schließlich zur richtigen Jahreszeit seine Äpfel erntest, verhält es sich in deinem Leben. Die Erde, in der du säst, ist dein Geist, die Samen sind deine Gedanken, das Wasser sind deine Handlungen und die Sonne sind deine Emotionen. Wenn du jeden beliebigen Gedanken in deinem Geist pflanzt und ihn als deinen eigenen empfindest, wird er sich früher oder später verwirklichen.

Jahrelang wusste ich, dass hinter der Kraft des Glaubens ein verborgener Schlüssel stecken musste, hinter der Macht, die darin liegt, wirklich zu glauben. Ich erzähle dir eine Geschichte, die uns zu einem der mächtigsten Konzepte führen wird, das du wahrscheinlich bisher nie kennengelernt hast. Vielleicht ist sie dir aber bekannt: die berühmte Geschichte von Pygmalion.

„Der Legende nach suchte Pygmalion, der König von Zypern, sehr lange nach einer Frau, die er heiraten konnte – aber nicht irgendeine, sondern die perfekte Frau. Frustriert, weil er sie nicht fand, gab er die Suche auf und widmete seine Zeit dem Ziel, einer der besten Bildhauer der Welt zu werden, mit einer einzigen und klaren Absicht: eine Statue der schönsten Frau zu erschaffen, um die Abwesenheit der realen Frau zu kompensieren, die er nie fand. So schuf er die Statue der schönsten Frau, die je erschaffen wurde – eine perfekte Marmorstatue, die er Galatea nannte. Galatea war so schön, dass Pygmalion sich in seine eigene Statue verliebte. Die Göttin Aphrodite beobachtete dies von außen und sah, wie verliebt Pygmalion in Galatea war. Also erweckte sie die Statue zum Leben.“ Diese wunderschöne Legende endet damit, dass Aphrodite Pygmalion etwas sagte, das du dir heute merken solltest:

„Du verdienst das Glück, ein Glück, das du selbst erschaffen hast. Hier hast du die Königin, nach der du gesucht hast. Liebe sie und beschütze sie vor allem Übel.“

Und so wurde Galatea zum Menschen. Diese großartige Legende aus „Die Metamorphosen des Ovid“ – vor Tausenden von Jahren festgehalten – führt uns heute zu einem der mächtigsten menschlichen Wahrnehmungsverzerrungen: einem psychologischen Effekt, dem auch dein Geist unterliegen kann. Es ist, als gäbe es ein paar Tricks, mit denen du verstehst, warum du manchmal tust, was du tust. Kleine psychologische Geheimnisse, die – wenn du sie kennst – dir dein eigenes Denken besser erklären. Und die Geschichte von Pygmalion führt uns zu einem Schlüsselkonzept, das es dir ermöglicht zu verstehen, warum es sehr wahrscheinlich ist, dass jeder Gedanke, den du in deinem Geist pflanzt, in deinem Leben Wirklichkeit werden kann.

Genauso wie Galatea in der Fabel menschlich wurde, führt uns das zu einem entscheidenden Begriff, nämlich der sich selbst erfüllenden Prophezeiung oder auch als Pygmalion-Effekt bekannt.

„Ganz gleich, ob du glaubst, du kannst es, oder glaubst, du kannst es nicht – du hast recht“, sagte Henry Ford.

Genau darin liegt die Kraft dieses kognitiven Verzerrungseffekts: Man gibt zunächst eine Vorhersage ab, und mit der Zeit wird sie wahr. Doch diese Realität wäre nie eingetreten, hätte man diese Vorhersage nicht im Vorfeld ausgesprochen. Das heißt, allein weil wir es sagen oder nach außen tragen, führen wir herbei, dass es sich erfüllt. Und tatsächlich gibt es einen biologischen Grund dafür. Sobald wir uns zu einem Gedanken, einem Ziel oder einer Vision bekennen, verändert sich unser Verhalten, um es zu erreichen. Das ist eine direkte Anwendung einer anderen Verzerrung, des sogenannten Vers sunkener Kosten (oder sunk cost fallacy). Es bedeutet, dass ein erster Schritt in Richtung unserer Ziele uns bereits festlegt, weil wir auf gewisse Weise unsere Zeit investiert haben. Zwar erschwert dieser Umstand vielen Menschen das Ändern von Gewohnheiten (eben wegen der versunkenen Kosten), doch er erklärt auch direkt, warum das Beginnen zu glauben die Basis dafür ist, dass es sich erfüllt: Durch die biologische Entwicklung und die Anwendung dieser kognitiven Verzerrung der versunkenen Kosten verändert sich dein Selbstbild, das heißt, wie du dich selbst von außen siehst. Du glaubst, genau das zu sein, was du dir einredest, und weil du dir dessen sicher bist, änderst du etwas ganz Entscheidendes: deine Gewohnheiten.

Ein ständig wiederholter Gedanke beeinflusst unbewusst dein Verhalten. Der Beweis für diesen Pygmalion-Effekt bzw. die sich selbst erfüllende Prophezeiung stammt vom Psychologieprofessor an der Universität von Kalifornien, Robert Rosenthal. In einem Experiment mit Lehrern und Schülern teilte man bestimmten Lehrkräften mit, dass einige Kinder in ihrer Klasse hochbegabt seien. In Wahrheit war das gelogen, die Kinder wurden zufällig ausgewählt. Doch die Lehrer glaubten es und wandten, ohne es zu wollen, den Pygmalion-Effekt an. Sie glaubten an die Fähigkeiten dieser Kinder, so sehr, dass sich diese Kinder tatsächlich enorm verbesserten. Denn wie ich schon sagte: Glaube verändert, was geschieht.

Das zweite starke Geheimnis, das dein Leben verwandeln wird, ist zu verstehen, wie etwas namens retikuläres Aktivierungssystem funktioniert.

Ist es dir schon einmal passiert, dass du dir ein Hemd oder ein Kleid gekauft hast und, sobald du es trägst, plötzlich überall andere Menschen siehst, die das Gleiche tragen?

Früher wäre dir das gar nicht aufgefallen. Du nimmst diese neuen Informationen dank deines retikulären Aktivierungssystems wahr. Dieses System ist wie ein Radar in deinem Geist, das automatisch funktioniert, weil es in sehr alten Bereichen unseres Gehirns liegt, die sich entwicklungsgeschichtlich früh herausgebildet haben. Früher war das für unser Überleben und unseren Schutz in schwierigen Zeiten sehr nützlich.

Stell dir vor, du sagst dir: „Ich widme mich meiner Leidenschaft, ich arbeite in dem Bereich, den ich liebe, und ich bin glücklich, weil ich jeden Tag Zeit damit verbringe, das zu tun, was ich liebe.“ Du sagst dir das jeden Tag, du wiederholst es täglich und fühlst es wirklich. Dann wird dein retikuläres Aktivierungssystem deine Aufmerksamkeit automatisch nur auf jene Informationen in deiner Umwelt lenken, die zu deinem Gedanken passen, die damit übereinstimmen. Und hier liegt der springende Punkt: Deine Wirklichkeit entsteht nicht wie durch Zauberei, doch weil du dein biologisches retikuläres Aktivierungssystem ansteuerst, wirst du Dinge sehen, die dir zuvor entgangen wären. Verwechsle das nicht: Diese Dinge wären auch vorher schon da gewesen, doch vielleicht hättest du sie nicht so leicht bemerkt. Du hast diese positiven Gedanken in deinem inneren Garten gesät, Gedanken, die sich mit dem decken, was du in deinem Leben erreichen möchtest, und du wirst es so sehr glauben, dass du – genau wie bei diesem Hemd, das du dir gekauft hast und plötzlich an ganz vielen Leuten bemerkst – auch Gelegenheiten erkennen wirst, die du vorher nicht wahrgenommen hättest. Das heißt, deine Aufmerksamkeit richtet sich wie von selbst auf Situationen, die es wahrscheinlicher machen, dass sich dieser Gedanke erfüllt.

Vor einiger Zeit wusste ich, dass positives Denken eine enorme Kraft hatte, eine unglaublich transformierende Kraft. Doch ich konnte nicht erklären, warum es funktionierte. Heute hat sich das geändert. Ich habe dir soeben dargelegt, warum es aus entwicklungsgeschichtlicher Sicht dazu kommt, dass du etwas erreichen kannst, wenn du daran glaubst, dass du es kannst. Manche Menschen glauben nicht daran und werden es nie tun. Einfach, weil ihnen das Angst macht. Denn es bedeutet, dass dein ganzes Leben von dir selbst abhängt. Es wird niemals jemanden geben, der hinter dir steht und dir einen Lohn zahlt, oder jemanden, der dich zwingt, in den Spiegel zu schauen und laut zu sagen: „Genug! Jetzt übernehme ich endlich das Steuer meines Lebens!“ Niemand wird dich jemals zwingen, das in deinem Leben zu tun. Nur du selbst kannst dich zwingen, diese positiven Gedanken in deinem Geist zu säen, damit dir niemand überlegen ist.

Es gibt einen Gegenpol zum Pygmalion-Effekt, der ebenfalls wissenschaftlich nachgewiesen ist und als Golem-Effekt bekannt ist. Das bedeutet, wenn du von Menschen umgeben bist, die nicht an dich glauben, die
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