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  “A mis padres,

  por haberme dado la vida

  y apoyarme incondicionalmente

  en la persecución de mis sueños”
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  PRÓLOGO


  NI CORISTA CON MADRE NI

  FUTBOLISTA CON PADRE (SANTIAGO BERNABÉU)


  Tan rotunda y expresiva frase del Presidente del Real Madrid atraviesa de lado a lado el fondo sur del Canódromo, el histórico recinto carabanchelero donde corrían los galgos en pos de las liebres, hoy un coqueto campo de fútbol con su joya arquitectónica en la tribuna protegida por la ley de Patrimonio.


  Allí juega el Puerta Bonita, segundo equipo del barrio aunque hoy esté en mejoras horas que el primero, el Carabanchel, tercer equipo madrileño por antigüedad. No hace falta explicar que Bernabéu, más listo que Calixto y con mucho juego corrido, tenía toda la razón, son los papás de los pequeños deportistas una plaga de imposible exterminación. Una forma de combatirla es huir como Joan Manuel Serrat. El Noi quiso aficionar a su hija María al fútbol y empezó por llevarla a un partido de peques en el colegio de al lado; nunca lo hiciera: al cuarto de hora escapó por pies de un zafarrancho en el que los padres, sólo los padres, se metían con los otros padres, con los niños del equipo contrario, con el árbitro por supuesto, con los otros niños del equipo de su niño, y con el objeto preferido de sus iras, el entrenador de su hijo. Serrat lo contaba espeluznado. Pero, señores, señoras, este libro que es un tesoro guarda una salida al problema que hubiera firmado el inventor de los refranes chinos (ya saben: si no puedes con él, únete a él).


  Nos enseña Nacho de su propio hacer que estos papás equivocados son siempre tipos de una pasión desbocada y por lo mismo, entregados a la causa; con la brújula hecha polvo, pero entregados. Así que como cambiar no van a cambiar, tiremos de paciencia y encontremos una utilidad para ellos, que pongan el coche para los desplazamientos por ejemplo. Y sin cobrar la gasolina, por supuesto. Que molesten. Pero que paguen por molestar.


  La idea del profe Gella, sin duda experimentada, no deja de ser una gota anecdótica, pero revela tanto sentido común y tanto humor, que marca el tono de un libro sincero y necesario. Lo segundo porque sumados los capítulos es difícil rebatir una línea desde la sensatez. Así debieran ser los entrenadores-educadores. Y lo primero, pues tiene Nacho la categoría de asumir lo escrito y dirigirse a ti desde el tuteo, sin pedanterías formales, contando que es lo que hace él en ese caso, lo que ha probado con éxito y recomienda: sinceramente.


  No es sólo hacer atletas, construir campeones: todos los niños tienen derecho a divertirse haciendo deporte, a jugar mientras lo hacen; se trata de ayudar a que ellos, los dueños del futuro, puedan construirlo desde la grandeza a la que les aproximará el deporte bien enseñado. Me contaba mi añorado Pepín Bello, añoranza constante, que una tarde les dio una conferencia Ortega y Gasset en la Residencia de Estudiantes. Aquellos chavalines escuchaban admirados al gran filósofo.


  Ortega les explicó que deporte viene de “de porte”, del puerto en francés, porque fue allí, en los muelles, donde los estibadores, los marinos que esperaban para zarpar, los fogoneros y hasta algún oficial atrevido, competían en carreras, sogatiras, luchas y otros retos, en el afán de demostrar quién era más fuerte. Gente apasionada, les contaba don José, gente apasionada. “No sean ustedes roca fría, sean piedra ardiente que dé calor por donde pase a su solo roce.”


  Nacho Gella ha escrito una piedra ardiente.


  José Antonio Martín “Petón”

  Periodista y escritor


  


  


  INTRODUCCIÓN


  Si te has decidido a leer esta guía es porque estás empezando en esto y, como nos ha pasado a la mayoría, tienes dudas acerca de cómo organizar tu trabajo para que sea lo más efectivo posible. Puede que seas un entrenador con experiencia que tiene curiosidad por conocer cómo trabajan otros entrenadores o incluso el padre o la madre de un deportista interesado en saber qué esperar de la actividad que realiza su hijo/a.


  En todos estos casos, creo que esta lectura puede ayudarte. En el libro encontrarás plasmada mi filosofía de trabajo y los mecanismos y conocimientos que he ido adquiriendo y perfeccionando durante mis más de veinte años como entrenador.


  Por supuesto que no creo que esto sea el paradigma del entrenamiento deportivo, claro que no. Sobre todo porque cada día intento aprender algo nuevo, cada temporada hago una evaluación de mi trabajo que me lleva a cambiar cosas y matizar otras para ser el mejor entrenador que me sea posible. No descarto tener que hacer adaptaciones a este documento en el futuro, pues seguro que hay detalles que seré capaz de mejorar con el tiempo y la experiencia.


  Hay dos razones básicas por las que me he decidido a escribir este libro. La primera es que son muchos los entrenadores jóvenes que me preguntan sobre mi forma de trabajar y no tienen una guía básica de trabajo que les permita ir creando un modelo adecuado de aprendizaje para sus jugadores. Es un problema grave porque estos, especialmente si son jóvenes, pueden acabar “pagando” una mala enseñanza y arrastrarla durante toda su vida.


  Por otra parte, como pedagogo me horrorizo al ver algunas actuaciones de “entrenadores”, que no entienden la verdadera esencia del deporte en etapas de formación, que no es sino enseñar a los niños a sociabilizar mediante una actividad lúdica y divertida.


  Como he dicho, voy a plasmar mi visión y método de trabajo, por lo que vas a encontrar orientaciones metodológicas, programaciones tipo, objetivos y normas que pueden ayudarte a plantear tu trabajo y transmitir mejor tus conocimientos. Y lo voy a hacer sin terminologías complejas, usaré un lenguaje sencillo para que los conceptos queden lo más claros posible. No obstante, no olvides que en la variedad está el gusto. Te recomiendo que leas y veas a muchos entrenadores porque, al final, serás tú el que cree su propio sistema y deberás ir adaptándolo y mejorándolo conforma adquieras experiencia.


  Espero que la lectura de esta guía pueda ayudarte y te facilite el trabajo para que tú y tus jugadores y jugadoras disfrutéis de la fabulosa experiencia de aprender a través del deporte.


  [image: Macintosh HD:Users:davidmm88:Downloads:20521_737575569683571_4520272495379563145_n.jpg]


  NOTA: antes de empezar me gustaría hacer una aclaración. Durante mi carrera he entrenado niños y niñas y esta guía servirá para el trabajo con equipos de ambos sexos aunque, para hacer la lectura más llevadera, utilizaré el vocablo niño o jugador para referirme a los sujetos de enseñanza.


  


  


  PRIMER BLOQUE:
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