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Ce livre n’est pas un livre de médecine. Je ne suis pas médecin et je ne propose pas de traitement.

Mon but est de partager mon expérience dans le domaine de l’observation des rêves et de leurs liens avec la réalité, qui j’en suis persuadée pourra vous aider à mieux comprendre comment peuvent s’installer les dépressions les plus courantes et ce que vous pouvez faire pour les éviter.

Grâce à ce livre, vous pourrez apprendre à mieux gérer votre énergie vitale en vous aidant de vos rêves. Vous pourrez ainsi éviter de tomber dans les états dépressifs les plus courants qui sont provoqués par le manque d’énergie dans le corps. 

Si vous êtes déjà très déprimé et que vous prenez des médicaments depuis longtemps, vous devez continuer à consulter votre médecin pour obtenir son aide. 

Malheureusement, les médicaments que vous prenez suppriment presque toujours les rêves, et j’en suis désolée pour vous.

Si vous en avez le profond désir, et la force nécessaire, demandez à votre médecin de vous aider à vous libérer de ces médicaments pour retrouver enfin votre joie de vivre naturelle et vos capacités oniriques. 

Si tel est votre cas, la lecture de ce livre devrait vous aider à mieux comprendre ce qui vous a conduit à cette situation et à avoir ainsi plus d’informations utiles à partager avec ceux qui vous soignent.
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L’observation attentive des rêves et de leurs liens avec la réalité permet de prendre conscience de la dimension énergétique du corps humain, sans laquelle nous ne serions pas vivants. Elle dévoile les lois naturelles qui régissent notre énergie. Les bafouer continuellement, même par simple ignorance, conduit inéluctablement à l’installation d’un déficit énergétique, qui donne ensuite lieu à des états dépressifs ou à des maladies physiques.

Les acupuncteurs chinois connaissent bien cette “anatomie immatérielle” du corps humain, et ils obtiennent des résultats remarquables en agissant directement sur elle au moyen de leurs aiguilles. Pour la très ancienne médecine chinoise, l’être humain fait partie d’un grand tout, qui affecte sa santé et sa vitalité et avec lequel l’homme doit continuellement composer pour se maintenir en vie. Comme le démontrent de très anciennes planches d’acupuncture, il existe des relations entre les circuits énergétiques (les méridiens d’énergie) qui parcourent le corps de l’être humain et les énergies du cosmos. 

Quant aux yogis de l’Inde, ils ont de tout temps cherché à augmenter leur niveau d’énergie pour pouvoir atteindre des états de conscience et développer des facultés que la plupart des Occidentaux, ne peuvent même pas imaginer. Tandis qu’ils ont découvert les moyens de développer une énergie qu’ils ont déjà en suffisance; nous, les occidentaux, nous nous trouvons, de plus en plus à l’autre bout de l’échelle énergétique, c’est-à-dire dans le manque. Là où l’énergie est trop basse pour permettre à l’homme de vivre dans la joie et dans le bien-être psychologique. 

Pourtant, il fut un temps où l’Occident avait connaissance de cette dimension énergétique de la vie humaine. Nous pouvons en trouver ça et là quelques vestiges dans ses légendes ou, par exemple, dans l’iconographie de l’église catholique qui a souvent représenté l’énergie qui émane des saints par de la lumière qui sort de leurs mains ou de leur coeur ou encore par une auréole autour de leur tête.

L’énergie humaine est aussi au coeur de la sagesse de l’ancienne civilisation égyptienne. C’est ce que laisse transparaître l’étude approfondie des vestiges et des textes de l’ancienne Égypte. Ce qui intéressait le plus les anciens Égyptiens, c’était la VIE, dont le symbole était omniprésent dans leur iconographie. La vie était symbolisée par la croix Ankh. Sur certaines images, nous pouvons voir de petites croix Ankh qui sont portées à la bouche du Pharaon par de minuscules mains situées au bout des rayons solaires. Tous les dieux et déesses égyptiens sont porteurs de vie, et cette vérité est symbolisée par la présence la croix Ankh qu’ils ont à la main lorsqu’ils sont debout, ou sur les genoux, lorsqu’ils sont accroupis. La déesse Maat, omniprésente dans la littérature égyptienne, est elle-même la personnification de la vie qui circule dans tout le cosmos, qui alimente le soleil et qui anime aussi tous les êtres vivants et “jusqu’au moindre vermisseau”, comme le déclaraient très clairement les anciens Égyptiens.

Nous sommes tous animés par un courant de vie, plus ou moins intense selon les personnes, et dont la tonalité varie en fonction de nombreux facteurs, par exemple: de notre personnalité, de notre nationalité, de notre hérédité familiale, de notre façon de vivre, de notre environnement, de notre alimentation et de nos schémas habituels de pensée. 

Nos corps fonctionnent non seulement matériellement et chimiquement mais aussi à un niveau énergétique. Cette dimension énergétique du corps humain est tout aussi essentielle au maintien de la vie en bonne santé, que les autres dimensions bio chimiques, qui seules ont été étudiées et approfondies par la science moderne.

Hélas, notre civilisation occidentale paie très cher le fait de n’avoir pas pris assez en considération cette dimension de la vie humaine. Centrée sur la vie matérielle et sur l’avoir, elle a fabriqué des hordes de personnes déprimées, insomniaques, droguées, peu vivantes, malheureuses, dépendantes des médicaments, minées par toutes sortes d’addictions et qui fonctionnent au ralenti corporellement, intellectuellement et affectivement. À tel point, que vivre dans ces conditions si peu réjouissantes n’intéresse plus certaines d’entre elles qui préfèrent se donner la mort! Par exemple, la France​[1] est tristement l’un des pays d’Europe avec le plus important taux de suicide. Selon les statistiques «le facteur le plus associé aux pensées suicidaires reste d’avoir vécu un épisode dépressif caractérisé au cours de l’année».​[2] Je n’ose imaginer ce qui se passerait dans ce pays, si d’un coup ses habitants insomniaques, déprimés, angoissés ou “torturés” n’avaient plus accès à leurs médicaments habituels. Les Français sont en effet les plus gros consommateurs au monde de psychotropes.​[3] Un Français sur quatre y a régulièrement recours. Quel dommage pour eux et quel dommage pour tous les autres de vivre dans la triste ambiance générée par leur déficit énergétique, alors qu’il est tout à fait possible d’éviter l’installation de déficits énergétiques qui conduisent à la dépression. 

La médecine occidentale attribue la cause des dépressions à plusieurs facteurs déterminants, par exemple une enfance traumatisante, des problèmes de santé, une maladie, qui ont conduit à une perte de vitalité. Mais, la science focalisée sur l’étude des réalités matérielles, n’a pas encore développé les outils nécessaires à l’observation des lois de la vie, qui est immatérielle. De ce fait, elle est particulièrement démunie pour aider les malades à remédier à leurs “fuites énergétiques”, et à retrouver la joie de vivre. Les médicaments qu’elle a inventés ne sont que des béquilles, qui aident à mieux supporter les tristes effets du manque de vitalité, sans pouvoir y remédier. De plus ils ont l’inconvénient majeur de remplacer le problème de la dépression, par celui de la dépendance pharmacologique et de ses effets secondaires.

Je voudrais partager ici mon expérience afin d’apporter un éclairage différent, plus joyeux, plus optimiste sur cet aspect de la condition humaine. J’ai observé pendant plus de trente ans le fonctionnement du corps humain à la jonction du rêve et de la réalité et réalisé des expériences impossibles à réaliser en laboratoire, car elles supposent d’observer des réalités qui échappent à la science et d’appliquer l’adage “Connais-toi toi-même”. L’observation assidue de notre mode de fonctionnement intime nous permet de mieux comprendre les aspects de la vie qui n’entrent pas dans le champ d’investigation actuel de la science.

Notre esprit conscient, de même que celui des scientifiques, est principalement focalisé sur la vie matérielle et sur le monde extérieur. À l’opposé, l’objectif numéro un de notre subconscient et de notre corps est la préservation de la VIE. Le corps et le subconscient attachent la plus grande importance à la gestion de notre vitalité et ils ne manquent jamais de nous informer, principalement à travers des rêves, mais aussi à travers certains signes corporels, de tout ce qui y porte atteinte.

Nos rêves ne manquent jamais de tirer la sonnette d’alarme quand nous perdons trop d’énergie et ils nous proposent bien souvent une solution pour y remédier, bien avant qu’il ne soit trop tard pour éviter la dépression et ses terribles médicaments. 

En observant vos rêves, vous pourrez mieux vous connaître psychologiquement et physiquement, mieux gérer votre énergie et arrêter de la perdre ou de la gaspiller par ignorance. Vous pourrez comprendre comment faire des choix de vie plus judicieux, qui vous permettront d’avoir presque toujours assez d’énergie à votre disposition pour rester en bonne santé psychologique. 

Pourquoi toujours donner la priorité à la vie matérielle? À quoi servent toutes les richesses du monde si nous perdons le goût de vivre et si nous sommes déprimés? 

Je vous propose à présent de faire un tour d’horizon des postes les plus importants de dépenses d’énergie dans la vie éveillée, puis un tour d’horizon des postes qui permettent de gagner de l’énergie. En prendre pleinement conscience, vous permettra de mieux tirer parti de vos rêves et d’observer à travers eux comment, personnellement, vous gagnez ou perdez de l’énergie sur ces postes. Car une même activité peut augmenter ou diminuer l’énergie, selon les personnes, selon la façon de la réaliser, où selon le lieu où elle se déroule. Au regard de la gestion de votre énergie vitale, vos rêves sont un précieux instrument de feed-back. Apprenez donc à vous en servir!

Après avoir passé en revue les postes les plus courants de perte et de gain d’énergie vitale, nous verrons des exemples de rêves qui signalent des atteintes à notre énergie, lesquelles peuvent conduire après un certain temps à une dépression, si rien n’est fait pour y remédier. 

Nous terminerons ce livre en ouvrant d’autres horizons à travers la présentation de certains moyens peu connus, oubliés ou jadis interdits, destinés à recharger en énergie le corps humain et donc à agir sur la cause première des dépressions, c'est-à-dire le manque d’énergie dans le corps. 
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