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INTRODUCTION



« Le Seigneur conduit chaque personne par les chemins et de la manière qui lui plaisent. Chaque fidèle lui répond aussi selon la détermination de son cæur et les expressions personnelles de sa prière. » Catéchisme de l’Église catholique



La prière est le langage de qui souhaite se mettre en relation avec son Créateur. La Vierge Marie, dans certaines de ses apparitions, nous dit ce sur quoi déjà saint Paul insistait: « Priez, priez sans cesse! » Prier, c’est vivre en présence de Dieu, sous son regard, et converser avec les trois personnes divines (la Trinité: Père, et Fils, et Saint-Esprit), en passant par Marie, les anges ou les saints, tel est le chemin que nous sommes appelés à suivre pour adorer Dieu en vérité.

La prière est personnelle, elle ressemble à la personnalité de celui qui prie. Mais l’Église, à travers son histoire, sa tradition, nous propose plusieurs « modèles », plusieurs types de prière, nous permettant ainsi soit d’alimenter notre prière qui pourrait s’assécher, soit nous permettre de rester fidèles à la prière quand nous baisserions les bras, soit de trouver des bases pour une prière communautaire (en « présentiel » ou en communion).





LES ESSENTIELLES
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NOTRE PÈRE

C’est la prière des prières, celle qui unit tous les chrétiens parce que Jésus l’a enseignée à ses Apôtres quand un de ses disciples lui demanda (Lc 11,1-2): « Seigneur, apprends-nous à prier, comme Jean le Baptiste, lui aussi, l’a appris à ses disciples. Il leur répondit: Quand vous priez, dites:

Notre Père,
qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
à ceux qui nous ont offensés,
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.
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JE VOUS SALUE MARIE

Nous avons aussi une Mère qui veille sur nous depuis les Cieux. L’ invoquer avec la salutation de l’ange mêlée à celle de sa cousine Élisabeth nous met sous sa protection. Cette prière est détestée par les mauvais esprits, car elle salue la plus pure des créatures.

Je vous salue Marie, pleine de grâce;
le Seigneur est avec vous.
Vous êtes bénie entre toutes les femmes
et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu,
priez pour nous pauvres pécheurs,
maintenant et à l’heure de notre mort.

Amen.
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LA PRIÈRE PERSONNELLE
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LOUANGE / ACTION DE GRÂCES

À tout moment de la journée, il est possible de prier avec de courtes phrases. En voici quelques-unes:

Jésus, je t’aime, j’ai confiance en toi.
Sois béni, Seigneur, pour ta création.
Sois béni, Seigneur, pour telle personne.
Sois béni, Seigneur, pour cette situation résolue.

EXAMEN DE CONSCIENCE

Demander à l’Esprit Saint de nous éclairer (une demande ou un refrain chanté), de nous remémorer ce qu’a été notre journée et dire merci pour les belles choses vécues ou reçues, demander pardon pour nos manques d’amour et demander de l’aide pour être plus empli d’amour dans les prochaines situations à vivre. C’est un beau temps à vivre en vérité avec le Seigneur à la fin de la journée, avant la nuit.

Merci

Ce sont seulement quelques exemples… Laissez-vous emporter dans la prière!


	Merci pour les églises ouvertes qui nous permettent de venir t’y rencontrer, Seigneur.


	Merci pour les tentations surmontées et pour les distractions repoussées dans la prière.


	Merci pour le dévouement dont tu me rends capable, car sans toi je ne peux rien.




Pardon

Ce sont seulement quelques exemples de questions pour guider la demande de pardon… Laissez-vous emporter dans la prière!


	Me suis-je levé de mauvaise humeur?


	Ai-je été oisif? Ai-je perdu du temps dans des futilités (Internet, réseaux sociaux)?


	Ai-je dit du mal de mon prochain plutôt que me taire?




• Ai-je eu peur de dire que je suis chrétien?

DEMANDES (OU INTERCESSION)

Je confie au Seigneur mes intentions de prière.


	Seigneur, je te confie mes enfants, mon conjoint, mes filleuls…


	Seigneur, je te confie telle personne malade, ou en recherche de travail, ou…


	Seigneur, je te confie nos dirigeants: qu’ils nous conduisent dans la bonne direction, c’est-à-dire celle qui est compatible avec l’Évangile.


	Seigneur, je te confie le pape et le poids de sa mission.


	Seigneur, je te prie pour la paix dans nos familles et dans le monde.




Quand j’ai bien préparé quelque chose et que je ne peux rien maîtriser de ce qui va suivre: Ô Jésus, je m’abandonne à toi, c’est à toi d’y penser.
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PRIER SON ANGE GARDIEN

Chacun de nous a reçu dès sa naissance un ange gardien, chargé de veiller sur nous et de prier pour nous devant la face de Dieu. Notre famille a aussi son ange gardien. Notre paroisse, notre pays… Ne les laissons pas dormir! Invoquons-les, demandons-leur de nous ouvrir les yeux et le cæur avant une décision, de nous préparer la voie avant une rencontre, une réunion importante… Voici les prières du matin et du soir que le saint Curé d’Ars adressait à son ange gardien:

Bonjour, mon ange gardien! Je vous aime tendrement; vous m’avez gardé cette nuit pendant que je dormais, gardez-moi, s’il vous plaît, pendant ce jour, sans malheur, ni accident et sans offenser Dieu, au moins mortellement. Amen.

Bonsoir, mon ange gardien, je vous remercie de m’avoir gardé pendant ce jour; offrez à Dieu tous les battements de mon cæur pendant que je dormirai. Amen





LES PRIÈRES COLLECTIVES
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LE CHAPELET

Voir dans « Prier Marie ».

LE CHEMIN DE CROIX

Depuis l’Antiquité, les pèlerins de Jérusalem parcourent le chemin douloureux du Sauveur, du palais de Pilate jusqu’au Golgotha et au Saint-Sépulcre. Au xv e siècle, les franciscains, gardiens des lieux saints de Jérusalem, introduisirent en Europe des reproductions de la Passion du Seigneur. Les chrétiens parcouraient ce « chemin de croix » de station en station, comme s’ ils suivaient Jésus dans les rues de Jérusalem, s’arrêtant à chaque station pour prier. À la fin du xvi e siècle, le nombre des stations se fixa à quatorze.

Le chemin de croix peut être médité en tout temps, mais il est recommandé surtout le vendredi, en particulier durant le Carême. Seul ou en groupe, en allant de station en station dans une église ou un autre lieu, il peut aussi être médité chez soi en se représentant chacune des stations.

Introduction

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen.

Dans la récitation publique, on peut introduire par quelques mots, par exemple:

Nous allons suivre le Seigneur Jésus Christ sur le chemin du Calvaire et méditer sur ses souffrances. Que ce chemin fortifie en nous la foi, l’espérance et la charité, et qu’à l’exemple de Marie, mère fidèle au pied de la croix, nous nous unissions à la Passion du Seigneur.

En arrivant devant chaque station, on énonce son titre puis on fait une génuflexion en disant:

V. Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons.

R. Parce que tu as racheté le monde par ta sainte croix.

Après avoir médité un instant sur la station, on peut réciter le Notre Père, le Je vous salue, Marie et le Gloire au Père. On peut aussi réciter ces prières en se rendant d’une station à l’autre.

On conclut chaque station en disant:

V. Prends pitié de nous, Seigneur.

R. Prends pitié de nous.

V. Que les âmes des fidèles défunts, par la miséricorde de Dieu, reposent en paix.

R. Amen.
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Méditations

Nous vous proposons quelques exemples de courtes méditations pour chacune des stations.

Première station: Jésus est condamné à mort

Il est venu visiter son peuple et il n’a pas été reconnu. Jésus, qui n’a fait qu’aimer les siens, est condamné à mort. Lui, le juste, subit l’injustice, mais ne cesse jamais d’aimer. Ô Dieu très bon, aide-moi à ne jamais commettre d’injustice envers mon prochain.

Deuxième station: Jésus est chargé de sa croix

Jésus avait déjà pris sur lui nos péchés pour les noyer dans l’eau du Jourdain. Le baptême nous avait lavés de nos souillures. À nouveau, il accepte de les porter en endossant le bois de nos fautes. Seigneur, béni sois-tu de prendre pitié de moi, pécheur.

Troisième station: Jésus tombe sous le poids de sa croix

Sans une plainte, sans un cri, Jésus s’effondre une première fois. L’acceptation de la souffrance pour notre conversion va porter du fruit







Quatrième station: Jésus rencontre sa très sainte Mère


Cinquième station: Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix


Sixième station: Véronique essuie la face de Jésus


Septième station: Jésus tombe pour la deuxième fois





Huitième station: Jésus console les filles de Jérusalem


Neuvième station: Jésus tombe pour la troisième fois


Dixième station: Jésus est dépouillé de ses vêtements


Onzième station: Jésus est cloué sur la croix





Douzième station: Jésus meurt sur la croix


Treizième station: Jésus est descendu de la croix et remis à sa Mère


Quatorzième station: Jésus est mis au tombeau








LES REPAS


Bénédicités (avant le repas)

Ces dons qui sont vôtres


Bénissez-nous Seigneur


Maître du ciel et des saisons


Sur l’air de Frère Jacques


Action de grâces (après le repas)

Liturgie arménienne


Père des cieux
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