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El Triunfo del Alma

“una de las más grandes bendiciones que podemos encontrarnos en la vida es ser una bendición para otros”

“La peor mentira que nos decimos es creer que siempre tenemos la razón”

“es hora de superar la fase en la que la única forma de solucionar las cosas sea destruyéndolas”

“Cada vez que críticas con o sin razón, te alejas un paso de tu propia realización”

“no somos víctimas de las circunstancias, somos víctimas de nuestro propio invento”

“no importa el problema que tengas, sólo lo solucionarás cuando dejes de creer que es más grande que tú”

“Las cosas malas pasan para dejar espacio a lo bueno”

“Las cosas no pasan porque sí, todo tiene un propósito y nuestro llamado es descubrirlo para seguir expandiéndonos”

“todo problema surge por la necesidad inconsciente de la persona de aprender algo nuevo”

“Cuando lo de afuera se vuelve incontrolable es porque necesitas ocuparte de lo de adentro”

“Lo que estás viviendo no se solucionará por arte de magia, es hora de enfrentar la situación y elegir”

“es hora que dejes de engañarte. Asume tu responsabilidad y da el gran paso, sólo así sabrás qué eres capaz y de lo que eres capaz”

“si no te gusta lo que la vida te da, revisa lo que tú le estás dando”

“Cualquier ámbito en nuestra vida mejora cuando nosotros mejoramos, no antes”

“si quieres atraer la prosperidad, comienza a perdonar y a soltar la actitud de víctima en tu vida”

“si quieres ser feliz un instante, véngate, si quieres ser feliz toda  la vida, perdona”

“si quieres atraer la prosperidad, es hora de que cumplas todas tus promesas. Cada vez que incumples una estás perdiendo dinero”

“Cuando te aceptas totalmente, tanto en tu Luz como tu oscuridad, te resulta más fácil sentir amor y compasión por ti mismo y por los demás”

“el viaje más extraordinario es hacia el interior, pero es a la vez un viaje lleno de desafíos e inevitablemente el único camino hacia la plenitud verdadera”

La mala salud es el resultado | del agotamiento del cuerpo ante el mal uso de nuestros pensamientos

Quejarse es el principal alimento de aquello de lo que te quejas.

La adicción es la búsqueda continua del amor por los medios equivocados.

si cultivas tu belleza interna, tu belleza externa nunca se acabará.

“tu belleza es proporcional a la calidad de los pensamientos y emociones que tienes”

“nadie va a creer en ti, a menos que primero lo hagas tú”

“ten confianza en ti, en la vida, en lo que crees. Cuando la confianza es grande, el miedo se hace pequeño y lo manejas a tu favor”.

“el origen del sufrimiento está vinculado con haberle dado la espalda al amor en tu vida”

“La forma cómo ves al mundo es la misma forma en que el mundo te ve a ti”

“no pidas amor. Ámate, no critiques, se compasivo, conviértete en el amor”

“el estar desesperadamente buscando el amor de tu vida | lo que hace es alejar la posibilidad de que él te encuentre”

“La clase de persona que atraes a tu vida tiene mucho que ver  con la clase de persona que eres”

“el amor no se mendiga,  nace mutuamente, si amas pero no eres amada es porque no  es la persona adecuada”

“Amar no es pensar obsesivamente en alguien, amar es hacer sentir al otro amado”

“Aceptar al otro sin querer cambiarlo es el desafío más importante en cualquier relación”

“mientras sigas criticando a esa persona, más le refuerzas su debilidad.”

“si es difícil encontrar el amor de tu vida, es aún más  difícil conservarlo”

“La opinión que tengas de los demás es justo lo que recibirás de ellos”

“Las mejores relaciones surgen de la amistad. es mejor conocer y después amar, que amar  y después llorar”

“el origen de la necesidad de controlar a otros es la incapacidad de controlarse a sí mismo”

“trata a tus hijos como tú quisieras que ellos fueran”

“si les haces la vida cómoda, ellos harán la tuya y la suya incómoda”

“si deseas ser próspero debes saber exactamente | lo que quieres, pero estar dispuesto a recibir | algo mejor que eso”

“no solamente pidas prosperidad, créala: ábrete a ella, cree en ti, se disciplinado, planifica, sueña, ACTÚA”

“Lo que llamamos suerte, es sólo el resultado de una semilla que plantamos en algún momento”

“La honestidad no es una buena opción, | es la única opción.”

“Cuando haces algo en favor del universo, todo el universo conspira a tu favor”

“si quieres abrirle la puerta a la prosperidad deja de juzgar a otros, aprende a reconocer | el valor de cada quien”

“si deseas ser próspero recuerda que si confías, la vida te dará más razones para que lo hagas, si desconfías, recibirás justo eso”

“el miedo es el pasaporte a la pobreza”

“si deseas ser próspero recuerda que la vida no es una competencia, no necesitas aplastar a otro para demostrar tu valía”

“no puedes crecer, si odias o envidias a quien te supera”

“si quieres ser próspero, recuerda que nada milagroso sucederá a menos que hayas trabajado arduamente | por ello”

“si deseas ser próspero, recuerda que si no vences los pequeños obstáculos no obtendrás la gran victoria”

“si deseas ser próspero, debes renunciar a todas las mentiras que creíste y que rebajan | la grandeza de tu ser”

“La belleza de este mundo en el que vivimos está en que nos concede todo aquello por lo que nos esforzamos”

“si deseas ser próspero, aprende a ver la luz | en la oscuridad, la belleza en la fealdad | y la lección en la derrota”

“si aún no tienes lo que quieres es porque no has hecho lo necesario para ganarlo”

“el universo siempre conoce el camino, el más corto, | el más rápido, el más seguro,  el más armonioso | entre tú y tu sueño”

“si quieres atraer la prosperidad comienza | a bendecir todo aquello que desees”

“si deseas ser próspero, debes aprender a admirar y respetar a aquellos que han logrado lo que tú no”

“si aún no tienes lo que deseas es porque no le has dedicado el tiempo necesario”

“si deseas ser próspero, recuerda que lo que te hace | un campeón es tu negativa a retirarte, aun cuando | la derrota parezca cercana”

“si deseas ser próspero debes encontrar la forma | de servir y hacerlo con amor”.

“si deseas ser próspero aprende a creer en ti mismo | y en el magnífico poder que te creó”

“Cuando tu alma sonría, | el mundo te sonreirá”

“si deseas ser un genio, entiende que la genialidad es el humilde acto cotidiano de permitir que Dios | obre a través de ti”

“La clave no es evadir la oscuridad, sino pasar a través | de ella con la lámpara encendida”

“es hora de que desenchufes tu mente y | conectes tu corazón”

About the Author

About the Publisher

Este libro está dedicado a todos los valientes

que con su caminar, trazan sendero de los que aún no se han atrevido.
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La gratitud atrae a tu vida más de aquello que estás agradeciendo.

Humberto Montes
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Podría escribir un libro completo solo de agradecimientos, son miles las personas con las que tengo un lazo de gratitud, comenzando por aquellos que alguna vez se han acercado a algunos de mis talleres, consulta o conferencias, a mis alumnos de coaching en Caracas, Valencia y Maracaibo; ustedes me han regalado uno

de los tesoros más valiosos que todos tenemos: La atención.

Estoy muy agradecido por mis padres Julio e Inés, por mis hermanos Cesar y Adriana, cualquier expresión de amor es pequeña al lado de la gratitud que siento hacia ellos. Mi esposa Angélica María y mis hijos Daniel y Laura son mi mayor éxito, son mi oasis y el significado de plenitud y totalidad del que disfruto a diario. Quiero agradecer a todos aquellos que me han apoyado en algún momento, como José Miguel Martínez, Mireya Martínez, Emiro Pérez, Amílcar Hernández, Dídima Verano, Didiana Martínez, Waleska Pumar, Sandra Lezama, Pablo Flugel, Martha Marid, María  del Valle Figueroa, Sol Almao, Johans Emanuel, Ángela Herrera, Jorge Villegas, Bruna Gisellini, Belén Marrero, Elianta Quintero, Mariangel Ruiz, Asiole Garcia, José Varela, Abdel Sifontes, Y y G producciones en Venezuela; en Colombia a Sandra Betancourth, al Coronel Mauricio Gastelbondo, Carlos Vélez, a Clarita y a Diego de Cume, a Luis Germán Cardona,Cesar Vega, Rosario Cardona y DLB Group en Bogotá; a Teresa Coriat en Cali y a Damaris Berdugo en Medellin, Rafael Cervan- tes en Barranquilla, a todos los honro y bendigo la oportunidad de tenerlos en mi camino.

Mi gratitud infinita a mi sabio amigo Rafael Coriat por ser un apoyo continuo, por regalarme el prólogo y por haberme permitido vivir junto a él maravillosas experiencias durante el tiempo en el que recorrimos tantas ciudades llevando nuestros talleres.

Mi reconocimiento especial a Elba Escobar, que es una de las personas más influyentes de Venezuela, su humildad y disposición para servir, expresan la grandeza espiritual que ha cultivado en el transcurso de su vida. Mil gracias por regalarme tus bellas palabras en el prólogo, es para mí un honor que seas participe de este logro.

Mi gratitud a Mary Carmen Sobrino que fue la primera persona en leer el borrador, sus palabras fueron un enorme impulso en medio de mi incertidumbre. Gracias por tu humildad y enorme corazón, eres una bendición para Venezuela.

A Nadja Prophete mis agradecimientos por su profesional trabajo en la corrección del texto.

A mi amigo el Dr. José Caldera gracias por diseñar el logo.

A Illen Tejadas mil gracias por tus fotos y por el diseño de la portada.

Y por último quiero agradecer a todas las personas que hacen posible que pueda llevar mi forma de servir a cada rincón de Venezuela; en primer lugar al equipo de Maracaibo, a Yenua Dib quien es la artífice de tantos éxitos en esa ciudad, mi gratitud eterna e inagotable. A María Elvira Añez quien es la prueba real de que si se puede, a Carla Pérez por tu continuo servicio; a Damaris Gonzales, María Mercedes Colina, extraordinarias facilita- doras y mejores seres humanos, a Iraida Jiménez, María Dolores Díaz, al mejor anfitrión del mundo el Dr. Yuhad Hamad, a la Universidad José Gregorio Hernández, a la Cámara de Comercio de Maracaibo, la Biblioteca Pública del Estado Zulia, a todos los me- dios de comunicación que nos han apoyado a transformar la vida de tantas personas, especialmente a Marvin Urdaneta con su Divina Conexión, a María Gabriela Marcano y siempre activas, Laura Salazar, Víctor Hugo  Mónaco, Natalia Herrera, Mirna Frías, Yris Quijada, Manuel Villalobos, Rocelli Bravo, ok 101 fm, Nerio Struve, el Diario Panorama, Yvis Galvis, Adriana Zangarini, Ariel Villa, José Ramos, Mandy Perozo, Joicie Castillo, Janet Col- menares, Virginia Bracho, Rosalinda Torres, Clara Urdaneta, José Andrew, Gerardo Serrot, Sandra Urdaneta, María Eugenia Pe- rozo, José Parra, Tanyali Gonzales, Margot Dinarte, el Jubiloso, y a todos los que no he mencionado mil gracias.

El equipo de Valencia Liderado por la Maestra Reiki y coach Betsy Ramos, junto a Katiuska Moreno, Lisbeth Camacaro, Iván Dugarte, Natalie Ferreira, Paty Vega, Silvia Perez, akinoticias.com y todos los coach, sus logros los siento míos.

Mil gracias a Elvira Gonzales en Cagua, todo lo que haces es un éxito.

Mi gratitud a la Dr. Nelvi Hoyo en Maracay, a Victoria Mar- tínez, Andreina Marco y Nicole Martiniano, Fevipan, Briceida Sánchez mil gracias por el apoyo en sus programas.

A Siry Perez en Mérida y la Ing. Yorledy Mora En el Vigía, gracias por su confianza.

Gracias a todos por el aporte que le hacen a mi vida, ustedes son la mejor expresión de la humanidad.
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La primera vez que hablé con Humberto  Montes, me sorprendió escuchar la coherencia de sus planteamientos y la sabiduría con la que recreaba sus respuestas, desde las más profundas hasta las más divertidas. Y digo me sorprendió, porque su juventud y su cara de niño, parecían no combinar con tanta madurez emocional y espiritual.

Compartí con él momentos gratos, en entrevistas, en los talleres de la ley de la atracción y en la vida. Encontramos muchos puntos en común y algunos otros, sobre los que maduraban, nuevas ideas y proyectos.

Por eso, no me sorprende que este libro aparezca como parte de su camino en el servicio de dar herramientas a las personas, para manejar el tránsito por esta vida maravillosa en el mundo físico.

Celebro este libro de Humberto, como he celebrado sus pro- yectos, los seminarios que ha ido diseñando a lo largo de su carrera como coach y como facilitador, su propia vida y su familia, que han sido su mayor inspiración, tanto en los momentos difíciles, como los festivos.

Su experiencia es palpable, en la forma como traduce amable- mente, la manera de acercarse a la espiritualidad como algo práctico, como algo de lo que podemos hacer un hábito, asunto en el que comparto por completo la idea de Humberto cuando nos dice: “Creo en la espiritualidad de la calle, más que en la de los templos, creo más en la espiritualidad de la conducta que en la del intelecto y creo que todos somos seres de luz y que nuestro llamado  es a iluminar el mundo y ser prósperos en él ”.

Quizá la experiencia de leer este libro para ustedes, sea parecida a la que yo he estado viviendo, es como la sensación de aceptar, de clarificar en las palabras de Humberto, cosas en las que siempre hemos creído y que la vida, el ritmo acelerado, el trabajo, y un sin fin de cosas nos ha hecho olvidar.

Este libro está para hacernos recordar y más aún, para hacernos responsables de nuestra experiencia: “No me creas, sólo ponlo en práctica a ver qué pasa; lo que yo diga es irrelevante, lo relevante es lo que tú decides hacer”.

Cuando Humberto nos invita como lectores a tomar nuestras propias acciones, con respecto a la información que nos está facilitando y en base a nuestra experiencia decidir qué nos funciona y qué no nos funciona, nos está regalado el mayor de los dones: “Li- bertad”.

Y aún así, en la sabiduría que maneja de acuerdo a su propia experiencia de vida y como facilitador, nos abre los ojos con respecto a temas que han sido tratados desde puntos de vista específicos y que él trata desde una perspectiva más amplia y comprensiva de nosotros mismos, como cuando nos habla del ego: “Más que dominar al ego, mi propuesta primero  es aprender  a conocerlo, negociar con él, y permitir crear espacios dentro de nosotros donde se le dé el reconocimiento al que tanto es adicto”.

Este libro es una excelente herramienta, escrito con la dinámica de un seminario o taller, producto de la extensa experiencia de Humberto Montes en estos menesteres. Con citas cargadas de gran sabiduría y apropiadas para cada tema. Otro de los aciertos, desde mi punto de vista, también tiene que ver con las dinámicas experienciales de los talleres y son los ejemplos, los testimonios que ilustran cada capítulo con tanta propiedad.

Hay montones de máximas como para poner en negritas como:

1- “Una de las más grandes bendiciones que podemos encontrarnos en la vida, es ser una bendición para otros”.

2- “El dolor es inevitable, el sufrimiento es opcional”.

3- “La victimización prolonga el dolor convirtiéndolo en sufrimiento”.

Algunas citas tan maravillosas y tan apropiadas como la de Nelson Mandela, cuando finalmente salió de la cárcel, donde permaneció durante tantos años injustamente: “tener resentimiento es como tomarse un frasco de veneno esperando a que el otro se muera”.

La invitación que nos hace Humberto con este libro es amable, comprensiva y responsable con respecto a nuestra Salud emocional, física y espiritual. Nos invita a cuidar nuestros pensamientos, nuestra alimentación y nuestra conexión, haciéndonos recordar una vez más el precepto de vida primario y más importante: Cuidar de nos- otros mismos para cuidar de los demás, no hacernos daño ni dañar a los demás y utilizar nuestra experiencia para avanzar.

Gracias, querido Humberto, bendiciones de Amor y Luz para este libro, que logre el servicio para el que fue escrito, para el bien mayor y los más altos fines, Amén.
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ELBA  ESCOBAR.

@elbaescobar
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Este libro refleja un poco de cada uno de nosotros, por eso su capacidad de llegar profundo en nuestros más recónditos la- berintos, iluminando la salida de ocultas frustraciones, ventilán-

dolas, liberándolas.

Ve en ti, lo que tú enmascaras y con la sutileza en sus letras, palabras, frases y oraciones, sana y suaviza los bordes cortantes de tus juicios.

Humberto  nos lleva por este libro a redescubrirnos, dejando que las cadenas de reproches y culpas caigan desechas, eslabones rotos que antes parecían indestructibles, sus certeras preguntas y sus claras disertaciones desnudan las mentiras, que en su vergüenza de nosotros huyen.

Humberto en este libro abre el espacio para la imaginación, el conocimiento y la motivación a un cambio profundo.

De humilde origen, Humberto, ha labrado todo esto con tesón y constancia, demostrando que tu ambiente y tus circunstancias no determinan tu futuro, lo determinas Tú.

Durante los años que hemos trabajado juntos dictando cursos de crecimiento personal, he visto cómo su asertiva participación, su claridad y desapego a los resultados, derrumbaba paredes de separación que ocultaban el alma de los participantes a los seminarios, reafirmando el honor de estar al lado de este sabio hermano de vida.

Este libro responde a un ruego que tú emitiste hace tiempo, la necesidad de estar cómodo contigo, la necesidad de conocerte, la necesidad de vivir en plenitud. Encontrarás respuestas en sus páginas, en un lenguaje sencillo y profundo de aquel que como tú descubrió que sólo dentro de sí están las respuestas.

¿Estás listo a empoderarte y no vacilar? La respuesta está, como siempre lo ha estado, en tus manos. Hay otros matices, hay otros colores, hay otra forma de ver la vida, desde la prístina y clara li- bertad del triunfo de tu alma al remover tus lentes azules.

Gracias por estar aquí.

RAFAEL  CORIAT

@rafaelcoriat
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He hecho cosas locas en mi vida. En una ocasión, cuando tenía 16 años, me subí a un escenario a cantar sin saber cantar, frente a más de 400 estudiantes de un colegio femenino. No había ensayado y tenía en las manos una guitarra eléctrica que tampoco sabía tocar; lo peor fue que lo hice 2 veces en una semana. Claro, tenía una ventaja, los demás miembros del grupo sí sabían cantar.

A lo largo de mi vida me he visto enfrentado a situaciones que jamás pensé vivir, por ejemplo, mudarme de país dejando a mis padres, hermanos, a mi esposa embarazada y a mi hijo de dos años, enfrentar mis miedos frente a las cámaras de televisión, los micrófonos de la radio, hablar ante auditorios llenos de gente con todos esos ojos encima de mi singular humanidad, esperando escuchar alguna palabra que les cambie la vida. Y ahora, estoy sentado haciendo algo que jamás se me pasó por la cabeza: escribir un libro.

Fui un niño normal, sin embargo, recuerdo que desde que tenía siete u ocho años, me sumergía en profundas disertaciones filosóficas y llegaba a conclusiones que, ahora, en la etapa adulta me asombran, pues me di cuenta que todas ellas funcionan y que al- gunas de esas ideas también habían sido pensadas por gente nota- ble que, además, habían escrito libros sobre dichas ideas o a partir de ellas. Muchas de esas ideas las comparto en este libro.

Estas ideas se han ido confirmando, expandiendo y profundizando a lo largo de mi vida, a través de las obras literarias, de la vida cotidiana y de los múltiples elementos que ella nos presenta tales como libros, música y de unos de mis grandes afectos que es el cine.

La vida en la Matriz

Una de las películas que más he disfrutado es Matrix (“Matriz”), para mí tiene un sentido metafórico que se puede aplicar en muchos niveles. Uno de ellos está asociado a la intención de este libro. Los seres humanos vivimos sumergidos en una Matriz que es nuestra particular forma de ver e interpretar la realidad y que es el resultado de las vivencias, ejemplos e influencias que hemos recibido a lo largo de nuestra vida.

Al liberarse de la Matriz,  Neo despertó de ese sueño en el que estaba sumergido. Ese despertar fue doloroso no sólo por lo traumático de la escena, sino por darse cuenta que la realidad que él creía existía, era sólo una ilusión.

En el proceso de convertirse en el elegido, Neo recibió la ayuda de quienes creían en él más de lo que él creía en sí mismo y, sobre todo, recibi
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