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© PEDIADATOS. Fotocopiar es un delitoPrólogo de la quinta ediciónLa pediatría es la rama de la medicina que involucra la atención médica de niños, niñas y adolescentes. El término procede del griego paidos(niño) e iatrea(curación), pero su contexto es mucho más amplio que la curación de las enfermedades de la infancia, ya que la pediatría estudia tanto al niño sano como al enfermo. Es una especialidad médica que se centra en la atención a los pacientes desde el momento del nacimiento hasta el final de la adolescencia.Nuestra función como pediatras es tener la mejor formación integral y científica para brindar adecuada calidad de vida a nuestros niños, niñas y adolescentes.Nuestra especialidad por su misma naturaleza tiene muchas tablas, gráfi-cos, dosis de medicamentos, valores de laboratorio que van de acuerdo a la edad, peso y talla de nuestros pacientes, lo que hace de suma importan-cia el manejo adecuado de estos datos que hacen parte de nuestra rutina diaria en la atención pediátrica.Este PEDIADATOS, Tablas, Fórmulas y Valores Normales en Pediatría, es un maravilloso manual que viene en un formato práctico y fácil de ll-evar a la mano, que reúne información fundamental para una evaluación completa, con todos los valores normales del crecimiento y desarrollo, de las pruebas de laboratorio, tablas y gráficos, y datos de las diferentes sub-especialidades de la pediatría.Estoy seguro que esta quinta edición, más actualizada, con nuevos capí-tulos, será una herramienta de gran utilidad no sólo para nosotros los pe-diatras, sino además para los estudiantes, internos, residentes de pediatría, médicos generales, enfermeras, nutricionistas, bacteriólogas y trabajadores del área de la salud que tienen a su cargo la atención de nuestra infancia y adolescencia en Colombia y en toda Latinoamérica.
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xxxii /    PEDIADATOS. Tablas, fórmulas y valores normales en PediatríaEspero que esta obra les regale a todos un mayor conocimiento y una posi-bilidad de búsqueda rápida de datos que brinden soluciones en cualquier momento de la atención a niños, niñas y adolescentes.Mauricio Guerrero RománPresidenteSociedad Colombiana de Pediatría


© PEDIADATOS. Fotocopiar es un delitoPrefacioLos profesionales del área de la salud llevan siempre en sus bolsillos una libreta en la que anotan los datos más importantes y de uso común en la práctica diaria, que son, la mayoría de las veces, imposible memorizarlos. Igualmente se hace difícil cargar con los voluminosos textos básicos de pediatría que contienen numerosas gráficas y tablas que son requeridas constantemente para aplicarlas a los pacientes, en especial en los niños en quienes los valores son variables de acuerdo a su edad y su género.PEDIADATOS, Tablas, Fórmulas y Valores Normales en Pediatría es un libro que recopila los numerosos datos, gráficos, fórmulas, tablas, algoritmos y esquemas que son de uso frecuente en la práctica pediátrica. Los datos que aparecen en cada capítulo han sido cuidadosamente seleccionados, revisados y actualizados, luego de haber consultado múltiples textos de pediatría, para que sean una ayuda oportuna, actualizada y estandarizada para todos los que atienden niños.Es una herramienta de gran utilidad para los estudiantes, internos y resi-dentes de pediatría pero que sirve de igual forma a los médicos generales, enfermeras, nutricionistas, bacteriólogas y trabajadores del área de la salud que atienden niños ya que incluye datos relevantes generales y específicos de cada una de las especialidades médicas aplicadas al niño.Este libro ha sido concebido con el fin de que reúna, en un formato prác-tico y fácil de llevar, la información fundamental que requiere un médico para la evaluación completa y el diagnóstico certero en un niño, desde la denominación de la etapa en la que está el niño hasta los valores normales de las pruebas de laboratorio, pasando por las constantes vitales, el creci-miento y el desarrollo y cada una de las disciplinas y especialidades que abarca la pediatría.Esta nueva edición ha sido cuidadosamente revisada y actualizada inclu-yéndole temas nuevos como los capítulos de Gastroenterología, Oncología, Ortopedia y Vacunación; se han actualizado las curvas de los Estándares de Crecimiento de la OMS, las guías de la AHA para reanimación neonatal y soporte vital básico y avanzado pediátrico, las guías GINA para tratamiento del asma y los trastornos gastrointestinales funcionales en niños (Clasificación 
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xxxiv /  PEDIADATOS. Tablas, fórmulas y valores normales en Pediatríade Roma IV), además de las definiciones actualizadas de las categorías y la reclasificación de las etapas y nuevos valores de presión arterial en niños.Se han incluído numerosas tablas sobre la etiología, la clasificación y el diag-nóstico de las patologías más frecuentes de la edad pediátrica, el calendario quirúrgico y la clasificación de los hemogramas, así como la actualización del esquema de vacunación en Colombia, México y Estados Unidos.Espero que esta nueva edición esté en manos de muchos profesionales de la salud en Latinoamérica y sea de mucha ayuda para el bienestar y la salud de los niños del mundo.Óscar Jaime Velásquez Gaviria MD. Autor y editor Profesor Titular de Pediatría Facultad de Medicina Universidad de AntioquiaMedellín, Colombia


© PEDIADATOS. Fotocopiar es un delitoIntroducciónExisten profesionales médicos que prefieren atender pacientes adultos en lugar de niños, esto originado en parte por la dificultad de memorizar la gran diversidad de datos que se deben conocer para evaluar un infante. El niño, por ser un individuo de naturaleza cambiante y en constante crecimiento y desarrollo requiere de parámetros adaptados a cada una de las edades y etapas por las cuales va pasando. Es por ello que un niño no es compara-ble con otro de diferente edad sino con uno de similar edad, y entre ellos pueden existir variaciones en muchos aspectos que pueden ser normales.PEDIADATOS, Tablas, Fórmulas y Valores Normales en Pediatría es un práctico manual de gran utilidad para todos los médicos y el personal del área de la salud que atienden niños de cualquier edad. Contiene datos en tablas, gráficas y cuadros con valores normales, medias, rangos y promedios de todas las áreas de la pediatría y específicos para cada edad. Encontramos en su interior el contenido de una historia clínica pediátrica con sus diferen-tes componentes como son la evolución clínica, las notas de procedimientos, la epicrisis, la receta médica y los certificados médicos, lo que le servirá al clínico para no olvidar datos importantes al redactar alguno de éstos do-cumentos. Así mismo incluye la evaluación de la calidad de una historia, los parámetros normales de las constantes vitales fisiológicas de acuerdo a cada edad específica, como son el pulso, la frecuencia respiratoria, la temperatura y la presión arterial. Incluye además todas las tablas y gráficas de crecimiento del peso, la talla o estatura, el perímetro cefálico y torácico, el área de superficie corporal y las diferentes fórmulas para calcularlas. El capítulo de desarrollo abarca los cambios en las diferentes esferas como son el desarrollo motor, del lenguaje, dental, óseo y sexual. Engloba también las diferentes subespecialidades de la pediatría como son anestesia, cirugía, cardiología, dermatología, endocrinología, epidemiología, gastroenterología, hemato-oncología, infecciosas e inmunología, nefrourología, neonatología, neumología, neurología, nutrición, oftalmología, ortopedia, otorrinolarin-gología, reumatología y urgencias. Abarca las necesidades específicas de líquidos y electrolitos, los esquemas actuales de vacunación, las tablas de 
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xxxvi /    PEDIADATOS. Tablas, fórmulas y valores normales en Pediatríaconversión y equivalencias de los diferentes sistemas de medición y los valores normales de laboratorio de acuerdo a la edad, el sexo o al estadio del desarrollo puberal del individuo.Los datos de éste libro han sido racopilados desde mis años de residente de pediatría y a través de mi formación y práctica como pediatra y docente universitario por más de 20 años, o por sugerencia de muchos colegas y médicos que me transcriben datos y referencias para que su contenido sea más completo cada día. La mayor parte de la información ha sido seleccio-nada de los textos básicos de pediatría que se encuentran referenciados al final del libro y han sido estandarizados a nuestras necesidades particulares.


[image: background image]
Tabla de Contenido  / xxxvii © PEDIADATOS. Fotocopiar es un delitoAbreviaturas y símbolosAbreviaturasa añosASC área de superficie corporalBUN nitrogeno ureicoCAP campo de amplio podercc centímetro cúbicoCIDcoagulación intravascular disemi-nadaCl  -  clorocmcentímetroCMHCconcentración media de hemog-lobina corpuscularCVF capacidad vital forzadaD derivaciónD.A.D. dextrosa en agua destiladadBdecibelesDE o SDdesviaciones estándardLdecilitroECGelectrocardiogramaFEKa fracción excretada de potasioFENa fracción excretada de sodioFEP fracción espiratoria picoFiO2 fracción inspiratoria de oxígenoFr frenchG Gaugeg gramosh horaHbhemoglobinaHCMhemoglobina corpuscular mediaHtohematocritoIg inmunoglobulinaIMintramuscularIMC índice de masa corporalIPRCíndice de producción de reticu-locitos corregidoITU infección de tracto urinarioIV intravenosoK constantek+ potasiokcalkilocaloríakg kilogramo L litrolb libraLCR líquido cefalorraquídeoLPM latidos por minutom minutom2 metro cuadradomcgmicrogramomEqmiliequivalentemgmiligramosmg/dL miligramos por decilitrominminutomLmililitrommmilímetromm3 milímetro cúbicommHg milímetros de mercuriommolmilimolN normalNa+sodiong nanogramosnmolnanomolNo.númeroP pulsop percentilPA presión arterialPAM presión arterial mediaPD presión diastólicapgpicogramoPS presión sistólicaRN recién nacidoRNAT recién nacido a términoRNPT recién nacido pretérminoS segmentoS.S. solución salinaSCsubcutáneoTET tubo endotraquealTFG tasa de filtración glomerularTP tiempo de protrombinaTTPatiempo parcial de tromboplastina activadaUunidadesU/Purinario/plasmáticoUFCunidades formadoras de coloniasUI unidades internacionalesVCM volumen corpuscular medioVEF volumen espiratorio forzadoVO vía oral


[image: background image]
xxxviii /    PEDIADATOS. Tablas, fórmulas y valores normales en PediatríaSímbolos↓ disminuído® marca registradaµg microgramooC grados celsiusoF grados Fahrenheit x por% por ciento< menor que> mayor que± mas o menos≤ menor o igual a≥ mayor o igual a↑ aumentado


© PEDIADATOS. Fotocopiar es un delitoCapítulo 1Historia Clínica PediátricaLa historia clínica es un documento privado, obligatorio y sometido a reserva, en el cual se registran cronológicamente las condiciones de salud del paciente, los actos médicos y los demás procedimientos ejecutados por el equipo de salud que interviene en su atención hospitalaria o ambulatoria.IdentificaciónNombres y Apellidos. Fecha de nacimiento. Edad. Sexo. Raza. Escolaridad. Lugar de procedencia, dirección y teléfono. Persona acompañante y relación con el paciente. Tipo de seguridad social.Fuente de la historia y confiabilidad de los datos.Motivo de consulta (MC)Causa por la cual consulta en “palabras del paciente”Enfermedad actual (EA)Desarrollar la causa de consulta, indagar por las características de los síntomas (qué, cómo, dónde, porqué, hace cuanto, cuando empezó, qué lo agrava). Qué medicamentos está tomando. Revisión por sistemas (RS)Estado general (fiebre, pérdida de peso, escalofríos). Órganos de los sentidos (ojos, oídos, nariz, boca y garganta), respiratorio, cardiovascular,gastroin-testinal, genitourinario, musculoesquelético, neurológico, endocrino, piel y faneras. Síntomas pertinentes positivos o negativos de cada sistema, relacio-nados o no con la enfermedad actual.Antecedentes personales• Prenatal:salud de la madre durante el embarazo, enfermedades sufridas, control prenatal, drogas ingeridas. Gestación deseada o programada.• Natal o parto:lugar del parto, método o vía, edad gestacional, present-ación, apgar, peso, talla.• Período neonatal: hospitalizaciones.Desarrollo:comparación con los hermanos, habilidades motoras alcanzadas y la edad, erupción dentaria, cierre de fontanelas. Control de esfínteres. Hábitos. Escolaridad y rendimiento.
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40 /  PEDIADATOS. Tablas, fórmulas y valores normales en PediatríaNutrición:alimentación materna, duración. Alimentación suplementaria, edad de introducción. Qué tipo de leche ingiere, cantidad, frecuencia.Patologías sufridas, hospitalizaciones, cirugías, accidentes, fracturas, heridas, alergias. Inmunizaciones.Antecedentes familiaresEdad de los padres, ocupación, consanguinidad, hermanos, enfermedades de importancia o causas de muerte.Antecedentes socioculturalesComposición familiar, características de la vivienda, servicios básicos, sustentofamiliar. Ambiente social.Examen físico• Aspecto general:condición, apariencia general, hidratación, estado de conciencia, postura, lenguaje, colaboración para el examen.• Signos vitales:pulso, frecuencia respiratoria, temperatura, presión arterial.• Medidas antropométricas:peso, talla, perímetro cefálico y torácico, su-perficie corporal, IMC• Cabeza: fontanelas, deformaciones.• Órganos de los sentidos: ojos, oídos, nariz, boca, dientes, garganta.• Cuello: masas, adenomegalias, pulsos.• Tórax:inspección, palpación, percusión y auscultación, ruidos cardíacos, ruidos respiratorios, retracciones.• Abdomen: peristaltismo, masas, hepatomegalia, esplenomegalia.• Cadera: marcha, clics.• Genitales:tipo de genitales, estado de desarrollo, flujo vaginal, escroto y testículos. Masas inguinales, hernias.• Extremidades:articulaciones, ángulos de movimientos, edema, cianosis, pulsos, llenado capilar distal.• Sistema nervioso:postura, fuerza, tono, coordinación, marcha, sensibili-dad, reflejos.• Piel: lesiones, brotes, eccemas, cambios en el color.Impresión diagnósticaExámenes paraclínicosDiagnóstico (s) final (es) en orden de importanciaPlan de tratamientoNombre, firma y sello de quien realizó la historia clínica
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Historia Clínica Pediátrica  / 41 © PEDIADATOS. Fotocopiar es un delitoEvolución clínica• Fecha y hora• Especialidad, disciplina o nivel de educación de quien hace la evolución.• Subjetivo:problemas y síntomas que el paciente refiere. Apetito, sueño, dolor.• Objetivo:apariencia general, signos vitales, alimentación, balance de líquidos ingeridos y eliminados, eliminación urinaria, deposiciones y carac-terísticas. Examen físico detallado según el sistema comprometido. Énfasis en los cambios del examen físico previo. Medir perímetros.• Exámenes paraclínicos:transcribir los resultados e interpretarlos de acuerdo a los valores normales para la edad.• Medicación y dosis:dosificación y frecuencia de los medicamentos que recibe, días de tratamiento completados hasta el momento. Ajustar las dosis según edad y cambios en el peso.• Plan:justificar las nuevas decisiones tomadas, los medicamentos y los exámenes paraclínicos.• Nombre, firma y sello de quien realizó la evolución clínica.EpicrisisNota del paciente que se escribe antes de su alta. Es el resumen o juicio que se emite después de la enfermedad.• Fecha y hora.• Diagnósticos (CIE)• Tratamiento: medicamentos, procedimientos quirúrgicos.• Exámenes paraclínicos realizados y su resultado.• Medicamentos al alta.• Plan de seguimiento.• Nombre, firma y sello de quien hace la epicrisis.Receta médica• Título. Se debe poner el nombre y apellidos del facultativo o de la insti-tución para la cual labora, el título obtenido y la universidad, la dirección y el teléfono del consultorio y el número del registro médico.• Ciudad y fecha de expedición de la receta.• Nombre completo y edad del paciente. Para pacientes pediátricos se debe poner el peso en kilogramos, como base para la dosificación de los medicamentos.• Símbolo Rp/. Abreviatura de “Recipe”, que significa recíbase.• Inscripción: Nombre genérico o comercial®del medicamento, presentación 
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42 /  PEDIADATOS. Tablas, fórmulas y valores normales en Pediatríafarmacológica, concentración y cantidad que se pide despachar.• Suscripción: Dosis o posología del medicamento, cantidad, frecuencia, intervalo, vía de administración y duración total del tratamiento.• Instrucción: Indicación al paciente de las instrucciones en la toma y reco-mendaciones generales que ayuden al paciente a recuperar la salud.• Signatura: Firma y sello del facultativo.Nota de procedimientos• Fecha y hora.• Procedimiento realizado, indicación.• Consentimiento del paciente: documento que indica el procedimiento, los riesgos y alternativas que fueron explicadas a los padres y al paciente.• Oportunidad para hacer preguntas. Firma de los padres o del paciente.• Pruebas de laboratorio.• Anestesia.• Descripción del procedimiento, preparación, asepsia, posición del paciente, instrumentos usados, localización anatómica del procedimiento y hallazgos.• Complicaciones y estimación de la cantidad de sangre perdida.• Tolerancia del paciente al procedimiento. Escribir ordenes que se deben seguir para vigilar aparición de complicaciones.• Muestras recolectadas y pruebas ordenadas.• Nombre, firma y sello de quien realiza el procedimiento.Certificado médicoSu objetivo es certificar el estado de salud, un acto médico o un tratamiento.• Lugar y fecha.• Persona o entidad a la que se dirige y propósito del certificado.• Nombre e identificación del paciente.• Estado de salud, tratamiento o acto médico realizado. Limitaciones motoras, sensoriales (visión y audición) o de atención. Presencia de enfermedades contagiosas. Estado respiratorio y cardiovascular. Estado de inmunizaciones.• Nombre de médico, número de la Tarjeta profesional o registro.• Firma y sello de quien expide el certificado médico.
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