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  Dedicado a mi fallecida madre,

Dolma Buti.


  LA MENTE DEL DESPERTAR

El poder del amor


  PRÓLOGO

El mensaje de Buda es universal. Todos nosotros buscamos la felicidad pero fracasamos en esta búsqueda porque de alguna manera la hacemos de forma equivocada. Sólo cuando empezamos a valorar a los demás la verdadera felicidad comienza a crecer dentro de nosotros, y en este sentido las verdaderas enseñanzas de Buda son enseñanzas de compasión y de ética, junto con la sabiduría de comprender la naturaleza de la realidad. Las enseñanzas de Buda contienen todo lo que se necesita para eliminar el sufrimiento y para hacer que la vida sea verdaderamente valiosa, y como tal estas enseñanzas no sólo son relevantes en el mundo de hoy sino que además son vitales.

Éste es el mensaje que dio mi valioso Maestro, Lama Thubten Yeshe a sus estudiantes occidentales. Su visión de presentar el Dharma de forma accesible y relevante para todos continúa desarrol ándose. Su organización, la Fundación para la Preservación de la Tradición Mahayana (FPMT), ahora tiene centros por todo el mundo, y su trabajo tiene continuación en muchos de sus alumnos.

Los Fundamentos del Pensamiento Budista, desarrollado por Gueshe Tashi Tsering, es uno de los cursos centrales del programa de educación integral de la FPMT. La esencia de la filosofía budista tibetana la podemos encontrar en sus seis materias. “Los Fundamentos del Pensamiento Budista”

es una base perfecta para poder realizar un estudio más profundo del budismo, al igual que una herramienta para transformar nuestra vida diaria.

Gueshe Tashi ha sido el Maestro residente del Centro Budista Jamyang en Londres desde 1994. Ha sido de gran ayuda a la hora de proporcionar una guía a los estudiantes de allí y de otros centros en los que enseña. Además, su profunda sabiduría –él es un Lharampa Gueshe, el grado más alto de cualificación educacional de nuestra cultura– su excelente inglés y su profundo conocimiento de los estudiantes occidentales, hace que sea capaz de presentar el Dharma de una forma accesible y relevante. Su sabiduría, compasión y sentido del humor se combinan con un genuino talento para la enseñanza. Dentro de los seis libros que componen los Fundamentos del Pensamiento Budista encontrarás una combinación del entendimiento profundo y consejos sabios que pueden guiar tanto al practicante novato como al más experto en el sendero espiritual.

Tanto si lees este libro por curiosidad o lo haces como parte de tu sendero espiritual, sinceramente espero que lo encuentres beneficioso y que te haga encontrar la forma de abrir tu corazón y de desarrollar tu sabiduría.

Lama Zopa Rimpoché

Director Espiritual

Fundación para la Preservación de la Tradición Mahayana

Redactor Gordon Mc Dougall


  PREFACIO DEL AUTOR

Volviendo la vista hacia atrás en mi vida, me invade un sentimiento de agradecimiento y de humildad por haber disfrutado de tantas oportunidades de aprender sobre la maravil osa mente del despertar, l amada bodhichita en sánscrito, la mente que desea alcanzar la Iluminación por el bien de todos los seres vivos. No solo he estudiado una y otra vez los textos supremos en el monasterio, sino que también he escuchado con frecuencia a muchos grandes Maestros, como Su Santidad el Dalai Lama, hablar sobre esta materia.

A pesar de lo poco que he podido asimilar dentro de mi continuo mental, todavía tengo la sensación de que mi constante exposición a las enseñanzas sobre la mente del despertar me ha hecho mucho bien. No estoy seguro de hasta dónde he llegado a practicar el altruismo pero, gracias a todo lo que he estudiado, estoy completamente convencido de que si deseo cultivar este tipo de mente en un momento futuro, tendría numerosos beneficios tanto para mí como para todos los seres con los que entro en contacto durante el curso de mi existencia. Además, obtendría una serie de beneficios inmediatos, como liberarme de los temores, de las preocupaciones y de la inseguridad que ahora forman parte de nuestra vida diaria; así como de una serie de beneficios a largo plazo, como alcanzar el estado plenamente despierto de la Iluminación.

Resulta muy interesante ver cómo los estudiantes occidentales, sin el menor complejo, muchas veces preguntan a Su Santidad el Dalai Lama si posee ese tipo de mente, una pregunta que ningún tibetano se atrevería a plantear. Su respuesta, invariablemente ofrecida con muy buen humor, es que l eva intentando desde que era un muchacho tener un vislumbre, aunque fuera fugaz, de ese tipo de mente y que el día que sea capaz de cultivar la mente de la Iluminación finalmente podrá tomarse un merecido descanso.

Esta respuesta nos indica lo crucial que es la mente del despertar a la Iluminación y el actual Dalai Lama no es el único que comprende su importancia. Existe una larga tradición de enseñanzas sobre la bodhichita y multitud de generaciones de grandes Maestros han entendido este punto, comenzando por el propio Buda.

Todas las tradiciones mahayana afirman que, para alcanzar la Iluminación plena, se necesita conocer tanto la parte de la sabiduría como la del método. La sabiduría se refiere al conocimiento profundo de materias como la impermanencia, la ausencia de existencia inherente, mientras que el método se refiere al desarrollo del lado emocional e intuitivo de la mente: amabilidad, amor, ética, etc. Pero, por lo que se refiere al método, lo primordial es el cultivo de la bodhichita.

El budismo es tanto una religión como una filosofía y dentro de la tradición tibetana se hace mucho hincapié en la investigación filosófica, de tal modo que es natural que a lo largo de los milenios hayan aparecido diferentes puntos de vista sobre cómo existen las cosas de manera real. Cada uno de ellos se corresponde con una disposición mental en particular y, aunque ninguno de el os entra en contradicción directa, todos juntos crean un espectro de puntos de vista filosóficos. Sin embargo, en mi opinión, lo más interesante es que, a pesar del amor por el debate y el cuestionamiento que impera en nuestra tradición, no existe un desacuerdo acerca de la mente de la Iluminación. Todas las tradiciones coinciden, y lo hacen de manera total y sin fisuras, en este concepto, en su importancia y en los métodos que existen para desarrollarlo.

Sin una mente que esté de forma completa y constante enfocada hacia el bienestar de los demás, todas nuestras actividades estarán mancilladas por el interés personal. Pero la mente del despertar es mucho más que sentir compasión hacia los demás: es la mente que está completamente entregada a la aspiración de alcanzar la Iluminación plena como el único medio realmente satisfactorio de beneficiar a todos los demás de la manera más intensamente posible. Se trata de una mente amplia. Es la mente más vasta. Cuando se posee ese tipo de mente, cada acción propia del cuerpo, del habla y de la mente es pura y nos conduce de manera inexorable hacia la Iluminación.

Deberíamos regocijarnos, puesto que ya estamos dando los primeros pasos tentativos hacia la consecución de la bodhichita, algo que es enormemente extraño en los tiempos que corren. Si tenemos el valor suficiente, la ruta a seguir aparecerá ante nuestros ojos. Y estamos hablando de una ruta fija. La mayoría de los Maestros coinciden en que, aunque hay métodos diferentes para desarrollar este tipo de mente, existen una serie de pasos definidos que se deben realizar. Estos pasos los han ido formalizando a lo largo de los siglos los Maestros budistas de la India y tibetanos hasta condensarlos en dos métodos principales, y un tercero que es una amalgama de los dos anteriores. Estos métodos nos conducen a una mente que está imbuida con un fuerte sentido del amor y de la compasión por todos los seres vivos, una sensación de afecto y proximidad hacia todos. A partir de esa mente emerge el deseo natural de ayudar a todos los seres de la manera más profunda posible.

Al ser una materia de suma importancia, se han escrito muchos libros maravillosos por parte de diversos Maestros que están mucho más instruidos y más dotados que yo, lo cual hizo que al principio fuera reacio a escribir sobre la mente del despertar. Pero lo cierto es que nunca puede haber demasiados libros sobre esta materia y dentro del marco de la serie Fundamentos del pensamiento budista, este es un tema que se debe abordar. Aunque no tengo una comprensión de este tipo de mente, tal vez cierto entendimiento se haya ido desarrollando en mí a lo largo de los años que la llevo estudiando y, quizás, debido a mi dilatada asociación con la gente de Occidente, puedo impartir la sabiduría de los antiguos grandes Maestros empleando un lenguaje que resulte accesible y, al mismo tiempo, agradable. Si ese es el caso, entonces para mí es un enorme placer presentar las enseñanzas sobre esta mente tan increíble. Si a lo largo de este libro soy capaz de proporcionarte siquiera una pequeña parte de la inspiración que las enseñanzas de los grandes Maestros me han proporcionado sobre este tema, entonces tendré la sensación de haber alcanzado mi propósito.


  PREFACIO DEL REDACTOR

A lo largo de los años que he estado asociado al curso Fundamentos del pensamiento budista creado por Gueshe Tashi en 1997, uno de los aspectos que más me han llamado la atención es el modo en el que los distintos módulos atraen a los diversos alumnos. Algunos alumnos navegan a través del concepto relativamente esotérico y difícil de las dos verdades de las que se habla en Verdad relativa, verdad absoluta, pero consideran que el concepto de asumir la responsabilidad de la felicidad de todos los seres conscientes de la que habla la bodhichita puede asustar un poco. Algunas personas se sienten cómodas con la idea del amor, pero se sienten frustradas cuando llegan a un amor que comprende la realidad, en todos sus aspectos crudos y poco agradables.

Estoy convencido, si has leído los seis libros de los que consta esta serie, de que tendrás tus favoritos y de que habrá otros que te habrán resultado más complicados. Con un poco de suerte, también habrás visto lo hábil que ha sido Gueshe Tashi a la hora de elegir estos seis temas para ofrecer una idea general completa del budismo desde una perspectiva tibetana.

Los puntos principales del budismo mahayana son la compasión –el deseo de que los demás se liberen del sufrimiento– y el entendimiento de la realidad, para hacer eso posible. Por tanto, no es extraño que la mayoría de los estudiantes de los Fundamentos del pensamiento budista, atraídos a un curso de budismo tibetano, consideren que la mente del despertar a la Iluminación sea la joya más preciada de todas. Considero que este tema produce mucha alegría tanto estudiarlo como redactarlo.

La compasión y el entendimiento, los dos aspectos del budismo que le proporcionan gran fuerza y belleza, están unidos en la mente del despertar. Todos y cada uno de nosotros tenemos inclinaciones distintas y nos sentimos atraídos por diversas maneras de pensar, pero dentro del término bodhichita, la mente del despertar a la Iluminación, estamos inclinados a abrazar una mente tan vasta que derriba nuestras barreras mentales. Aquellos de nosotros que tenemos una disposición lógica, podemos darnos cuenta de cómo la compasión es la única opción y, por tanto, aprendemos a desarrollar el lado intuitivo y afectuoso de nuestras naturalezas; aquellos de nosotros cuyas mentes avanzan de manera natural hacia el amor y la compasión aprendemos a ver que el simple deseo de que los demás sean felices es muy impreciso a menos que esté reforzado por un conocimiento profundo de por qué no lo somos y, por tanto, aprendemos a desarrollar el lado racional y comprensivo de nuestra naturaleza. Todo está aquí y si somos capaces de empezar a comprender un poco lo que es esta mente increíble, esa puede ser la motivación que nos empuje a explorar todos los demás aspectos del budismo o de cualquier otra gran filosofía.

Muchos alumnos se han sentido atraídos a realizar el curso, y en especial a esta serie de libros, gracias a la “voz” de Guehse Tashi (una voz que espero no haya apagado con mi torpe redacción). Se trata de una voz l ena de calor, humor y entendimiento pero, por encima de todo, es una voz llena de compasión. Al igual que sus Maestros, Gueshe Tashi solo habla con el deseo de ayudar a los demás y su mensaje cargado de compasión y de entendimiento está impregnado de brillo, independientemente de la materia que esté enseñando.

Me di cuenta de esto la primera vez que lo vi en 1992, cuando se encontraba en el monasterio Nalanda, en el sur de Francia, estudiando tanto el idioma inglés como la mentalidad occidental. Cuando estudia un libro de texto en inglés, lo hace por compasión; cuando lee Scientific American, lo hace por compasión. Tal y como él mismo afirma, la bodhichita –la compasión llevada a sus últimas consecuencias– es la esencia de las enseñanzas de Buda y, por tanto, todo lo que se encuentra dentro del budismo tibetano nos l eva de nuevo a la bodhichita. Esa ha sido la vida de Gueshe Tashi.

Gueshe Tashi nació en Purang, Tíbet, en 1958, y un año después escapó con sus padres a la India. A los trece años ingresó en la universidad Monástica Sera Mey, y pasó los siguientes dieciséis años trabajando para conseguir el título de “gueshe”, graduándose como Lharampa Gueshe, el grado más alto.

Después de un año en el Highest Tantric Col ege (Gyuto), Gueshela comenzó su carrera como profesor en el monasterio Kopan cerca de Katmandú, el principal monasterio de la Fundación para la Preservación de la Tradición Mahayana (FPMT). Seguidamente, Gueshe Tashi, se trasladó al Gandhi Foundation College en Nagpur, y fue entonces cuando el director espiritual de la FPMT, el Lama Thubten Zopa Rimpoché, le pidió que fuera a enseñar a occidente. Después de pasar dos años en el monasterio Nalanda de Francia, en 1994 se convirtió en el profesor residente del centro budista Jamyang de Londres.

Al principio de su carrera como profesor en este centro observó que el aprendizaje pasivo basado en los textos, normalmente asociado a las enseñanzas budistas tibetanas de los centros occidentales, muchas veces fracasaba a la hora de conectar con los estudiantes de forma significativa. En un esfuerzo por proporcionar una alternativa a este método tradicional de enseñanza, a la vez que daba a sus estudiantes una visión general sólida del budismo, ideó un programa de estudios de dos años que consistía en seis módulos que a su vez incorporaban los métodos pedagógicos de occidente. Este libro surge de la cuarta parte de este programa, Fundamentos del Pensamiento Budista.

Al igual que sucede con los otros libros de esta serie, mucha gente está involucrada en el desarrol o de este volumen, y me gustaría agradecérselo a todos ellos. También me gustaría ofrecer mi más profundo agradecimiento al Lama Zopa Rinpoche, director del FPMT y fuente de inspiración para la creación de los programas de estudio a los que pertenece Los Fundamentos del pensamiento budista.


  1. EL DESPERTAR DEL SUEÑO

DEL EGOÍSMO

La esencia de las enseñanzas de Buda

La bodhichita es la esencia de toda la práctica budista. La propia palabra bodhichita lo explica en gran medida: bodhi es un término sánscrito que significa “despertarse” o “despertar” y chitta significa “mente”. Como la Iluminación es el estado en el que uno se encuentra plenamente despierto, esta preciosa mente de bodhichita es la mente que comienza a estar completamente despierta para poder beneficiar a todos los demás seres. Tiene dos cualidades: la aspiración de beneficiar a los demás y el deseo de alcanzar la completa Iluminación para poder lograrlo de la manera más hábil posible.

En la tradición mahayana, las enseñanzas de Buda se dividen en tres grupos, o tres “giros de la Rueda del Dharma”. Las enseñanzas sobre la mente del despertar proceden del segundo giro de la rueda del Dharma, del enorme grupo de sutras llamados Prajnaparamita o Perfección de la Sabiduría. Aunque la materia explícita de estos sutras es la naturaleza del vacío, o shunyata en sánscrito, su principal enfoque implícito es en la bodhichita, o en cómo cultivarla inicialmente, cómo mantenerla y cómo fortalecerla una vez que se ha cultivado.

Para comprender el significado implícito de los sutras del Prajnaparamita, Maitreya escribió un comentario titulado Ornamento de las Comprensiones Claras ( Abhisamayalamkara). Muy pronto le siguieron otros comentarios sobre la obra de Maitreya, incluyendo La guirnalda preciosa ( Ratnavala) de Nagarjuna y Una guía a la forma de vida del Bodhisatva ( Bodhisatvacharyavatara) de Shantideva. Estos comentarios nos muestran además lo crucial que es desarrollar la mente de la Iluminación y mejorarla implicándose en los actos del bodhisatva.

Todo lo que Buda enseñó lo hizo por el desarrollo de esta mente tan preciosa. Tal y como afirma Shantideva, el gran sabio hindú del siglo VIII, en Una guía a la forma de vida del Bodhisatva:

Es el gran sol el que finalmente elimina

La brumosa ignorancia que hay en el mundo.

Es la mantequilla por excelencia

que se obtiene batiendo la leche del Dharma​1.

Para mí, esto es un perfecto resumen de la bodhichita: de igual modo que la mantequilla fresca es la esencia de la leche cuando se bate, la bodhichita es la propia esencia de la práctica del Dharma. Sea cual sea la práctica que hagamos en el camino budista, si la canalizamos hacia la consecución de la bodhichita, entonces estaremos esforzándonos en alcanzar la esencia de todas las enseñanzas de Buda. La cita de Shantideva para mí tiene una repercusión muy especial, ya que recuerdo perfectamente que solía batir la leche cuando era un niño. Mi tarea diaria consistía en ordeñar las ciento cincuenta cabras que poseía mi familia y ayudar a mi madre a elaborar mantequil a. Vivíamos en el sur de la India, donde el calor era sofocante, así que esta tarea había que llevarla a cabo antes de que amaneciera. Como era el hijo mayor, tenía la responsabilidad de asegurarme de que disponíamos de mantequilla fresca para todas nuestras comidas. Y, de ese modo, llegué a conocer muy bien el proceso de elaboración de la mantequilla.

Batir la leche permite elaborar muchas sustancias, como nata, cuajada y suero, pero la esencia siempre es la mantequilla. Shantideva nos pide que consideremos nuestra práctica como si se tratara de la mantequilla en “la leche del Dharma”, para comprender que a través del entendimiento y de la práctica de las enseñanzas de Buda podemos conseguir muchos beneficios. No obstante, dentro de ellas, se encuentra la esencia de la bodhichita. Ese debe ser el núcleo central de todo lo que hacemos.

Hay muchas maneras de estudiar y de desarrollar la bodhichita: leer, escuchar, meditar y trabajar con ella en nuestro entorno. A ser posible, debemos practicar con diligencia todos los métodos, plenos de entusiasmo y vigor. Pero, a menudo, esto es mucho más difícil de lo que parece en un principio.

Algunos de los que han seguido el camino del mahayana durante mucho tiempo ya habrán recibido las enseñanzas y las Iniciaciones donde la bodhichita ha desempeñado un papel esencial. Sin embargo, desde mi propia perspectiva, me doy cuenta de que a menudo la mente de la bodhichita se queda siendo una mente superficial, una mente que simplemente desea ayudar a los demás de una forma muy general. Esto es, desde luego, una mente maravillosa, pero que no nos llevará demasiado lejos. Es como soñar que se viaja a la India pero, en realidad, nunca hacemos nada para cumplir nuestro deseo.

Necesitamos encontrar una manera de ir más allá de ese simple deseo y, por tanto, tendremos que seguir paso a paso dos métodos tradicionales y muy efectivos (y su síntesis) para poder desarrollar la mente del despertar. Es muy importante –y muy productivo– examinar detenidamente este proceso: el punto de partida del proceso, todo lo que viene a continuación, hacia dónde nos l evará eso, etc. Si hacemos esto, nuestra meditación no solo será un estado mental que anhela, sino que se convertirá en una parte del proceso de la verdadera consecución de la bodhichita. La mente más preciosa de todas, la que aprecia a todos los seres, se puede convertir en una parte genuina de nuestra vida, un verdadero sentimiento que nos motiva en todo lo que hacemos y no simplemente un vago deseo.

Lo que veremos a continuación es como una especie de manual: resulta inútil a menos que se utilice como una guía práctica para conseguir nuestro objetivo, la mente preciosa de la bodhichita. Las palabras que se recogen en estas páginas simplemente son renglones de tinta negra a menos que, de alguna manera, sean efectivas en la estimulación al lector para que emprenda algún tipo de acción, para que empiece a contemplar la bodhichita de una manera sistemática y vigorosa.

Tengo la esperanza de que al final de este libro tengas la sensación de que la bodhichita es el elemento más importante en tu desarrollo espiritual y de que puedas tomar la firme decisión de desarrollarla verdaderamente paso a paso, llevando tu actitud más allá de la simple etapa de deseo y de que llegues a la realización de la intención de la mente por alcanzar el bienestar de todos los demás seres.

Los beneficios de la bodhichita

una barca deja a una persona en la otra orilla.

una aguja nos cose la ropa.

un caballo nos lleva a donde queremos.

La bodhichita nos conduce a la budeidad.

El elixir llamado la piedra filosofal

Convierte el acero en oro.

La bodhichita convierte este cuerpo impuro

En el cuerpo de un Buda​2.

Los Maestros budistas declaran que el egocentrismo se encuentra detrás de todo sufrimiento. Aunque tratamos de culpar de nuestro sufrimiento a una serie de factores que se encuentran fuera de nosotros, como nuestro trabajo, nuestra familia e incluso el calentamiento global, el budismo mira más allá de este concepto y lo adscribe a la mente egoísta. Si esto es así, la solución debe ser la contraria, la mente que ya no se concentra únicamente en el yo.

El cultivo de la mente del despertar es el trabajo de muchas vidas y su objetivo final nos parece tan lejano que lo perdemos de vista y, en su lugar, nos esforzamos por conseguir objetivos menores. Por tanto, desde un primer momento, necesitamos definir en nuestra mente los beneficios de la bodhichita de la forma más clara e intensa posible. Esta es la motivación que impulsa todo lo que hacemos, y no cualquier otra cosa menor.

Te recomiendo que, para poder mantener fuerte tu motivación, te reencuentres habitualmente con las escrituras sobre la práctica de la bodhichita. En cierto modo, deberías hacerte un lavado de cerebro para ver que la bodhichita es la única mente digna de mérito y promocionarte a ti mismo para convertirte en un fanático de la bodhichita. Todos estamos expuestos a diario a un lavado de cerebro y a la propaganda: literalmente, nos bombardean mil ones de imágenes, con la única intención de que nos despojemos de nuestro dinero o de que obliguemos a nuestra mente a pensar de otra manera. Pero, en este sentido, estamos fomentando un tipo de lavado de cerebro positivo, una desprogramación de las presunciones que tenemos y que dominan nuestras vidas.

Por esta razón, guías como Vasto como los cielos, profundo como el mar de Khunu Rinpoche y Una guía a la forma de vida del Bodhisatva de Shantideva son
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