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PROLOGO:

Este libro fue escrito inicialmente bajo seuddénimo, en un momento
en el que no estaba preparada para dar a conocer mi identidad. En
aquella primera edicion no firmé con mi nombre real porque me daba
miedo exponerme, reconocer publicamente quién era y lo que habia
vivido.

Hoy, en esta segunda edicion, hablo con mi nombre. Ya no
siento la necesidad de esconderme de mi historia. Me llamo Lola
Ramos en lugar de Lola Marso. Este cambio no es casual, res-
ponde a un proceso de crecimiento personal y de resiliencia.
Una persona muy importante para mi, mi hermana, me hizo ver
que no tenia que ocultarme de lo que soy ni de lo que he vivido,
porque si me escondia de mi misma, ;como podria ayudar a
otras personas?

Este libro recoge mi experiencia con el consumo de alcohol y el
proceso de recuperacion que vivi.

En esta segunda edicion mantengo el respeto hacia las personas y
los espacios involucrados. En la primera edicion mencionaba “Doble
A”, pero en realidad mi proceso de recuperacion tuvo lugar en Acali
(Asociacion Cordobesa de Alcohdlicos Liberados) la asociacion don-
de me recuperé.
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En estas pidginas aparecen personas que fueron importantes en
una etapa de mi recuperacion. Reconocer el apoyo que recibi enton-
ces no impide reconocer también que la vida contintia, las relaciones
evolucionan y las circunstancias cambian. He querido mantener este
relato tal y como fue escrito, porque forma parte de mi historia, de mi
aprendizaje y de la verdad con la que recorri aquel camino.
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