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O luicisista, sew espelho quebiew!

Jamais passa pela mente de uma pessoa normal que a ideia de amor,
de genuina amizade e de bons relacionamentos possa ser usada de
ma fé e com propdésitos obscuros. Alguns descobrem isso em uma
relacdo narcisista.

Sempre achei que o narcisismo fosse apenas uma inofensiva histéria
da mitologia grega. Nao sabia que, para além da ficcao do mito, existia
a patologia narcisista e que é um dos piores tipos de transtornos de
personalidade.

E perturbador constatar a realidade de que os narcisistas comp&em um
namero consideravel na sociedade e que estdo se relacionando e
vivendo normalmente em todos os tipos de ambiéncias e convivios
sociais. Sim, os narcisistas patolégicos estdo introduzidos em todos os
tipos de convivios sociais: familiares, religiosos, profissionais, etc.

E este livio nasceu também como fruto de experiéncias pessoais a
partir do convivio com esse ser tdo nocivo e téxico, denominado
narcisista patolégico. Lamentavelmente sofri abusos durante um
periodo nas garras de uma pessoa narcisista. Somente depois de
algum tempo foi que me dei conta da destrutiva prisdo psicolégica e
emocional e do jogo de manipulagdo em que havia sido envolvido.

Como resultado dessa experiéncia vivenciada, me propus a estudar a
fundo o assunto. Me empenhei na realizacdo de muitas pesquisas e
conclui um curso especifico sobre o Transtorno de Personalidade
Narcisista (TPN). Reuni todas as informacdes adquiridas para
disponibiliza-las nesse livro, pois muitas sdo as vitimas que sofrem
abusos de todos os tipos no convivio com esse predador sem ao
menos saberem que sdo vitimas de um dos mais téxicos e destrutivos
tipos de abuso. A toxidade, os traumas e as sequelas advindas desse
convivio sdo grandes, destréi a vida social e a saude psicologica de
muitas pessoas e prejudica imensamente grupos inteiros. Ndo séo
raras as pessoas com vidas arrasadas pés-abuso narcisista.

Este é o livro que eu gostaria de ter lido ha vinte anos, no inicio da
minha jornada como lider religioso, cujos ensinamentos nao tive
acesso mais cedo. No entanto, ndo foi tarde demais. Pude aprender
este conteddo em minha propria experiéncia pessoal para ajudar
vitimas de vampirizardo psicoemocional, social e fisica. Tenho este
livro, portanto, como uma obra social, elaborado sob muito estudo e



trabalho ao longo da minha vida, da minha prética pastoral e da minha
pratica docente dedicado ao desbravamento também desta area do
conhecimento humano: a psicologia.

Infelizmente a disfuncao narcisista € um assunto desconhecido por um
grande numero de pessoas. Contudo, nesta obra o leitor encontrard um
guia contendo informacgdes cientificas explicando o que é narcisismo
patoldgico e seus efeitos. Ao escrever este livro, optei pela abordagem
descomplexificada e linguagem simples, com o objetivo de facilitar ao
méaximo a compreensdo do leitor, tornando o assunto acessivel a
qualquer pessoa.

Através das informac6es disponibilizadas ao longo deste livro é muito
provavel que vocé se dé conta de que esté ou esteve envolvido em um
relacionamento com narcisistas patoldgicos. E a partir dos
conhecimentos que vocé receberd, talvez pense: “Nossa, como pude
nao notar essas caracteristicas tao patentes nessa pessoa?”Mas o fato
€ que o fendmeno do transtorno narcisico € uma realidade ainda muito
pouco conhecida e difundida, embora amplamente vivenciada. E
guando nos falta a informag&o de como se manifesta o TPN e as suas
caracteristicas, fica realmente dificil identificar se estamos num
relacionamento abusivo.

Esta obra néo se destina a cientistas, nem ao meio académico e nem
a nenhuma Dissertacdo de Mestrado ou Tese de Doutorado, mas ao
grande publico em geral, as pessoas vitimas da experiéncia surreal e
enlouquecedora de estar sob a esfera da toxidade de um narcisista
patolégico; se dirige as pessoas que vivem ou viveram um Inferno na
Terra e que buscam explicacdes passadas, presentes ou futuras sobre
a questdo do abuso narcisico; é direcionado as pessoas vitimas de
“‘vampiros emocionais” que sugam suas vidas, Vvitalidade,
espontaneidade e saude psicoemocional, enquanto exibem uma
mascara deslumbrante de pessoas boas, generosas, espirituais,
altruistas, magneticamente carismaticas, simpaticas para o mundo
exterior, ao passo que na intimidade séo o puro mal.

Este livro, portanto, se presta a auxiliar pessoas que sofrem ou
sofreram em relacionamentos narcisistas, ajudando-as a identificar se
esta num relacionamento abusivo narcisista conhecendo seus
sintomas, informando-as sobre como sair desse relacionamento e
indicar os passos para a recuperacdo emocional pés-abuso narcisista.
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O luicisista, sew espelho quebiew!

Antes de comecar o livro, gostaria de fazer duas observacdes
importantes:

1)

2)

Narcisismo néo possui género. Sendo assim, ao longo do
livro, utilizei o termo “narcisista” no masculino por uma questao
puramente gramatical, haja vista que, na lingua portuguesa,
noés utilizamos a terceira pessoa do singular e do plural para se
referir a espécie. Mas, na realidade, narcisistas podem ser
tanto homens quanto mulheres. Portanto, ao se deparar com
o termo “o narcisista” no decorrer desta obra, tenha em
mente que estou me referindo a “ele” ou “ela”. Da mesma
forma quando cito “eles”, estou mencionando “eles” ou “elas”.
Além do mais, mantendo somente o artigo “0” antes do termo,
a leitura se torna mais fluida.

Este livro ndo tem como objetivo abordar o tema narcisismo
de forma especifica para cada contexto ou relacdo social. Ou
seja, 0 narcisismo discorrido nesta obra ndo se restringe
apenas a maes narcisistas, ou cbnjuges narcisistas, ou
parceiros narcisistas, etc. Portanto, estou tratando de
narcisismo de modo geral, em todos 0s contextos, o que inclui
conjugalidade, relagées no trabalho, na religido, na familia, etc.
Isto porque o narcisista é narcisista em todo e qualquer meio
social, pois 0 narcisismo é um transtorno de personalidade que
caracteriza a maneira do individuo ser e existir no mundo, em
todo e qualquer lugar.

Enfim, apés a leitura desta obra, estou certo de que também havera
respaldo e clareza quanto a possibilitar identificar precocemente tracos
de um possivel relacionamento abusivo narcisista e, assim, proteger
pessoas e grupos para ndo cairem nessa armadilha sorrateira e
potencialmente destruidora.

Boa leitura!

Ronald Lima
Outono de 2021
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