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Repolho. 

Imagens e ou Fotos: APP Leonardo AI. E Google Imagens. 

Texto: Neiriberto Silva de Freitas, e Google IA. 


Verdura, Repolho. 
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O Repolho é uma verdura, pois , a parte comestível da planta são as suas folhas sobrepostas. 


Charuto de repolho. 
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Bela lavoura de repolho. 

O repolho é um hortaliça rica em vitaminas  C  e  K,  fibras  e antioxidantes,  com  benefícios para 

a 

saúde 

imunológica, 

digestiva  e  cardiovascular.  Sendo baixo  em  calorias  e  útil  em controle de peso. Com folhas que formam, uma cabeça compacta, o repolho pode ser verde ou roxo. 
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Repolho roxo. 

Muito saboroso. 


Charuto de repolho roxo. 
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Bela plantação de repolho. 


Prato de repolho com maionese. 

Uma delícia,  muito gostoso. 
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Salada de repolho. Bem lite. 


Repolho roxo. 




[image: Image 12]
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Salada de repolho roxo, um belo e saboroso prato. 


Caixa com repolho roxo. 
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Estou  escrevendo  ,  sobre  o repolho. 


[image: Image 15]

[image: Image 16]


O  repolho  é  muito  popular  no Brasil. 


Tanto o repolho Verde , quanto o repolho 

roxo, 

são 

muito 

consumidos no Brasil. 
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Salada de repolho roxo. 


O Repolho , roxo é um pouco mais caro, porém o sabor compensa. 
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Um prato de salda de repolho roxo com um pouco de repolho verde. 

O repolho verde ou o roxo, podem ser  comidos  crus,  saladas  e cozidos, embora seja seguro para maioria  o  consumo  excessivo, pode  causar  gases,  devido  ao enxofre,  e  lactantes  devem  ter atenção pois pode afetar o bebê. 
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[image: Image 21]


Cabeça 

de 

repolho 

verde. 


O  repolho  verde  é  o  mais consumido no Brasil, em parte por ser muito saboroso
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