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El documento que se presenta a continuación es el resultado del interés que surgió  por conocer más afondo y desde una perspectiva social, la forma como en el transcurso de la última década el Estado y los entes gubernamentales han intentado disminuir los altos índices de suicidio por medio de diferentes gestiones, enfocadas en la atención y la prevención. Para esto, se realiza un  recorrido socio histórico para poder conocer como se ha trasformado la percepción del suicidio en el transcurso de la historia, para más adelante con la ayuda de unas categorías de análisis, contrastar la conceptualización de un caso ocurrido en la ciudad de Bogotá, con el fin de detectar posibles falencias a la luz de las Políticas Públicas que existen al respecto; para terminar la investigación propone a futuros investigadores, algunas herramientas  para plantear nuevas investigaciones con respecto a esta temática.
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El presente documento monográfico de carácter cualitativo (que utiliza como metodología la revisión documental), nace con la intención de darle a la ya discutida temática del suicidio, una perspectiva sistémico-social basada en lo que ha ocurrido con respecto a la gestión de las entidades públicas durante los últimos 25 años en Colombia, (con  especial énfasis en Bogotá), la razón por la cual se elige este periodo de tiempo radica en que durante este periodo de tiempo ha existido el mayor cambio en cuanto a la epidemiologia del suicidio se refiere, lo que por lo tato ha inspirado la creación de políticas públicas importantes al respecto. Todo esto con el fin de intentar desligarse de la idea del suicidio como algo patológico y/o anormal, para bridarle a  la sociedad en general la posibilidad de entenderlo como un fenómeno social versátil y complejo, lo que hace que en consecuencia necesite ser visto y entendido de manera íntegra.

Cuando una persona piensa en suicidarse, se encuentra en una encrucijada entre la vida y la muerte, es por esto que resultó indispensable iniciar la conceptualización con lo que significa la vida, sus inicios y la muerte como el final de la misma, desde una perspectiva científica y religiosa; esta última, debido a que en el transcurso de la historia, la religión, (en especial la católica) ha ocupado un papel principal para muchos individuos y culturas, durante transcurso del tiempo esta ha sido la principal oponente y castigadora de este tipo de conductas en todas las épocas durante las que ha estado presente como principal grupo religioso de la sociedad  occidental; por lo mismo para una persona que crece dentro de este tipo de sociedades, como es el caso de los colombianos, el hecho de quererse quitar la vida no es algo fácil o repentino, por lo cual se podría atender bajo un concepto del enfoque sistémico que se denomina triangulación dado el conflicto que existe entre estos dos conceptos.

Sin embargo, dicho concepto ha tenido diferentes transformaciones en el transcurso de la historia que vendrán a afectar de una u otra manera la noción que se tiene de este  en la actualidad, es por esto que en un inicio se presenta un recorrido histórico a través de las civilizaciones antiguas, las principales etapas de la historia del mundo (la edad media, el renacimiento, y la modernidad con todas sus coyunturas) y de igual forma, todo los cambios culturales que han tenido trascendencia en el territorio Latinoamericano y particularmente en Colombia, en cuanto al concepto del suicidio.

Es así como, teniendo como punto de partida un marco histórico se continuará el proceso de reconocimiento de la temática con una síntesis de las cifras con las que cuenta la OMS de su visión acerca de la problemática y algunas cifras a nivel mundial; para finalmente desembocar en un análisis a profundidad de los datos y los factores socio-demográficos que han estado asociados al suicidio en Colombia, durante las dos últimas décadas. Esto nos dará las herramientas para crear la primera categoría de análisis.

Una vez teniendo el análisis con respecto a la conducta suicida, sus factores socio-demográficas y su epidemiologia, se podrá entrar a estudiar cuales han sido las gestiones de las  diferentes entidades gubernamentales, adscritas a los tres poderes que conforman el Estado, en materia de atención y prevención de la conducta suicida además de la promoción de los diferentes mecanismos sociales y psicológicos para poderla evitar.

Con respecto a las escuelas y enfoques psicológicos se consideró indispensable analizar el fenómeno del suicidio desde una perspectiva sistémica teniendo como base la Teoría General de los Sistemas (TGS) expuesta por Bertalanffy y la teoría de la complejidad explicada por Morin. Todo esto con el fin de brindarle al lector las herramientas necesarias para pensar el suicidio como un fenómeno social complejo, dinámico que por lo mismo se debe atender de manera integral desde todas las esferas, dándole especial importancia al papel que cumple la familia y la sociedad como primeros sistemas en los que la persona se involucra y relaciona.

Es desde esta postura epistemológica que se puede entrar a analizar cada una de las Políticas Públicas que el Estado ha creado con el fin de atender y prevenir la conducta suicida durante las dos últimas décadas, para que al momento de contrastarlas con la caracterización de un caso de la vida real (además de las políticas en algunos otros países y teorías planteadas al respecto), se pueda entrar a discutir las falencias que pueden llegar a existir a la luz de la teoría, que brinde las posibles razones por las cuales los índices de suicidio en Colombia continúan en aumento año tras año. 
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¿Porque hacer la pregunta?
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Tratar el fenómeno del suicidio es una tarea de gran complejidad, en tanto detrás de este se ciñe una serie de imaginarios, memorias e ideas que suscitan para algunas civilizaciones (especialmente las de occidente) sentimientos de desconcierto, dolor y temor, debido a que se ven inmersos una amplia gama de elementos sociales, culturales y personales, en la forma en que es abordado y entendido dicho fenómeno; es por esto que, todo estudio, plan y estrategia en pro de entender los factores asociados al mismo adquieren un alto nivel de pertinencia, ya que del resultado de los mismos puede llegar a depender la reducción o aumento de la conducta suicida en determinados contextos, mostrándose así de gran valor todo nuevo aporte que pueda contribuir a la comprensión del mismo y a la protección de un mayor número de vidas.

En este sentido, el estudio de este fenómeno adquiere una especial importancia en tanto ha logrado constituirse como la tercera causa de muerte a nivel mundial y dentro del contexto colombiano es una constante que año tras año continua en aumento sin dar tregua, afectando a todo tipo de población, sin distinguir estrato social, género, creencia religiosa o edad; razón por la cual nuevos estudios que estén orientados a posicionar el suicidio como un fenómeno social de Salud Pública, más que como una patología que se presenta de manera particular, permitirá posicionar dentro de la agenda Estatal la atención que requiere dicho fenómeno (Organización Mundial de la Salud, 2004). 

Es por esto que, además del recorrido socio histórico es necesario una recopilación sobre aquellas particularidades derivadas de la interacción de diversos factores frente a los cuales el fenómeno del suicidio se desarrolla de determinada manera dentro del contexto colombiano; para esto se analizarán variables como el género, la edad y los mecanismos utilizados, de los cuales de acuerdo a las estimaciones hechas desde el Instituto Nacional de Medicina

Legal y Ciencias Forenses, dependerán los reportes de casos. Adicionalmente se relacionan las ciudades en las cuales hay mayor porcentaje de ocurrencia y los registros dados en relación al número de casos durante los últimos 25 años, teniendo como precedente que desde el año 1986 hasta el día de hoy los suicidios en Colombia siempre han estado presentes y el aumento ha sido una constante. 

Es por esta razón que, a lo largo de este documento se busca hacer una revisión situacional sobre el papel que ha cumplido el Estado y el Distrito Capital como entes reguladores, y creadores de las diferentes políticas públicas en relación a la prevención y atención de la conducta suicida; reconociendo a su vez las diversas iniciativas y recomendaciones hechas desde organismos internacionales como la OMS y la OPS. Con este fin se hace necesario inicialmente entender el papel que ha cumplido el suicidio dentro de las diferentes civilizaciones y los momentos más críticos de la humanidad, puesto que como se planteó anteriormente la manera como la humanidad ha entendido el suicidio a través de la historia no ha sido ajena a la forma como en Colombia las diferentes entidades gubernamentales han planteado y definido  la problemática al momento de crear dichas políticas públicas 

Por otro lado, el desarrollo de este documento tendrá la posibilidad de brindarle a los ciudadanos en general la posibilidad de conocer las acciones del estado, junto con los vacíos que estas presentan, permitiendo que se empoderen de la problemática social, conociendo y participando de las campañas, planes de ayuda, rutas de atención propuestas por el estado, de forma tal que cada uno de los sistemas sociales desde su accionar contribuya a disminuir el suicidio a fondo, sin necesitar exclusivamente de las diferentes entidades gubernamentales.
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¿Que está sucediendo?
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El suicidio ha existido como un fenómeno social desde el comienzo de la humanidad, sin embargo no siempre ha sido considerado como algo negativo y patológico, todo depende de la cultura, la religión y los valores morales que tenga la persona que decida llevar a cabo este acto, así como todos los demás elementos sociales que entren a jugar dentro de dicho comportamiento. Sin embargo, si es considerada una de las conductas más difíciles de explicar, puesto que implica el hecho de lesionarse a sí mismo y atentar contra la propia vida, en diferentes circunstancias y por diferentes motivos, que trae a su vez consecuencias a nivel individual, familiar y social (González& Trinidade, 2006).

Las causas inmediatas del suicidio  son variadas, sin embargo como se verá más adelante, es un proceso que tendrá varios desencadenantes relacionados con los diferentes sistemas en los que se ve inmersa la persona. De igual forma, es un proceso que por lo general consta de diferentes etapas que no siempre se presentan en orden y por lo mismo, no se puede simplificar al hecho de quitarse la vida. Estas etapas según la secretaria Distrital de Salud de Bogotá comprende diferentes momentos; primero está la ideación suicida, la segunda se entiende como amenaza suicida, la tercera etapa se conoce como intento suicida y por último ocurre el acto suicida en sí. En términos generales, se ha planteado la posibilidad de que un ser humano por lo menos una vez en su vida ha tenido una ideación suicida, que al momento de manifestarse se conoce como amenaza; con respecto a los intentos y los actos la importancia radica en el hecho de que más de la mitad de las personas que se han suicidado lo han intentado por lo menos una vez en el transcurso de su vida (Cardona G. P. 2008).

Por su parte, para la Organización Mundial de la Salud cada cuarenta segundos en el mundo alguna persona decide por sus propios medios quitarse la vida, lo que equivale a catorce millones seiscientos cuarenta y cinco mil años de vida productiva perdidos que representan pérdidas importantes para los países. En Colombia, esta es una situación que de igual manera ha presentado un aumento significativo en los últimos años, tanto así que según la OMS de cada tres mil personas que se quitan la vida cada día alrededor del planeta seis son colombianas. Es por esto, que hoy en día para la OMS el suicidio en Colombia, y en varios países del mundo ha sido considerado como un problema de Salud Pública. Abandonando la idea de considerar el suicidio, como el resultado de una enfermedad psiquiátrica que afectaba a casos aislados de forma individual.

En Colombia por su parte el cambio de idea sobre el concepto de suicidio surgió en materia de políticas públicas bajo la administración del ex alcalde Luis Eduardo Garzón y su plan de Administración “Bogotá sin indiferencia”, La cual marco una diferencia en la medida en que las desde ese momento las políticas públicas encargadas de contrarrestar esta conducta en Colombia ya no eran manejadas únicamente por la Secretaria Distrital de Salud, sino que de ahí en adelante eran también responsabilidad del Ministerio de Protección Social, esto fue el inicio para darle a las políticas un carácter más social y menos patológico de este fenómeno.

Sin Embargo, según los últimos reportes del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses el suicidio en Colombia ha presentado un aumento significativo dado entre otras cosas, que esta conducta para las victimas resulta siendo en muchas ocasiones una solución a sus problemas o un mecanismo de escape al estilo de vida que llevan. Como resultado de esto Durante los últimos cinco años se ha encontrado que el rango de edad vulnerables está entre los quince y los cuarenta y cuatro años de edad, lo que representa la mayor etapa productiva de los ciudadanos en Colombia (Pineda, 2010).

Por otro lado, es importante entender que Colombia ha sido a través de su historia un país donde existe una sociedad poco cohesionada a nivel social, político y territorial, todo esto a causa de los diferentes conflictos, de tipo cultural, étnico y de clases sociales, en donde las ciudades y poblaciones que la conforman presentan algunas rivalidades entre sí, lo que ha ocasionado que más de una vez alguna de estas se quiera independizar. Existen amplias diferencias a nivel político, cultural y religioso, en el que se incluye por su puesto el conflicto armado interno que se vive en Colombia desde hace un poco más de cuenta años (Luna Vargas, Llanos Rivera, & Sarmiento Anzola, 2005).

Todo esto ha generado que los organismos sociales en especial los de carácter público se muestren débiles, hacia la sociedad civil, fomentando con frecuencia que el bien propio sobrepase el bien colectivo; originando incongruencias para generar proyectos propicios y eficaces que logren solucionar problemas sociales de tipo público, que podrían ser vitales para el bien de la comunidad. Por el contrario, la principal preocupación de los diferentes grupos políticos que predominan en el país en muchas ocasiones  son de carácter económico, y es por esto que muchas veces al momento de radicar alguna política pública le dan mayor importancia a el factor económico que al factor social (Luna Vargas, Llanos Rivera, & Sarmiento Anzola, 2005). 

Por otro lado, lo común es realizar proyectos que muchas veces se quedan en el documento escrito, originando que la comunidad los desconozca, lo cual puede influir en que no se cumplan los objetivos para los que fueron creados, y por el contrario si ocasionen un desgaste en el factor económico y social para la Nación. En esto radica la importancia del análisis de la presente monografía, ya que en la actualidad en Colombia las Políticas Públicas que están plateadas en materia de suicidio a nivel gubernamental no han recibido la suficiente importancia, teniendo en cuenta que es un fenómeno que en materia de prevención y atención debe verse de manera global atendiendo todas las esferas del ser humano. Sin embargo, 1 lo que se observa es que dichas políticas aunque están planteadas bajo  el marco de Salud Pública en muchas ocasiones son desconocidas por la comunidad e incluso por las instituciones mismas (Luna Vargas, Llanos Rivera, & Sarmiento Anzola, 2005).

El caso con el que mejor se puede ejemplarizar lo anteriormente es la línea telefónica de emergencias 106 creada bajo la Alcaldía de Samuel Moreno[1] en la ciudad de Bogotá, con la que se pretendía con su creación disminuir los intentos suicidas prestándoles ayuda especializada a las personas que lo soliciten; brindándoles un espacio que les permita dialogar y expresar sus dificultades. Según dicho alcalde esto permite a la población joven  tener un acercamiento con los profesionales parecidos al que deberían tener con sus padres y familiares, en palabras textuales el ex alcalde dice lo siguiente: "No puede troncarse la vida de un joven por la mala relación con su familia. Esto debe convertirse en una alerta para todos los padres de familia"; por otro lado, existe la intervención en crisis y hospital el día en caso de ser necesario, en este mismo plan sin embargo, no se puntualiza nada respecto del seguimiento de las personas que manifiesten intentos fallidos de suicidio con anterioridad (El Espectador, 2008).

Es necesario especificar que estas como muchas de las políticas que se revisarán más adelante cuentan con el objetivo principal de disminuir las tasas de suicidio con las que se cuentan actualmente en el país, sin embargo no hay que olvidar que el suicidio como fenómeno social es de carácter multifactorial y por lo tanto, dentro de las Políticas Públicas no se puede atender la epidemiología del suicidio de manera aislada a la prevención, atención y los factores de riesgo de dicho fenómeno. Al respecto el doctor Carlos Miranda presidente de la Asociación Colombiana de Psiquiatría, quien planteó en un artículo publicado en el periódico El Tiempo, que Colombia carece de políticas específicas para prevenir y abordar el suicidio; al respecto en palabras textuales, dijo lo siguiente: "Es muy preocupante, más si se tiene en cuenta que antes de quitarse la vida la mayoría de los suicidas expresan, por distintos canales, que no querían morir. Al final lo hacen porque no ven otro camino y no tienen la esperanza de que las cosas cambien". Miranda defiende que en la medida en que se identifiquen los factores de riesgo y se aseguren los medios informativos de manera que las personas tengan la posibilidad de elegir una opción de vida como una elección  tangible (Fernández & Perilla, 2009).

Teniendo en cuenta lo anterior es necesario recalcar dentro de este documento la importancia que representa el suicidio como un fenómeno social dentro de del contexto colombiano, haciendo énfasis en los últimos 25 años, que es cuando  el aumento de dicho comportamiento ha sido constante, por lo cual se esperaría que el suicidio fuera visto de manera prioritaria para las diferentes entidades gubernamentales, sin embargo es muy poca la información que existe en cuanto a las diferentes Políticas Públicas que el Estado ha creado con el fin de combatir esta problemática y aun mas poca aquella a la que la comunidad tiene acceso. Es en este punto en el que recae la importancia de realizar esta monografía con la intención de responder la siguiente pregunta.

¿Cuál ha sido la gestión de las entidades gubernamentales a nivel Distrital y Nacional, para atender y prevenir el fenómeno del suicidio, en las dos  últimas décadas?
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Significado de la vida y la muerte.
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Dado que el centro de investigación de este documento se orienta hacia la comprensión del suicidio como un fenómeno social al cual “hace frente” el ser humano en algún momento de su vida, es de crucial importancia realizar un acercamiento sobre la construcción de lo humano y su sentido sobre la muerte, puesto que son los dos polos que cobran importancia dentro del sujeto al momento de decidir sobre el hecho de quitarse la vida.

Inicialmente se realizará una revisión sobre el significado de la vida, su definición actual y un pequeño debate teórico sobre cuando se inicia (entendiéndose el inicio como  él surgimiento del sujeto). De igual forma es necesario dar una definición sobre el concepto social de la muerte y sus diferentes connotaciones que han surgido de la misma a nivel cultural.

En este orden de ideas, la vida humana es vista como un grupo de funciones biológicas que permiten al ser humano conocerse a sí mismo y reconocer el mundo en el que se encuentra, junto con todos los estímulos que percibe a su alrededor; además de ello le posibilita reconocer las diferentes interacciones que pueden darse entre las distintas partes de su organismo y el ambiente. Estas funciones logran algunas capacidades correlacionadas que facilitan ciertos procesos propios dentro de la persona, como lo es su desarrollo, reproducción, crecimiento y fallecimiento. A partir de ello se afirma que el concepto de vida se encuentra intrínsecamente ligado a la relación consigo mismo y con los demás (Franco, Toro, 2002).

Para algunos teóricos existe una postura en la que se plantea el comienzo de la vida humana desde una mirada más empirista, en la cual afirma que en un principio el embrión es una agrupación de células en donde cada una es un mundo aparte de la otra, y no un solo individuo multicelular; es decir que esto no se consideraría como un individuo ontológico real en donde ni siquiera, lo cual sugiere desde esta óptica que es invalido pensar que la vida de un ser humano  inicia en el periodo embrionario (Ford, 1988).

––––––––
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Inicios de la vida
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López Barahona (1999)  plantea que la vida inicia desde el mismo momento de la concepción, puesto que el embrión humano en sus más precoces estadios presenta crecimiento y desarrollo y es considerado como un ser en el que cada una de las células se están multiplicando e integrando en un proceso a través del cual va creando su autonomía y su espacio en el mundo, según esto ya cuando un ser ocupa un espacio dentro del planeta se denomina ser viviente y por lo tanto tiene vida.

Como se planteó anteriormente todo ser viviente tiene un proceso que cumplir, el cual es llamado vida sin importar desde cuál de las perspectivas anteriores se quiera mirar tiene un inicio y tiene un final, culturalmente en las diferentes partes del planeta a esta última etapa se le llama muerte o fallecimiento.
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