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      Informațiile și conținutul prezentate în această carte sunt oferite exclusiv în scopuri informaționale și educaționale și nu constituie sfaturi profesionale. Deși autorul și editorul au depus toate eforturile necesare pentru a asigura acuratețea și exhaustivitatea conținutului la momentul publicării, nu putem garanta corectitudinea absolută, actualitatea sau aplicabilitatea acestuia în situația dumneavoastră specifică.

      Această carte nu înlocuiește consilierea, coaching-ul profesional, terapia sau orice alt sfat profesional, cum ar fi cel juridic, financiar sau medical. Vă încurajăm să consultați un profesionist calificat pentru a obține sfaturi adaptate nevoilor dumneavoastră individuale. Orice utilizare sau interpretare a informațiilor conținute în această carte este în întregime pe propriul dumneavoastră risc.

      Autorul și editorul își declină orice responsabilitate pentru orice pierdere, daună sau perturbare, fie directă, fie indirectă, rezultată din erori sau omisiuni din această carte, sau din utilizarea sau utilizarea necorespunzătoare a informațiilor conținute aici, indiferent de cauză.

      Orice exemple, studii de caz sau scenarii prezentate sunt pur ilustrative. Numele și detaliile identificabile au fost modificate pentru a proteja confidențialitatea și intimitatea. Orice asemănare cu persoane reale, în viață sau decedate, sau cu organizații reale, este pur accidentală și neintenționată.

      Acolo unde sunt folosiți termeni de gen specific, aceștia sunt intenționați să includă toate genurile, cu excepția cazului în care se specifică explicit altfel. Acest lucru este făcut exclusiv pentru a facilita lectura, și nu se intenționează nicio ofensă sau sexism.

      Respectarea tuturor legilor și reglementărilor aplicabile, precum și utilizarea informațiilor din această carte, sunt în întregime responsabilitatea dumneavoastră.

      Nici autorul, nici editorul nu își asumă nicio responsabilitate sau răspundere în numele dumneavoastră.
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            RECENZII DESPRE CARTE

          

          ÎNTÂLNIRE CU MINE ÎNSUMI: ÎNTREBĂRI CE DESCHID OAZA ÎNŢELEPCIUNII

        

      

    

    
      “Am început să utilizez această carte când mi-am pierdut serviciul din cauza crizei economice. Prima dată, m-a făcut să mă simt puțin mai bine când o răsfoiam. Apoi, când am început să mă uit zilnic prin ea, mi-a devenit mai clar ce vreau, și-am început să-mi schimb felul în care gândeam despre situația prin care treceam.

      În loc să continui să mă îngrijorez, am început să mă gândesc la posibilități. Am realizat că mă limitam singură și că, de fapt, eu aveam atat de multe de oferit.

      Răsfoirea zilnică a aceastei cărți m-a ajutat să dau la o parte informațiile primite de la cei din jur (ei încercau să mă ajute cu idei ce nu erau în concordanță cu ce-mi doream).

      Fără a avea o intenție clară în fiecare zi, sarcinile zilnice păreau imense și copleșitoare.

      Acum însă mă pot concentra și reușesc să fac pași mici, realizând că ei mă duc mai aproape de ceea ce vreau.

      Această carte de photo-coaching m-a ajutat să mă opresc din caruselul gândurilor mele și să creez o hartă pentru ceea ce vreau să realizez în viață.”

      ~ Amy Leclercq
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        * * *

      

      “Îmi place foarte mult fotografia cu cele două drumuri. Înainte de a-mi porni propriul meu business, eram foarte nemulțumită de serviciul pe care-l aveam la o firma foarte mare. Și totuși, nu puteam să dau vina pe felul în care am fost crescută pentru că am făcut ceea ce se presupunea că ar trebui să fac: am mers la facultate, am luat note mari și mi-am găsit un serviciu bun.

      Și totuși, de ce nu-mi aducea satisfacție? Acea fotografie a ieșit în evidență comparativ cu celelalte.

      Întreaga mea viața am urmat același drum ca toți ceilalți, dar drumul celălalt părea atât de atrăgător, de relaxant ... era ca o eliberare!

      Toată nefericirea mea s-a topit într-o clipă când mi-am dat seama ce drum vreau să aleg pentru a fi fericită. Acum, indiferent de greutățile prin care trec și de dificultățile de învățare, tot ce am de făcut ca să mă motivez este să-mi amintesc unde am fost și unde vreau să fiu. Mulțumesc!”

      ~ Irina P.
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        * * *

      

      “Una din fotografii m-a ajutat să înțeleg că viața mea era în plină tranziție și transformare. Și că ea are de fapt două părți: prima—plină de greutăți, iar a doua—mai liniștită … ceea ce m-a făcut să-mi recâștig încrederea în viitor!”

      ~ Natasha Wauthion
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        * * *

      

      “Am folosit această carte weekend-ul trecut. Wow, e incredibil ce a reușit să scoată la suprafață!!! Mi-am notat toate răspunsurile, iar intenția mea începe să prindă formă. E fantastic! Mulțumesc!”

      ~ Lise Fillion
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        * * *

      

      “Prezentarea Gabrielei bazată pe photo-coaching a fost interesantă și chiar impresionantă.

      Contrastul între ceea ce este visibil și invisibil, imaginile ca fundal și cuvintele asociate, partea vizibilă a imaginii comparată cu subîntelesul său energetic ...

      Un fel de Yin și Yang transferat la modul de a gândi, și transformat într-un ghid către tine însuti—acea lumină interioară sacră ce ghidează fiecare ființă umană. Felicitări, Gabriela, tu ești capabilă să distingi această lumină. Ceea ce faci ne-o arată pe deplin.”

      ~ Sandu Napa
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        * * *

      

      "Gabriela, aș vrea să-ți mulțumesc pentru felul în care m-ai ajutat într-o perioadă foarte dificilă din viața mea. Expertiza ta de coaching, exercițiile, cartea de photo-coaching și alte metode folosite m-au ajutat să depășesc situația critică… făcându-mă să înțeleg adevarata mea valoare și să merg înainte!

      Acum sunt mai focalizată și determinată, am mai mare încredere în cine sunt, știu ce este sau nu important pentru mine, ceea ce vreau să reușesc în viață ... și de ce. Mă simt pregătită să depășesc greutățile care-mi vor apare în cale!"

      ~ Janette Burke, Marketing/PR coach
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        * * *

      

      “E uimitor cum Gabriela, prin combinația ei ingenioasă de metode de coaching, m-a ghidat cu înțelepciune și răbdare către renunțarea la gândurile care nu mă mai ajutau ... și la cea mai mare decoperire a vietii mele: întelegerea forței mele lăuntrice și a potențialul ei nelimitat.

      Înainte viața mi se părea grea dar, cu ajutorul măiestriei Gabrielei, mi-am schimbat perspectiva: acum viața mi se pare o călătorie incredibil de interesantă și plăcută. Mă consider o norocoasă pentru că destinele noastre s-au întâlnit și sunt recunoascătoare pentru momentele pe care le-am petrecut împreună.”

      ~ Mihaela Fecioru, Specialist Resurse Umane
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        * * *

      

      “Gabriela este foarte intuitivă și deschisă, ceea ce o ajută să înțeleagă oamenii la un nivel mult mai profund. Folosind capacitatea ei excelentă de a transforma orice situație într-o oportunitate de învățare și auto-descoperire, ea își ajută clienții să găsească propriile lor soluții.

      Mai mult decât atât, punând accentul pe dezvoltarea abilităților și învățăndu-și clienții diferite metode de coaching, ea îi încurajează și îi ajută să devină propriul lor coach pe viitor. Vei fi inspirat de Gabriela, ea este un coach excelent!”

      ~ Melania Lumezanu, B.A Psych., M. ADS
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        I dedicate this book to ...

        • Those who didn’t believe in my ability to help others through coaching. It’s okay, there are other people who did (including myself). Disagree‐ ment has its benefits.

        • Those who praise and support me while walking my path of heart. It counts more than you could ever imagine!

        And

        • Those who don’t know me yet, but will be touched by this book: I’m so happy you found it!

      

        

      
        To all ... thank you!

      

        

      
        Gabriela

      

      

    

  


  
    
      
        
          
            [image: ]
          

        

        * * *

      

      “Relationship truly shows us the heights and depths of our emotional capacity.”

      
        
        ~ Faith Fuller, Psychologist, PhD

      

      

    

  

OEBPS/images/break-section-side-screen.png





OEBPS/images/heading-swash-ornate-screen.png





OEBPS/toc.xhtml

  
    Întâlnire cu mine însumi


    
      		Copertă


      		
        Title Page
      


      		
        Copyright
      


      		
        Declinarea Responsabilității
      


      		
        Cuprins
      


      		
        Recenzii despre carte
      


      		
        Ce spun clienţii
      


      		
        Dedication
      


      		
        Epigraf
      


      		
        Prolog
      


      		
        Cum să folosești această carte
      


      		
        1. Intenție
      


      		
        2. Hartă
      


      		
        3. Părinți
      


      		
        4. Moștenire
      


      		
        5. Rezultatul final
      


      		
        6. Renunțare ...
      


      		
        7. Atenție
      


      		
        8. Ploaie
      


      		
        9. Direcție
      


      		
        10. Gard
      


      		
        11. Sfat
      


      		
        12. Prieteni
      


      		
        13. Fantome
      


      		
        14. Punct de vedere
      


      		
        15. Frumusețe
      


      		
        16. Zona de comfort
      


      		
        17. Flux
      


      		
        18. Nu
      


      		
        19. Alt drum
      


      		
        20. Minte calmă
      


      		
        21. Perspectivă
      


      		
        22. Recunoștință
      


      		
        23. Inspirație
      


      		
        24. Clovn
      


      		
        25. Focus
      


      		
        26. Relație
      


      		
        27. Lecții
      


      		
        28. Proactivitate
      


      		
        29. Cărți
      


      		
        30. Alb și negru
      


      		
        31. Transformare
      


      		
        32. Gânduri
      


      		
        33. Sărbătorire
      


      		
        34. Răbdare
      


      		
        35. Atingere
      


      		
        36. Distracție
      


      		
        37. Așteptare
      


      		
        Epilog
      


      		
        Despre autoare
      


      		
        Cărți publicate de Gabriela
      


      		
        Mulțumiri ...
      


    


  
  
    
      		Copertă


      		Title Page


      		Copyright


      		Cuprins


      		Beginning


      		Despre autoare


      		Cărți publicate de Gabriela


    


  



This Font Software is licensed under the SIL Open Font License, Version 1.1.
This license is copied below, and is also available with a FAQ at:
http://scripts.sil.org/OFL


-----------------------------------------------------------
SIL OPEN FONT LICENSE Version 1.1 - 26 February 2007
-----------------------------------------------------------

PREAMBLE
The goals of the Open Font License (OFL) are to stimulate worldwide
development of collaborative font projects, to support the font creation
efforts of academic and linguistic communities, and to provide a free and
open framework in which fonts may be shared and improved in partnership
with others.

The OFL allows the licensed fonts to be used, studied, modified and
redistributed freely as long as they are not sold by themselves. The
fonts, including any derivative works, can be bundled, embedded, 
redistributed and/or sold with any software provided that any reserved
names are not used by derivative works. The fonts and derivatives,
however, cannot be released under any other type of license. The
requirement for fonts to remain under this license does not apply
to any document created using the fonts or their derivatives.

DEFINITIONS
"Font Software" refers to the set of files released by the Copyright
Holder(s) under this license and clearly marked as such. This may
include source files, build scripts and documentation.

"Reserved Font Name" refers to any names specified as such after the
copyright statement(s).

"Original Version" refers to the collection of Font Software components as
distributed by the Copyright Holder(s).

"Modified Version" refers to any derivative made by adding to, deleting,
or substituting -- in part or in whole -- any of the components of the
Original Version, by changing formats or by porting the Font Software to a
new environment.

"Author" refers to any designer, engineer, programmer, technical
writer or other person who contributed to the Font Software.

PERMISSION & CONDITIONS
Permission is hereby granted, free of charge, to any person obtaining
a copy of the Font Software, to use, study, copy, merge, embed, modify,
redistribute, and sell modified and unmodified copies of the Font
Software, subject to the following conditions:

1) Neither the Font Software nor any of its individual components,
in Original or Modified Versions, may be sold by itself.

2) Original or Modified Versions of the Font Software may be bundled,
redistributed and/or sold with any software, provided that each copy
contains the above copyright notice and this license. These can be
included either as stand-alone text files, human-readable headers or
in the appropriate machine-readable metadata fields within text or
binary files as long as those fields can be easily viewed by the user.

3) No Modified Version of the Font Software may use the Reserved Font
Name(s) unless explicit written permission is granted by the corresponding
Copyright Holder. This restriction only applies to the primary font name as
presented to the users.

4) The name(s) of the Copyright Holder(s) or the Author(s) of the Font
Software shall not be used to promote, endorse or advertise any
Modified Version, except to acknowledge the contribution(s) of the
Copyright Holder(s) and the Author(s) or with their explicit written
permission.

5) The Font Software, modified or unmodified, in part or in whole,
must be distributed entirely under this license, and must not be
distributed under any other license. The requirement for fonts to
remain under this license does not apply to any document created
using the Font Software.

TERMINATION
This license becomes null and void if any of the above conditions are
not met.

DISCLAIMER
THE FONT SOFTWARE IS PROVIDED "AS IS", WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND,
EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO ANY WARRANTIES OF
MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT
OF COPYRIGHT, PATENT, TRADEMARK, OR OTHER RIGHT. IN NO EVENT SHALL THE
COPYRIGHT HOLDER BE LIABLE FOR ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY,
INCLUDING ANY GENERAL, SPECIAL, INDIRECT, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL
DAMAGES, WHETHER IN AN ACTION OF CONTRACT, TORT OR OTHERWISE, ARISING
FROM, OUT OF THE USE OR INABILITY TO USE THE FONT SOFTWARE OR FROM
OTHER DEALINGS IN THE FONT SOFTWARE.


OEBPS/images/mwms-ro-2025-kindle.jpg
INTALNIRE
S

a1 1] f 179 AN H
1 [ (
HILGUdl LG UGOULITTU UdLd IHLGIGUULIULI

Book 1

i — =
GABRIELA CASINEANU

International Bestselling Author





OEBPS/images/my-logo_th_d_book_160.jpg
THOUGHTS
DESIGNER

)






