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A Manga 

Autor: 

Neiriberto 
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Capítulo  1:  Origem  e História 

A 

Manga 

e 

a 

Mangueira 

A manga é o fruto da árvore 

conhecida 

como 

mangueira 

(Mangifera  indica  L.), pertencente  à  família Anacardiaceae,  uma árvore frutífera nativa 

do  sul  e  sudeste  da Ásia.  A  mangueira  é originária  de  regiões tropicais, 

particularmente 

do 

leste  da  Índia  até  as Filipinas. Ao longo dos séculos,  esta  árvore foi  introduzida  em várias 

partes 

do 

mundo, 

como 

o 

Brasil, 

Angola, 

Moçambique, Portugal  e  Espanha, sendo  hoje  uma  das frutas 

mais 

apreciadas 

e 

cultivadas 

globalmente. 


A História da Manga A 

manga 

desempenha 

um 

papel  significativo  na cultura  e  na  história da  Índia,  onde  é considerada  a  fruta nacional  e  onde  mais de  100  variedades diferentes 

são 

cultivadas. A primeira menção 

documentada sobre a manga  remonta  ao século IV, em canções 

e poemas escritos em sânscrito  por  poetas como Kalidasa. 

Alexandre,  o  Grande, durante 

a 

sua 

campanha  no  século III  a.C.,  provou  esta fruta,  sendo  também referida  em  crónicas do  peregrino  chinês Xuanzang, 

que 

a 

mencionou 

ao 

descrever a 

sua 

viagem  à  Índia  no século  VII.  A  fama  da manga não se limitou à Ásia; no século XVI, o  imperador  mogol Akbar 

ordenou 

a 

plantação de 100.000 

mangueiras  em  Lakhi Bagh, 

em 

Bihar, 

sublinhando  o  valor desta  árvore  tanto 

pela  sua  fruta  como pela sua beleza. 


A 

introdução 

da 

manga  no  ocidente ocorreu  através  de exploradores 

portugueses  que,  no século XVI, levaram a fruta  para  África  e para  o  Brasil,  onde 

encontrou  condições propícias 

para 

o 

cultivo. 

Assim, 

o 

legado  da  manga espalhou-se, 

transformando-se numa 

das 

frutas 

tropicais 

mais 

cultivadas 

e 

apreciadas 

no 

mundo. 


Capítulo  2:  Descrição Botânica 

e 

Características 

da 

Manga 

Aparência 

e 

Variedades 

As 

mangas 

apresentam 

uma 

vasta 

gama 

de 

formas,  tamanhos  e cores. A coloração da 

casca  da  fruta  pode variar  entre  tons  de verde, 

amarelo, 

laranja  e  vermelho, sendo 

frequentemente mais rosada  ou  vermelha no lado exposto ao sol direto e mais amarela ou  esverdeada  no lado  oposto.  A  cor também  depende  da 

variedade da manga e do  seu  nível  de maturação, 

sendo 

verde  quando  ainda não  madura,  mas variando  conforme  o tipo de manga. 


Polpa e Sabor 

O interior da manga é composto  por  uma 

polpa suculenta, doce e vibrante, cujo sabor é 

aclamado 

mundialmente. 

A 

polpa  pode  ter  uma textura lisa ou fibrosa, dependendo 

da 

variedade,  e  encerra uma  grande  semente no centro. A manga é usada na alimentação de  múltiplas  formas, 

sendo mais 

comumente 

consumida 

ao 

natural.  No  entanto, também é processada para  sumos,  geleias, sobremesas, 

ou 

mesmo 

pratos 

salgados, 

como 

chutneys  e  saladas tropicais. 


Capítulo  3:  Produção Global e Economia Produção Mundial A  manga  é  a  fruta tropical 

mais 

consumida 

no 

mundo. 

A 

sua 

produção  global  em 2017  atingiu  mais  de 50 

milhões 

de 

toneladas,  com  a 

Índia a liderar como o maior 

produtor 

mundial, com mais de 19 
















































































































































































































cover.jpeg
NEIRIBERTO SILVA DE FREITAS






index-1_1.jpg
NEIRIBERTO SILVA DE FREITAS






