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Introduction

Le CAP Esthétique, Cosmétique, Parfumerie est bien plus qu’un simple diplôme : c’est la porte d’entrée vers un univers alliant savoir-faire technique, sens du contact et passion de la beauté. Que vous envisagiez de travailler en institut, en parfumerie ou de poursuivre vos études, la réussite à cet examen est essentielle.

Ce livre vous propose une méthode de révision efficace, simple et ciblée : 700 questions-réponses couvrant l’essentiel des connaissances à maîtriser, classées par thématiques. Chaque réponse va droit au but, tout en vous aidant à mieux comprendre les notions clés.

À propos de Neo Strategie

Composée de formateurs, professionnels de terrain et auteurs pédagogiques, notre équipe conçoit des ouvrages pratiques et efficaces pour aider les candidats à réviser, comprendre et réussir leur formation.

Notre objectif : offrir à chaque apprenant un accompagnement structuré, accessible et conforme aux référentiels officiels.




Biologie appliquée à l’esthétique

1. Quel est le rôle principal de la peau ?

La peau protège l’organisme contre les agressions extérieures, régule la température, permet la perception sensorielle et joue un rôle immunitaire.

2. Quelles sont les trois couches principales de la peau ?

L’épiderme (couche superficielle), le derme (couche intermédiaire) et l’hypoderme (couche profonde).

3. Qu’est-ce que la kératinisation ?

C’est le processus par lequel les cellules de l’épiderme se transforment en cellules mortes remplies de kératine pour former la couche cornée.

4. Que sont les phanères ?

Ce sont des productions de la peau : cheveux, poils, ongles.

5. Quelles sont les fonctions des glandes sébacées ?

Elles produisent le sébum, une substance grasse qui protège et lubrifie la peau et les poils.

6. Quelle est la différence entre une glande sudoripare eccrine et apocrine ?

Les glandes eccrines produisent la sueur claire (régulation thermique), tandis que les apocrines sont situées dans les zones pileuses et produisent une sueur plus odorante.

7. Quel est le rôle du derme ?

Il assure la nutrition de l’épiderme, donne résistance et élasticité à la peau grâce aux fibres de collagène et d’élastine, et abrite vaisseaux, nerfs et glandes.

8. Quels sont les rôles de l’hypoderme ?

Il protège contre les chocs, stocke les graisses, isole thermiquement et relie la peau aux muscles.

9. Quels sont les principaux récepteurs sensoriels de la peau ?

Récepteurs du toucher (corpuscules de Meissner), de la pression (Pacinian), de la chaleur (Ruffini), du froid (Krause), et de la douleur (terminaisons libres).

10. Pourquoi la peau est-elle considérée comme un organe immunitaire ?

Elle forme une barrière physique et contient des cellules immunitaires (comme les cellules de Langerhans) qui détectent les agents pathogènes.

11. Quels sont les différents types de peau ?

Peau normale, sèche, grasse, mixte et sensible.

12. Quelles sont les caractéristiques d’une peau sèche ?

Tiraillements, manque de souplesse, rugosité, desquamation.

13. Qu’est-ce que le film hydrolipidique ?

Un mélange de sueur et de sébum qui protège et hydrate la peau.

14. Quelle est la fonction principale du système circulatoire

Transporter le sang, l’oxygène, les nutriments et les déchets.

15. Quelle est la différence entre artère, veine et capillaire

Les artères transportent le sang du cœur vers les organes, les veines le ramènent au cœur, et les capillaires assurent les échanges.

16. Qu’est-ce que la microcirculation ?

C’est la circulation du sang dans les petits vaisseaux (capillaires), essentielle pour nourrir la peau.

17. Qu’est-ce que la couperose ?

Une dilatation permanente des petits vaisseaux sanguins du visage, visible sous forme de rougeurs.

18. Quel est le rôle du système lymphatique ?

Il draine les liquides, participe à l’immunité et aide à éliminer les toxines.

19. Qu’est-ce que la lymphe ?

Un liquide transparent circulant dans les vaisseaux lymphatiques, contenant des globules blancs.

20. Quelle est la différence entre lymphe et sang ?

La lymphe ne contient pas de globules rouges, elle est incolore et circule lentement dans un système parallèle au sang.

21. Quels sont les effets de la mauvaise circulation sur la peau ?

Teint terne, poches, cernes, gonflements, rougeurs, varicosités.

22. Quels muscles sont sollicités lors d’un soin du visage ?

Principalement les muscles peauciers (muscles du visage).

23. Quel est le rôle des muscles peauciers ?

Ils permettent les expressions faciales en bougeant la peau.

24. Qu’est-ce que l’os hyoïde ?

Un petit os situé dans le cou, non articulé à d’autres os, servant de point d’attache aux muscles de la langue.

25. Quels sont les rôles de l’ossature faciale en esthétique

Elle soutient les structures du visage et permet le positionnement des muscles.

26. Quelle est la fonction du nerf trijumeau ?

Il est responsable de la sensibilité du visage et des fonctions motrices des muscles masticateurs.

27. Qu’est-ce que le système nerveux autonome ?

Il contrôle les fonctions involontaires comme la transpiration ou la vasodilatation.

28. Quelle est la fonction principale des glandes sudoripares ?

Produire de la sueur pour réguler la température corporelle.

29. Qu’est-ce que la thermorégulation ?

Le maintien de la température corporelle autour de 37 °C.

30. Quels sont les facteurs internes influençant l’état de la peau ?

Âge, hormones, stress, alimentation, sommeil, génétique.

31. Quels sont les facteurs externes influençant l’état de la peau ?

Climat, pollution, produits cosmétiques, rayons UV, tabac.

32. Qu’est-ce que le pH de la peau ?

C’est son acidité, généralement autour de 5,5, qui protège des microbes.

33. Pourquoi faut-il respecter le pH cutané ?

Pour préserver le film hydrolipidique et éviter les irritations ou infections.

34. Quel est le rôle des kératinocytes ?

Ce sont les principales cellules de l’épiderme ; elles participent à la formation de la couche cornée.

35. Que sont les mélanocytes ?

Des cellules de l’épiderme qui produisent la mélanine, pigment responsable de la couleur de la peau.

36. Quelle est la différence entre mélanine et kératine ?

La mélanine colore la peau, la kératine la protège et l’imperméabilise.

37. Qu’est-ce que l’hyperpigmentation ?

Une surproduction de mélanine, donnant des taches plus foncées sur la peau.

38. Qu’est-ce que le vieillissement cutané ?

Un processus naturel marqué par la perte d’élasticité, l’apparition de rides et un ralentissement cellulaire.

39. Quelle est la différence entre vieillissement intrinsèque et extrinsèque ?

Le vieillissement intrinsèque est génétique ; l’extrinsèque est dû à l’environnement (soleil, tabac, stress…).

40. Qu’est-ce qu’un comédon ?

Un bouchon de sébum et de cellules mortes obstruant un follicule pileux (point noir ou blanc).

41. Quelle est la différence entre acné rétentionnelle et inflammatoire ?

La rétentionnelle se manifeste par des comédons ; l’inflammatoire par des boutons rouges, douloureux ou purulents.

42. Qu’est-ce que la desquamation ?

Le renouvellement de la couche cornée par élimination des cellules mortes.

43. Quel est le cycle de renouvellement cellulaire de la peau ?

Environ 28 jours chez un adulte.

44. Pourquoi l’hydratation est-elle essentielle pour la peau

Elle permet de maintenir la souplesse, la luminosité et le bon fonctionnement cutané.

45. Quels sont les bienfaits du massage sur la peau ?

Il active la circulation, détend les muscles, améliore la nutrition tissulaire et le drainage lymphatique.

46. Quelles sont les fonctions de la sueur ?

Refroidir le corps, éliminer des toxines, maintenir le pH de la peau.

47. Quels sont les risques d’un nettoyage de peau trop fréquent ?

Irritation, déséquilibre du pH, production excessive de sébum.

48. Qu’est-ce que la cellulite ?

Une accumulation de graisses, d’eau et de toxines dans le tissu sous-cutané, donnant un aspect peau d’orange.

49. Pourquoi la peau réagit-elle aux émotions ?

À cause des connexions entre le cerveau, les nerfs et la peau (rougeurs, sueur, boutons…).

50. Qu’est-ce qu’un œdème ?

Un gonflement dû à une accumulation de liquide dans les tissus.

51. Quelle est la température normale du corps humain ?

Environ 37 °C.

52. Quels sont les signes d’une peau déshydratée ?

Tiraillements, ridules de déshydratation, manque d’éclat.

53. Qu’est-ce qu’un follicule pileux ?

C’est la cavité dans la peau où pousse le poil ou le cheveu.

54. Quelle est la durée moyenne de vie d’un poil ?

Entre 3 et 6 mois selon la zone.

55. Quelles sont les trois phases de croissance du poil ?

Anagène (croissance), catagène (régression), t
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