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En France, la notion de « crise d’adolescence » a été employée par Maurice 
Debesse en 1941 (psychologue et pédagogue) dans son livre sur la crise 
d’originalité juvénile. Ceci a largement contribué à répandre cette notion. 
Toutefois, son manque de clarté et son ambiguïté d’origine ont encou-
ragé également son essor. Elle se caractérise par une notion quelque peu 
« fourre-tout » entraînant un certain nombre de malentendus. En effet, cette 
crise convoque aussi bien la fin d’une étape développementale qui signe un 
arrêt dans l’enfance que des manifestations plus ou moins énigmatiques et 
les troubles des comportements qui peuvent émerger à cette période. En 
général, dans les travaux de recherches actuels et en pratique clinique, nous 
nous apercevons qu’elle débute vers 13 ans, peut devenir de plus en plus 
précoce et que ses limites sont floues. Il existe bien une crise de l’adoles-
cence dans le sens où le sujet ne va plus être psychiquement après la puberté 
comme il était précédemment. Elle serait intrinsèque au psychisme et liée 
à l’impact du somatique pendant la puberté. Il est vrai que l’adolescence 
est un âge ou un mode de fonctionnement qui peut durer toute une vie.

Quels sont les adolescents ou les jeunes adultes que les psychologues clini-
ciens rencontrent dans les dispositifs de soins actuels ? De quoi souffrent-ils ? 
Pourquoi consultent-ils ? Quelles sont les stratégies thérapeutiques qui 
peuvent être proposées ? Et comment construire une étude de cas ?

C’est seulement sur la base de faits cliniques que ces discussions peuvent 
être fécondes.

L’objectif de cet ouvrage est de représenter une variété de situations 
cliniques d’adolescents ou de jeunes adultes en souffrance psychique 
selon différentes approches thérapeutiques et de recherches envisagées. Il 
rassemble des contributions de cliniciens et de chercheurs travaillant tous 
dans divers champs de la psychologie clinique en lien avec les jeunes.

Ce livre constitue à la fois un support pédagogique pour le repérage des 
psychopathologies adolescentes et illustre différents modèles d’accompa-
gnements pouvant être proposés en pratique clinique. Il est à destination 
des étudiants en psychologie et des professionnels en contact avec les jeunes 
et leur famille. Et peut intéresser aussi des thérapeutes et des psychologues 
cliniciens soucieux d’élargir et d’approfondir des connaissances dans le 
domaine des soins psychiques des adolescents.
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Il existe actuellement de nombreux ouvrages en psychologie abordant la 
clinique des adolescents mais peu s’intéressent particulièrement à l’analyse 
et à la construction de cas cliniques. Cet outil pédagogique qui reste encore 
peu théorisé à ce jour, représente pourtant l’essentiel de l’activité d’un clini-
cien et en particulier dans le domaine des psychothérapies.

Cet ouvrage collectif aborde des connaissances actualisées, internatio-
nales et diversifiées des psychopathologies adolescentes dont certaines sont 
plus classiques (névrose, psychose, perversion, trouble du comportement, 
anxiété, dépression, dysmorphophobie) et d’autres plus contemporaines 
(harcèlement scolaire, addictions médicamenteuses).

Dans cette perspective, quatre principales thématiques sont déclinées :
–– L’adolescence et le corps : cette section s’intéresse à l’énigme que repré-
sente le corps pour un sujet adolescent ou un jeune adulte ayant un 
trouble dysmorphophobique ou addictif.

–– L’adolescence et la structure clinique : cette partie distingue différentes 
positions subjectives face aux tourments psychiques des adolescents.

–– L’adolescence et la psychopathologie : il s’agira ici de présenter quelques 
troubles tels que l’anxiété, la dépression et les troubles du comportement 
au regard d’approches thérapeutiques et techniques variés.

–– L’adolescence et le contexte de vie : il y sera question d’adolescents en 
situation de harcèlement scolaire.

Chaque thématique intègre des chapitres constitués de cas cliniques. Ces 
situations concernent toutes des sujets adolescents ou des jeunes adultes, de 
genres, d’origines et de contextes socioculturels divers, rencontrés par un 
psychologue (ou un psychothérapeute) en institution ou en activité libérale.

Ce livre a fait le choix de présenter l’ensemble du matériel clinique de la 
manière suivante :

Tout d’abord, seront exposées quelques données théorico-cliniques pour 
illustrer la thématique du chapitre, sa problématique et sa pertinence dans 
le champ de l’adolescence. Puis, viendra ensuite la présentation du cas, 
son anamnèse et l’historique de la prise en charge. Dans le contexte de la 
rencontre et de l’analyse de la demande, seront abordés aussi bien l’ap-
proche thérapeutique mobilisée, le motif des consultations et la demande 
de la personne. Dans la section « Description et analyse des symptômes », 


