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13
PrólogoLa oraciónes, ante todo,un encuentro. No es unejercicio parahacer bien, ni una obligación que pesa, ni una fórmula mágica para que las cosas salgan como queremos. Esla manera más sencilla y a la vez más profunda de ponernos delante de Dios tal como estamos, con lo que hay:alegrías, cansancio,pecados, dudas, gratitud. Por eso,este libro no quiere ser solo un listado de textos piadosos, sino una ayuda práctica para aprender (o reaprender) a hablar con Dios y a dejar que Él nos hable.Este libronace de tres convicciones:1. Todos podemos orar.No importa la edad, la formación o el momento dela fe. A veces creemos que orar es un asunto de especialistas, pero la Biblia está llena de oraciones dichas por gente común en situaciones muy concretas: miedo, pérdida, ﬁesta, misión, enfermedad. Eso mismo queremos ofreceraquí.2. La Iglesia ya ha orado antes que nosotros.A lo largo de los siglos, la Iglesia ha ido guardando oraciones que hansostenido a muchos creyentes. Aquí encontrarás varias de esas oraciones para que las tengas a mano; más adelante, enla primera parte, veremos conmás calma por qué la oración de la Iglesia nos ayuda tanto.
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143. La oración acompaña la vida real.Hay días de celebración y días de duelo; haynacimientos, bodas, despedidas, decisiones difíciles. Por eso,incluimos un capítulocon oraciones para momentos especiales, de modo que en esos instantes, donde a veces faltan las palabras, ellibro las ponga a tu alcance.Cómo está pensado este libroPrimero te presentaremos el sentido de la oración:por qué oramos, cómo nos ayuda la tradición de la Iglesia y qué lugar tiene la Palabra de Dios en todo esto.Luego vienen las oraciones mismas, organizadas por destinatario(al Padre, a Jesús, alEspíritu Santo, a María), por ritmo de la vida cristiana (oraciones dia-rias, litúrgicas) y porsituaciones concretas (enfermedad, duelo, familia, viaje).Hemos añadido un capítulo para momentos especiales, porque son justa-mente esos días (un matrimonio,un bautizo,un cumpleaños signiﬁcativo, la pérdida de alguien querido) los que suelen pediruna oración más personal, más encarnada.Al ﬁnal, encontrarás un breveglosario que te ayudará con palabras que qui-zá no usas todos los días, pero que aparecen en muchas oraciones de la Iglesia (como Santísimo,Paráclito, alabanza, comunión de los santos).Sobre las citas bíblicasCasi todas las grandes oraciones cristianas tienen raíces en las Escrituras o las citan de forma directa. Para que lo veas claro,en las oraciones que lo requieran incluiremos recuadros con las citas bíblicas completas, de modo que puedas:Leer la fuente original.
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15Rezar también con esa Palabra.Y reconocer mejor cómo la Iglesia ha orado siempre con la Bibliaen la mano.Preparar el corazón… y el lugarEn la primera parte, encontrarás también un apartado sobre cómo prepararun pequeño momento de oración en casa y cómo preparar un lugar para orar. La oración se puede hacer en cualquier parte, pero ayudamucho tenerun rincón sencillo y cristiano.Allí lo explicaremos mejor.Una invitaciónNo es necesario rezarlo todo ni en orden. Este libro quiere acompañarte en lo cotidiano: puedes abrirlo en el punto que necesites, copiar una oración para alguien, usarla en una reunión familiar o en un grupo de oración. Si una oración te queda grande hoy, déjala; quizá en otro momento será justola que te sostenga. Y si alguna vez no sabes qué decirle a Dios, empiezapor leer en voz alta, pues la Iglesia ya puso palabras en tuboca.Que este libro te ayude a hacer de la oraciónno un evento aislado,sino un ritmo.Que abras estas páginas y sientas que entras en una casa en donde mu-chos han rezado antes y donde a ti también te esperan.
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17
parte iEl poder de laoraciónOrar es entrar en relación. Dios no es una idea; es un Túvivo que llama, escuchay responde. Cuando oramos, nos ponemos delante de Él tal como somos y le permitimos actuaren nuestra historia. Por eso,la oración tiene poder. No porque nuestras palabras sean perfectas, sino porque Dios es ﬁel y se deja encontrar por quien lo busca.La oracióncambia las circunstancias algunas veces, perosiempre cambia el corazón. Nos orienta haciaDios, nos saca del encierro, nos recuerda las promesas de la fey nos enseña a conﬁar cuando no vemos. La oración nos hace hijos. Nos pone en la postura de quien sabe que tieneun Padre que cuida.Esta primera parte quiere darteun marco. Antes de pasar a las oraciones concretas, es bueno saber qué es orar, por qué lo hacemos, de dónde viene estatradición de rezar y por qué la Biblia, los santos y la liturgia son una escuela segura. Si entendemos eso,el resto del libro sevuelve más fácil de usar.
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18Qué es orarOrar es hablarcon Dios y escuchar a Dios. A veces lo hacemos con palabras aprendidas, otras conpalabraspropias y otras en silencio. Orar no es solo pedir; es alabar, agradecer, interceder por otros, presentar la vida y también guardar silencio delante del misterio.La oraciónes un acto de fe. Cuando oramos, decimos connuestra boca que creemos que Dios está presente, que ve, queoye y que puede. Incluso cuando no sentimos nada, la oraciónsigue siendo verdadera, porque no depende de la emoción, sino de la presenciade Dios.Orar es también dejar que Dios nos mire. Muchas personasse cansande la oración porque solo hablan. Si abrimos un espacio para que sea Dios quien hable a través de su Palabra, de un recuerdo o de una luz interior, la oración se vuelve diálogo. Ahí empieza la amistad conDios.Por qué oramosOramos porque lo necesitamos. El corazón humano busca sentido,consuelo,fuerza y dirección. La oraciónordena esedeseo y lo lleva a la fuente correcta.Oramos porque Jesús oró.El mismo hijo de Dios se retiraba a orar, alababa al Padre, intercedía porlos suyos y les enseñó a sus discípulos a decir “Padre nuestro”.Si Él oró, nosotros también.Oramos porque la Iglesia ora. Desde el comienzo,los cristianos sereunieron para alabar,dar gracias y pedir. Nuestra oraciónpersonal se une a la de toda la Iglesia en la Tierra y en el cielo. Cuando oramos, no estamos solos.Oramos porque la oración produce frutos. Da paz en la inquietud, paciencia en la prueba, claridad en las decisiones, consuelo en el dolor y humildad en la alegría. Puede que no veamos elfruto de inmediato, pero la oración abrela puerta para que Dios actúe.
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19La tradición orante de la IglesiaLa Iglesia no comenzó a orar ayer. Hay siglos de experiencia acumulada. Con el tiempo, laIglesia fue guardando oraciones que ayudaban a los creyentesa expresar la fe de forma recta y profunda. Por eso,la tradición es tanvaliosa. Nos enseña a decir lo que conviene decirle a Dios.En la liturgia, encontramos el modelo más seguro. Cada oración está pen-sada, probada y aprobada para que toda la Iglesia pueda rezarla. Cuando pro-nunciamos una oración litúrgica,entramos en una corriente que nos sostiene incluso si esedía estamos secos.Los santos también formanparte de estatradición. Muchosde ellos dejaron oraciones que nacieron del dolor, de la misión, de la enfermedad o de la búsqueda de Dios. Leerlas y hacerlas nuestras esaprender de quienes ya caminaron antes.Esta tradición no ahoga la oraciónpersonal; la sostiene. Primero aprende-mos a orar con las palabras de la Iglesia y poco a poco el corazónse va soltando para hablarle a Dios con su propia voz.Orar con la Biblia, los santos y la liturgiaLa Biblia es el primer libro de oración del cristiano. Los salmos, las súplicas de los profetas, las palabras de Jesús y los himnos del Nuevo Testamento, todo eso se puede rezar.Cuando oramos con las Escrituras, estamos usando palabras inspiradas por Dios. Por eso son seguras y fecundas.Los santos nos enseñana concretar.Ellos pasaron por tentaciones, por mi-siones imposibles, porenfermedades y poralegrías muy grandes. Sus oraciones muestrancómo se reza en lo real. No son solo ideas; son palabras probadas.La liturgia nos da el ritmo. Nos enseña que la oración no depende solo de cómo nos sentimos, sinodel tiempode la Iglesia. Hay tiempos de espera, de alegría, de conversión, de silencio.Seguir ese ritmo educa la oraciónpersonal.
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20En las partes siguientes encontrarás oraciones tomadas de estas tres fuentes. Estarán presentadas de forma que puedas usarlas de inmediato. Algunas lle-varán recuadros con lacita bíblica completa para que sepas de dónde vienela oración y puedas volver a la fuente. Así aprenderás que la mejorforma de orar es dejar que la Palabra y la Iglesia nos enseñen a decir “Padre”.
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23
Cómo preparar un pequeño momento de oración en casa (y preparar un lugar)La oraciónse puede hacer en cualquier parte, pero cuando hay un lugar y un pequeño ritoes más fácil ser constantes.No hace falta nada complicado, solo un ambiente quele diga al corazón: aquí vengoa encontrarme con Dios.1. Elige un rincón.Puede ser una mesa pequeña, una repisa, una silla cerca de la ventana. Lo importante es que no estélleno de cosas y que pueda mantenerse así. Si lacasa es ruidosa, bastará con que sea un sitio que todos respeten unos minutos.2. Pon un signo cristiano.Una cruz, una imagen de la Virgen, una Biblia abierta, una vela. No es decoración; es memoria. Cada vez que lo veas, recordarás que Dios está presente y que ahí se ora.3. Ten la Bibliay este libro a la mano.Si cada vez tienes que ir a buscar laBiblia a otro cuarto, esmás fácil que no ores. Déjala 


[image: background image]
24allí. Así puedes leer el recuadro bíblico y después laoración.4. Marca un tiempo.Cinco o diez minutos al día son mejor que nada. Puede ser al levantarte, antes de dormir o antes de salir. Si hay niños, puede ser después de la cena. Lo importante es que sea un momento reconocible.5. Empieza siempre igual.La señal de la cruz, una invocación breve (“ven, Espíritu Santo”) y luego la oración que elijas.Esa repetición educael corazón. Siestás en familia, pueden turnarse para leer.6. Guarda un minuto de silencio.No solo hablamos nosotros. Después de leer la cita o la oración, quédate un momento en silencio.Aunque parezca que no pasa nada, ahíes donde Dios siembra.7. Cierra con una petición concreta.Después de la oración del libro, dile al Señor qué te preocupa hoy, por quién quieres interceder o qué agradeces. Así la oración baja a la vida.Si un día no puedes dedicarte porcompleto a rezar, haz una oraciónbreve. Lo importante es que el lugar esté ahí y que tú sepas que Dios te espera. Conel tiempo, eserincón se vuelve un pequeño santuario doméstico y la oración deja de ser algo ocasional para convertirseen parte de la casa.
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27
parte iiEl corazón de la oración cristianaEstas oraciones fundamentales no son solo un repertorio para memorizar;son un caminode fe que atraviesa las Escrituras, la experiencia de la Iglesia y la vida concreta de los creyen-tes. Desde los primeros siglos hasta hoy, en cada una late una historia, un modo de creer y un modo de vivir. Por eso,cada ﬁcha incluye el texto,una breve historiaveriﬁcada, una re-ﬂexión para orar desde dentro yuna oración sugerida para el día a día.
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29
Señal de la CruzOración“En el nombre del Padre, del Hijoy del Espí-ritu Santo. Amén”.
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30Breve historiaEn los primeros siglos, los cristianos marcaban su frente con el signo de la cruz como confesión de fey pro-tección. Testimonios antiguos lo re-gistran como un gesto cotidiano que pronto pasó a la vida litúrgica. Con el tiempo, seextendió al pechoy los hombros, subrayando la fe trinitaria y la redenciónde todo el cuerpo. La fórmula “en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo” consolidó esas palabra y ese gesto como una pro-fesión completa defe.ReﬂexiónHacer la Señal de la Cruz es más que un movimiento; es una declaraciónde fe, un escudo y una oración. En ese sencillo trazo se resume el amor del Padre, la entrega del Hijo y la pre-sencia del Espíritu. Nos recuerda que pertenecemos al Amor.Oración sugerida“Señor, al hacer la Señal de la Cruz, que todo mi día quede bajo tu cuidado. Que mis manos, mis pensamien-tos y mis palabras lleven tu nombre”.
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31
Recuadro bíblicoMateo 28:19“Por tanto,vayan y hagan discípulos de todas las naciones, bautizándolos en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo”.


[image: background image]



[image: background image]
33
Padre nuestroOración“Padre nuestroque estás en los cielos, santiﬁ-cado sea tu nombre, vengaa nosotros tu reino, hágase tu voluntadasí en la Tierra como en el cielo.Danos hoynuestro pan de cadadía. Perdónanos pornuestras ofensas, asícomo también nosotrosperdonamos a los que nos ofenden. No nos dejes caer en la tentación y líbranos del mal. Amén”.
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34Breve historiaJesús la enseñó como modelo perfec-to de relación con el Padre. Aparece en Mateo, en el Sermón delMonte, y en Lucas, como enseñanza directa a los discípulos. Desde las primeras comunidades se rezó en la Eucaristía y se aprendió de memoria como señalde pertenencia. En latín, se difundió como Pater nostery quedó incorpora-da en casi todos los ritos.ReﬂexiónRezar el Padre nuestroes un acto de conﬁanza. Decir “Padre” recuerda que nadie queda por fuera del amor de Dios. Su estructura simple y pro-funda enseña a pedir lo necesario y a perdonarcon amplitud. Esla oración de quienes comienzan y de quienes perseveran.Oración sugerida“Padre bueno,enséñame a conﬁar en ti incluso cuando no entiendo tus caminos. Dame hoy el pan del alma y la serenidad del corazón”.
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35
Recuadro bíblicoMateo 6:9-13“Ustedes, pues, oren así: 'Padre nuestroque estás en los cielos, santiﬁcado sea tu nombre.Venga tu reino. Hágase tu voluntad así en la Tierra como en el cielo. El pan nuestro de cada día dánoslo hoy. Y perdónanos nuestras deudas, así como también nosotros perdonamos a nuestros deudores. Y no nos metas en tentación, mas líbranos del mal. Porque tuyo es el reino,el poder y la gloria portodos los siglos. Amén'”.Lucas 11:2-4“Y les dijo: 'cuando oren,digan: Padre, santiﬁcado seatu nombre. Venga tu reino.El pan nuestro de cada día dánoslo hoy. Y perdónanos nuestros pecados, porque también nosotrosperdonamos a todo el que nos debe. Y no nos metas en tentación, mas líbranos del mal'”.
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37
Ave MaríaOración“Dios te salve, María, llena eres de gracia. ElSeñor es contigo,bendita túeres entre todaslas mujeres y bendito es el fruto de tu vien-tre, Jesús. SantaMaría,Madre de Dios, ruega por nosotros, pecadores, ahoray en la hora de nuestra muerte. Amén”.
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38Breve historiaNace dedos pasajes de Lucas que se unieron muy pronto en la oraciónde la Iglesia. Con el tiempo, seañadió la súplica ﬁnal que proclama a María como Madre de Dios, título conﬁr-mado en el Concilio de Éfeso en el año 431. A partir del siglo XIII, se popula-rizó al integrarse en el Rosario.ReﬂexiónRezar el AveMaríaes acudir a la com-pasión de una madre. Maríaenseña a decir “sí” en la incertidumbre y a mirar la vida con fe. Cada AveMaría recoge lo que no alcanzamosa decir y lo presenta conternura.Oración sugerida“Madre santa, acompáñame hoy con tupaz. Enséñame a mirar la vida confe, tal como tú miraste a Dios en lo pequeño”.







OEBPS/images/bg004_00.jpg









OEBPS/images/bg027_00.jpg





OEBPS/images/bg036_00.jpg





OEBPS/images/bg013_00.jpg





OEBPS/images/bg022_00.jpg





OEBPS/images/bg016_00.jpg





OEBPS/images/bg033_00.jpg





OEBPS/images/bg009_00.jpg





OEBPS/images/bg025_00.jpg





OEBPS/images/bg019_00.jpg





OEBPS/images/bg006_00.jpg
$SFGE





OEBPS/images/bg011_00.jpg





OEBPS/images/bg034_00.jpg





OEBPS/images/bg020_00.jpg





OEBPS/images/bg003_00.jpg
Oraciones
1 0CASION





OEBPS/images/bg031_00.jpg





OEBPS/images/bg028_00.jpg





OEBPS/images/bg014_00.jpg





OEBPS/images/bg017_00.jpg





OEBPS/images/bg023_00.jpg











OEBPS/images/bg008_00.jpg






OEBPS/images/bg032_00.jpg








OEBPS/images/cover.jpg
Oraciones
 0CASION

*
_/ N

La palabra
\ oportuna en /
momentos de
union vy fe

@ SIN
FRONTERAS

nnnnnnnnn






OEBPS/images/bg026_00.jpg





OEBPS/images/bg005_00.jpg
DAMIANO Lucio

Oraciones
1 0casION

La palabra
oportuna en
momentos de
union y fe





OEBPS/images/bg037_00.jpg





OEBPS/images/bg012_00.jpg





OEBPS/images/bg021_00.jpg





OEBPS/images/bg002_00.jpg





OEBPS/images/bg038_00.jpg





OEBPS/images/bg029_00.jpg





OEBPS/images/bg030_00.jpg





OEBPS/images/bg015_00.jpg





OEBPS/images/bg024_00.jpg





OEBPS/images/bg018_00.jpg





OEBPS/images/bg007_00.jpg





OEBPS/images/bg010_00.jpg





OEBPS/images/bg035_00.jpg





