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Si tu as des peurs inexpliguées, parles-en
- a tes parents. Peut-étre ne sont-elles pas,
i d @@ en fin de compte, les tiennes mais les leurs ?

s b, Les souvenirs d'une mére peuvent se répercuter
w j dans le corps de sa fille, a tel point que celle-ci peut
en ressentir les effets sans en comprendre la nature.

QUAND T'ETAIS PETITE, b
v JE DETESTAIS PORTER
DES COLS ROULES. JE NE v
SUPPORTAIS PAS NON PLUS LES ECHARPES.
A CHAQUE FOIS, T'AVAIS L'HORRIBLE
SENSATION D'ETRE ETRANGLEE.
DU COUP, L’HIVER, TE PRENAIS SOUVENT FROID.
C’EST BiEN PLUS TARD QUE MA GRAND-MERE MA
RACONTE QUE MON GRAND-PERE AVAIT ETE GAZE
DANS UN CAMP DE CONCENTRATION OU iL
EST MORT ETOUFFE PENDANT LA GUERRE.
DEPUIS CE JOUR, JE N'Ai PLUS PEUR DE
PORTER DES VETEMENTS QUi
SERRENT MA GORGE. b
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Depuis que le monde est monde, tu es UNIQUE I Il n’y a eu et il n'y aura
Jamais personne d'autre comme toi. Personne n’a ton sourire, ton regard,
ta voix, tes mains, tes cheveux et ton nez. Personne n'a ton intelligence,
tes godts, tes empreintes digitales ou ton écriture. Tu es UNIQUE.

UNE AUTRE AUSSI BELLE QUE TOl,
INTELLIGENTE, DROLE,, PASSIONNEE,

QUI_FAIT DES MISSIONS C{mleNDo
ET IRA UM JOUR DANS (ES ETOILES 7

TINQUIETE Pas,
MA MOUMOUNE, TON
ANTHONY €ST FOU DE
01 ET UANNEE VA

VITE PASSER !

TAS RAISON, CEST
Mol QU'iL AIME ET
PERSONNE D'AUTRE !

Tes talents sont les tiens. Tu es la seule personne au monde a étre dotée de
toutes tes capacités physigues, artistiques, intellectuelles et sportives. Bien sr,
il y a des individus qui réussissent mieux que toi dans certains domaines mais
aucun ne posséde 'ensemble de tous tes talents. Aucun autre étre humain
sur Terre ne pense comme toi ni ne partage I'ensemble de tes sentiments.

Tu es la seule personne au monde a avoir tes godts musicaux, artistigues

et culinaires. La seule personne au monde a penser ce que tu penses en
voyant ce gue tu voies, et la seule a rire et a pleurer comme tu ris

et comme tu pleures. Personne ne réagit comme toi face
a une méme situation. Tu es unigue dans ta fagon
de vivre et de vibrer. Les autres peuvent exceller
dans tel ou tel domaine mais personne ne
pourra jamais timiter, ni avoir ton odeur

ou ta fagon de danser.

De toute I'étemnité, tu es UNIQUE.

Ce qui fait de toi quelgu’un de trés rare, donc :
une personne précieuse a la valeur inestimable.
Penses-y la prochaine fois que

tu te regarderas dans le miroir, je suis

sdre que tu t'y verras différemment..
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Ce qui est incroyable, c'est que I’hérédité concerne des traits physigues
mais également des traits comportementaux !

Aujourdhui, la majorité des scientifiques pense que lon recoit en héritage
des souvenirs de nos ancétres. Si, comme l'amére—gmnd—mére de Lila,
ton arriére-grand-mére a fait preuve dun courage incroyable a un moment
donné de sa vie, elle peut tavoir transmis ce courage. Mais elle peut

x éqgalement tavoir transmis ses peurs et ses traumatismes.

CANOUS FAIT Quoi
DE PARTIR TOUS (ES DEUX
DANS LESPACE PenDANT
Six Mois ?

CEST UN MASNIFIQUE REVE AUQuEL
ON A CRU Si FORT £T QUI SE REAUSE Enei |
(OMME LA SI DIEN DIT NAPOLEON
“L'MAGINATION GOUVERNE (€ MONDE *

Petite question : a ton avis, pourquoi as-tu peur du noir ?
Et pourguoi te sens-tu rassurée auprés du feu ?

Il'y a des milliers dannées, les hommes étaient la proie des bétes
sauvages la nuit. A linverse, auprés du feu, ils étaient en sécurité.
Aujourdhui encore, prés dun feu, nous nous sentons rassurés alors que
le noir de la nuit nous inquiéte...

La vie que tu ménes aura donc un impact
sur ce que tu transmettras a tes enfants
et petits-enfants. La peur, le stress mais
également le courage, la bienveillance

et lamour se transmettent, comme

se transmettent des yeux bleus

ou des yeux bruns.

3





EPUB/Navigation/nav.xhtml

    
      
        		
          Commencer la lecture
        


      


    
    
      
        		
          Commencer la lecture
        


      


    
  

EPUB/Image/9782413035718-7.jpg
Quand ton pére et ta mére tont congue, chacun a transmis une partie de son
patrimoine génétigue (le fameux < ADN >) afin de créer un nouvel ADN :
le tien, qui est UNIQUE.

Par exemple, tes yeux bleus peuvent provenir de 'ADN de ta mére et tes
cheveux épais et frisés de ADN de ton pére. La couleur des yeux est ainsi
ce que I'on appelle un < trait biologigue héréditaire >.

Aujourd’ hui, ton corps tout entier fonctionne
selon ce que ton ADN contient.
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La vie est apparue sur Terre il y a environ 3,S milliards d années.

Au tout début, les organismes vivants étaient unicellulaires : ils ne possé-
daient gu’une seule cellule. Petit a petit, ces cellules se sont reproduites

et multipliées. Aujourd’hui, nous en possédons des milliards! Ta peau, tes os,
tes cheveus, tes ongles, chaque partie de ton corps est composée de milliards
de cellules.

Comment ces cellules s’entendent-elles entre elles ?

Cest un peu comme une famille. Au sein de ta famille, il y a des régles :

on ne met pas les pieds sur la table, on se couche a telle heure, on mange
avec une fourchette, etc. Dans ton corps, cest pareil . tes cellules fonctionnent
toutes ensemble grice a des régles communes qui proviennent de I'ADN.

vV V v p CELLULE

ADN
L’ADN est une minuscule molécule

présente dans chacune de tes
cellules. < ADN > est
I'abréviation d'un mot
quasi-impossible a prononcer :
< acide désoxyribonucléique >.

NOYAU CHROMOSOME
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A. LHEREDITE

LUhérédité est la transmission, au sein d’'une espéce vivante, de caractéristiques
dune génération a la suivante. Par conséguent, ton héritage génétigue est
ensemble des caractéristiques génétiques dont tu as hérité de tes parents,
grands-parents, arriere-grands-parents, etc.

E i ;
D|£2 PPE%lGJ_us FORME DES YEUX FORME DU NEZ GROSSE PiLOSITE
LONG ViENT DE VIENT DE VIENT DE VIENT DE
GRAND-PERE 1 GRAND-MERE 1 GRAND-PERE 2 GRAND-MERE 2

j a ‘\
COULEUR
TAILLE DES CHEVEUX
VIENT DU VIENT DE
PERE LA MERE

/

LE SAIS-TV ?

Le positif et le négatif se
transmettent.

Par exemple, si ton pére
ou ta mére a une maladie dite
< héréditaire >, il ou elle

peut malheureuement

te l'avoir transmise
(exemple: la mucoviscidose,
qui est une maladie du systéme
respiratoire et digestif).
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#moncorpsetmoi

Scénario

SEVERINE DE LA CROIX

Dessin

PAULINE ROLAND

Couleur )
PAULINE ROLAND ET JOEL ODONE

DELCQURT





EPUB/Image/9782413035718-2.jpg





EPUB/Image/9782413035718-5.jpg
CHEVEUX HERITES
DE MA GRAND-MERE

COURAGEUSE,
SPORTIVE,

&~ _TETE
ET REVEUSE
VENTRE ROND

CAR.11ON CORPS
N'A PAS FiNi

DE GRANDIR

GROS BLEU AU GENOU (|
CAR TE ME SUS — ™
ENCORE CASSE
LA FiGURE A VELO

DEUXIiEME -DOIGT
DE PiED PLUS LONG
(iL PARAIT QUE
CA SiGNIiFiE QUE J'Ai
DES QUALITES

, _ DE LEADERSHIP)
ETRE UNIQUE
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Dans la méme série :
Tome 1 : #moncorpsetmoi

Dans la série de Lila :

Tome 1: Pommes, poires, abricots
Tome 2 : T'es belle et tu sens bon !
Tome 3 : Oh purée, le collége !
Tome 4 : LAmouuur et les baisers
Tome 5 : Pour toujours et a jamais
Tome 6 : Les Anglais débarquent !
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