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Bu kitap,
dünyamızın enerjisini yükseltmek için canla başla çalışan herkese
adanmıştır.

Onların
çalışmaları sayesinde çok yakın bir gelecekte dünya üzerinde
cenneti yaşayacağız.
































Bu kitapta
yazılanların hiç biri, sağduyunuzun, sezgilerinizin ve tıbbi
tedavinin yerine geçemez.

Kitapta yazılan
her şey bilgilendirme amaçlıdır. Bu nedenle kitabı okuyan kişilerle
ilgili hiç bir sorumluluk kabul edilemez.

Kitabı okuyan
herkes bu kuralları kabul etmiş sayılır.
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GİRİŞ

Paralel evrenler semineri için notlarımı düzenliyordum.
Birden kulağımda o tanıdık sesi duydum “bu seminere enerji
seviyeleri konusunda biraz daha ekleme yapman katılımcılar için
daha yararlı olacaktır” diyordu. Fortuna’nın sesini duyunca
sevinçten havalara uçtum. Çok uzun zamandır Fortuna ile
konuşmamıştım. Anlatacak o kadar çok şey vardı ki..

Heyecanla tam
anlatmaya başlayacaktım, Fortuna, “bunları konuşacak çok zamanımız
olacak şimdi seminer çalışmana odaklanman gerek” diyerek beni
susturdu.

Aramızda şöyle bir
konuşma geçti.

Ben:
“Paradigmanı Değişimi & Paralel Dünyalar” kitabında enerji
seviyelerini kısaca yazmıştım.

Fortuna:
Haklısın ama o konuyu biraz açman gerekiyor. O zaman konuyu
dağıtmamak için enerji seviyelerinden ayrıntılı olarak
bahsetmemiştim. Şimdi bu konuda uzun bir sohbetimiz olacak.
Anlattıklarım ile ilgili notlar tutmalısın. Enerji skalasını
öğrenmen spritüel gelişmeni ve farkındalığını artıracak, dünyaya
bakışını değiştirecektir.

Ben: Paradigman
Değişimi & Paralel Dünyalar kitabının yazımını bitirdikten
sonra David Hawkins’in “Güç ve Kuvvet”, ve “Bilinç Haritası”,
Abraham Hicks’in “Duygusal Rehberlik”, Lester Levenson’un “Duygu
Seviyeleri”, Frederick Dodson’un “Spektral Enerji”, Don Beck’in
“Spiral Dinamikler” kitaplarını incelemiştim.

Fortuna:
Harika, zaten benim anlatacaklarım da bu kitaplarda
okuduklarında çok farklı olmayacağı için hızlı ilerleyeceğiz
demektir. Şimdi gitmem gerek dedi ve gitti.

Ben de seminer
notlarını düzenlemeye devam ettim.






















Sonsuzluk

Ilık bir yaz gecesi kardeşimle
balkonda oturmuş denize ve gökyüzüne bakıyorduk. Gökyüzü ve deniz
sonsuzluk hissi veriyordu. Fortuna’nın daha önce sonsuzluk ile
ilgili söylediklerini hatırladım. O’nun anlattığı her şeyi harfiyen
hatırlıyor olmam ne kadar ilginç diye düşündüm.

Fortuna o gün
“Sonsuzluk kesindir, hiçbir şey ile kıyaslanamaz diyerek söze
başlamıştı. Sonra şöyle devam etti; “Dünyada ki hiç bir otorite
sonsuzluğu tanımlayamaz. Sonsuzluk, hem evrenin yaratıcısı, hem
sonsuzluğun kaynağıdır, hem de içinde ki her şeydir. Bu farkındalık
kitaplardan veya öğretmenlerden öğrenilemez; bu farkındalık sadece
meditasyon ile, içe dönüşle, en yüksek gerçeğe kendini adamakla
geliştirilir.

Gerçeklerin en yüksek gerçeğine, ilahi olana, ancak kendini adama
özverisi ile ulaşabilirsin. Bu durum, hiç bir din ve spritüel yol
ile ilgili değildir. Bu bütün insanların içinde var olan doğal bir
yetenektir.

Sonsuzluğun sonsuz
açıları vardır; bunlardan biri dünyaların ve boyutların sonsuz bir
şekilde genişlemesidir. Öyle ki bunlar sağa, sola, yukarı, aşağı,
büyük, küçük, önemli, önemsiz, geçmiş, gelecek, sen ve diğerleri
olarak genişler.

Sonsuzluğun en
yüksek yönü ise sevgidir. Sevginin enerjisi o kadar yoğun ve
güçlüdür ki, bütün ruhları ve dünyaları yaratma gücü vardır. Bazı
kişiler için bu mistik görünse de aslında son derece pratiktir

Bu evreni yaratan
gücün karşısında hiçbir problem kalıcı olamaz. Sonsuzluğun bu aşırı
bolluk, güzellik ve zenginliğinin ışığında dünyevi önemi olan
şeyler, kazançlar ve kayıplar yok olur gider.

Sonsuzluk, her
zaman var olacaktır. O tektir ve bölünemez. Bazıları sonsuzluğu
büyük bir hiçlik olarak tanımlar ama hiçlik bile “BİR”in
bölümlerinden biridir. Çünkü hiçlik te bir şeydir. Sadece sonsuzluk
her şeydir diyebiliriz.

Çoğunuz ışık ve
karanlık diye ayırım yaparsınız oysa sadece “BİR” vardır, sadece
parlak ışık vardır. Karanlık var olan bir şey değildir, odanın
içinde karanlık parladı diyemezsin veya karanlığı aç diyemezsin.
Karanlık sadece ışık skalasında bulunan düşük derecelerdir ama hala
ışıktır.

Sonsuzluğun içinde
var olan her şey değişir ama sonsuzluğun kendisi asla değişmez. O
sadece vardır. Sonsuzluk matematiğin, fiziğin, felsefenin, dinin,
psikolojinin ve spiritüelliğin mutlak doğrusudur.” demişti

Fortuna, o gün
bana “günlük hayatında bir problemle karşılaştığında onu sonsuzluk
ile karşılaştır. Sonsuzluk ile kıyasladığında problemin nasıl
görünür?” Diye sormuştu. O andan sonra hayatımda var olan her
problemi sonsuzluk ile kıyasladım. Bu kıyaslama, hayatın
derinliğini ve yüksekliğini fark etmemi sağladı.

Bu perspektiften
bakınca, kişisel sorunlarımın önemsenmeyecek kadar küçük olduğunu
gördüm.

Şimdi, balkonda
denizi ve gökyüzünü seyrederken nerdeyse sürekli hissettiğim bu
içsel mutluluğumu, Fortuna’nın anlattığı sonsuzluk konusuna
bağlıyorum. Sonsuzluğu ve içinde trilyonlarca hayatı gözeten
yaratıcı gücü düşününce, insan alçak gönüllü olmadan edemiyor.






O gün Fortuna’nın
sonsuzluk konusunda anlattıkları sayesinde,

*Dairenin içinde
bulunan o küçük noktadan odağımı çekmeyi,

*İmgelediğim her şeyin herhangi bir realitede var
olabileceğini,

*Bir kum tanesinin bile sonsuzluğu içerdiğini,

*Sonsuzluğun bir parçası olarak, yapabileceğim binlerce şey,
gidebileceğim binlerce yol olduğunu, herhangi bir zamanda
görebileceğim, düşünebileceğim, duyabileceğim, seçebileceğim
trilyonlarca seçenek olduğunu öğrendim.






















BÖLÜM 1 -
Enerji Seviyeleri

Fortuna ile sohbet ettiğimiz o parkta oturmuş güneşli
havanın keyfini çıkarıyordum. Bir süre sonra Fortuna gözlerinde ki
o koşulsuz sevgi pırıltısı ile yanımda bitiverdi.

Son sohbetimiz
oldukça kısa sürmüştü. Oysa ona anlatacak o kadar çok şeyim vardı
ki, nefes almadan anlatmaya koyuldum.

Fortuna, saatler
boyunca anlattıklarımı dinledi, sorular sordu ve-tavsiyelerde
bulundu. Sonra enerjinin kısa zamanda bu kadar çok yükselmesi
harika diyerek özel hayatımla ilgili olan sohbetimizi bitirdi.

Sözlerine, “daha
önce sohbet konumuzun enerji seviyeleri olduğunu söylemiştim. Uzun
bir anlatı olacak dikkatinin dağılmaması için söylediklerimi
yazmanı ve çok sık soru sormamanı rica ediyorum. Zaten daha sonra
yazdıklarını okuyup düzenlerken bütün sorularına cevap bulacaksın
diyerek “enerji seviyeleri” konusu ile söze başladı.

“Her şey sonsuzluk
ise her şey de enerjidir. Fiziksel evren zaman ve uzayla, içinde
var olan objelerle, doğası, insanları, gezegenleri, evrenleri,
duyguları, ruhu ve çeşitli düzeyleri ile enerjidir. Tek olan bu
enerji, spektral olarak değişik birçok formda, şekilde, kalitede ve
yoğunlukta tezahür eder. Örnek olarak, buhar, su ve buz değişik
kalitede tezahür etmiş aynı enerjidir. Enerjinin seviyeleri vardır
ve her enerji seviyesinin kendine özgü durumları, duyguları, özel
kelimeleri, davranışları, yerleri, ruh halleri, algıları ve
doğruları vardır. Enerji seviyelerine “bilinç seviyeleri” veya
“titreşim seviyeleri” de diyebilirsin.

Bildiğin gibi var
olan her şey belli bir titreşim yayar; bu titreşimler derecelerine
göre enerji skalası denen bir çizelge de belirlenir ve diğer
derecelerle kıyaslanır. Günlük yaşamında, temel enerji seviyene
göre karşılaştığın her şey, senin için iyi veya kötü titreşimde
olabilir. Şöyle bir örnek vereyim; düşük enerji seviyesinde olan
bir kişi için öfke, o kişinin olumlu bir atılım yapmasını
sağlarken, daha yüksek enerji seviyesinde bulunan başka bir kişiye
kötülük ve zarar getirir.

Temel enerji
seviyesi düşük olan kişilerin enerjileri azdır, algıları daha
bozuktur, düşünme, hissetme, yaratma ve hareket etme yetenekleri
daha zayıftır. Enerji seviyesi yüksek olan kişilerin ise içsel
kaynakları ve enerjileri daha fazladır. Şunu her zaman
hatırlamalısın, evrenden ancak yaydığın enerji kadar enerji
alırsın. Bu nedenle üstatlar “dünyayı olduğu haliyle değil, olduğun
halinle deneyimlersin” demiştir.

Enerji skalasını
öğrenmen sana büyük yarar sağlayacaktır. Bu skala sayesinde, hangi
enerji seviyesinde olduğunu ve daha sonra hangi seviyede olacağını
belirleyebilirsin.

Enerji skalasında
ki yerini bilirsen, diğer kişilere destek olmak senin için daha
kolay olur. Ayrıca değişik yerlerin, kişilerin, objelerin,
yiyeceklerin, filmlerin, kitapların, müziklerin, hatta toplumların
ve ülkelerin enerji seviyelerini kolayca belirleyebilirsin. Enerji
skalasını öğrenince, dünyayı dualistik değil, spektral olarak
algılayacaksın.

Dualistik algıya
göre “X” iyi, “Y” kötüdür; oysa spektral algı, onlarca hatta
yüzlerce seçeneğe izin verir. Spektral algıya göre bir şeyin iyi
veya kötü olması içeriğine ve enerji skalasında bulunduğu yere göre
değişir. Şöyle bir örnek vereyim; termometre sıcak ve soğuğu ölçer.
Herkes sıcak ve soğuğu birbirinin zıttı olarak düşünür. Oysa sıcak
ve soğuk birbirinin zıttı değildir. Neden? Çünkü gerçekte soğuk
diye bir şey yoktur. Sadece sıcaklığın değişik dereceleri vardır;
çok sıcak veya çok çok az sıcak gibi. Termometrenin gösterdiği
sıcaklığa, sıcak veya soğuk denmesi o dereceye hangi noktadan
baktığına göre de değişir. Bu bağlamda buzdolabının ısısı senin
için çok soğuk olsa bile et saklamak için ideal ısıdadır. Aynı
şekilde ocağın ısısı senin için çok sıcaktır ama et pişirmek için
idealdir.

Enerji skalasını
mutlaka öğrenmelisin, çünkü enerji skalası, dünya ile bağlantı
kurmanın, planlı ve bilinçli düşünmenin bir yöntemidir.

Enerji Skalası
yüksek, orta ve düşük seviyeler olmak üzere üç bölüme ayrılır. En
yüksek enerji titreşimini "1000 birim" olarak alırsak, enerji
seviyeleri şöyle sıralanır.

Enerjinin Yüksek Dereceli Titreşimleri:

1000 -
Sonsuzluk-Tanrısallık

700 - Bir olmak,
Geniş Farkındalık, Dualitesiz Olmak

600 - Bahtiyarlık,
Huzur, Dinginlik, Canlılık

570 - Vecit Hali,
Aşka Gelme

550 - Koşulsuz
Sevgi

540 - Nüktedanlık,
Mutluluk

530 - Sevgi,
Sezgi, Kadirşinaslık, Takdir

510 - Erk,
İnisiyatif, Bütünlük

505 - İyilik,
Yaratıcılık

475 ü - Sevinç

Enerjinin Orta Dereceli Titreşimleri:

450 - Anlayış,
İrfan, Sağduyu

400 - Kabullenme,
Merak, Özen, Nötr Olma

320 - Gönüllülük,
Nezaket, İyimserlik, Etkinlik

275 - Cesaret,
Gevşeme, Şevk, Eğlenme

200 - Kanaat,
Olağanlık, İşlevsellik, Can Sıkıntısı

Enerjinin Düşük Dereceli Titreşimleri:

190 - Kibir,
Kendini Beğenme, Küstahlık

180 - Husumet,
Eleştiri, Hoşnutsuzluk, Sızlanma, Ayıplama

160 - Öfke,
Hükmetme, Saldırganlık, Antipatiklik

120 - İhtiras,
Muhtaçlık, Baskıcı Olma, Tatminsizlik

100 - Korku,
Endişe, Utanç, Aşağılık Kompleksi, Paranoyaklık

80 - Üzüntü,
Keder, Kendine Acıma

50 - Duyarsızlık,
Mutsuzluk, Depresyon, Çaresizlik

30 - Suçluluk,
Şerefsizlik, Psikoz, Nefret

20 - Utanç,
Alçaklık , Yozluk, Psikoz, Ruh Hastalığı , Kendini İnkar

Eğer bu skalayı
iyice öğrenirsen, insan davranışları ve hayatın kalıpları ile
ilgili şaşırtıcı tahminler yapabilirsin. Herhangi bir şeyin enerji
seviyesini bilirsen, o şeyden ne bekleyeceğini de bilirsin.

Böylece değişik
olayları, durumları, kişileri, objeleri, kınayıp onlara öfkelenmek
yerine onlara nasıl yaklaşacağını bilir ve daha şefkatli
davranırsın. Enerji, kendine benzer enerjiye çekilir. Kişinin
yaydığı enerji alanı da, kendine benzer enerji alanı olan
realitelerle uyum içinde olmasını sağlar. Bu realiteleri kişiler
yaratmaz, aynı televizyonun belli bir kanala uyumlandığı gibi,
insanlar da yaydıkları titreşimlere karşılık gelen realitelere
uyumlanırlar.

Bildiğin gibi,
bütün realiteler sonsuzluk tarafından yaratılmıştır. Sadece
düşünerek istediğin realiteyi yaratacağını düşünüyorsan çok
yanılıyorsun. Ancak içinde bulunduğun enerji seviyen ile uyumlu
realiteyi kendine çekersin. Hangi enerji seviyesinde olduğunu ise
zihinsel durumun, duyguların ve bedenin belirler.

Yaşadığın zaman
diliminde bile enerji skalası çok fazla bilinmemektedir. Bunun
nedeni, insanların çoğunun temel titreşim seviyesinin düşük
olmasıdır. Düşük titreşim seviyesi ise enerji seviyelerinin
algılanmasını engeller.

Hiç kimse içinde
bulunduğu enerji alanının dışında olan şeyleri göremez, işitemez ve
hissedemez.

İnsanoğlu, çağlar
boyunca birçok bilginin kendilerinden saklandığını düşünmüştür.
Oysa saklandığını sandığı o bilgilere sadece kendi kişisel
filtreleri nedeniyle ulaşamadıklarını bir türlü anlamak
istemediler. Neyse ki düşük enerji seviyelerinde olan kişiler kendi
filtreleri nedeniyle bu bilgilere ulaşamıyorlar; çünkü bu
bilgilerin yanlış kullanımları diğer insanlara zarar verir.

Çağlar öncesi, bu enerji skalası Hindistan’da kullanılıyordu ama
zaman içinde bu bilgilerin yanlış kullanımı, toplumda alt
seviyelerin asla yükselemediği sert bir kast sisteminin oluşmasına
neden olmuştur.

Sana tavsiyem,
enerji skalasını egonun şişmesi için değil, diğer insanların
yükselmesine yardım etmek ve yerlerin, insanların, inançların,
yiyeceklerin enerji alanlarını okumak için kullanmalısın.

Dualistik zihinler
enerji skalasında gösterilen seviyelerini iyi/kötü diye
ayırabilirler. Oysa bu skalada gösterilen enerji seviyelerini,
duruma uygun ve uygun olmayan şekilde ayırman gerekir.

Örnek vermem gerekirse; bir politikacı için 700 enerji seviyesinde
olmak ( bir olma hali) uygun bir seviye değildir.

Eğer bir ruh karmasını dengelemek niyetiyle acı çekmek için enkarne
olmuşsa bu kişi için 200 seviyesinin üstü uygun bir seviye
değildir. Hedefin aydınlanmak ise 200 seviyesinin altına düşmek
senin için hiç uygun olmaz.

Enerji skalasını
asla kişileri yargılamak için kullanmamalısın. Çünkü enerji
skalasının düşük seviyelerini kötü olarak yargılamak sadece senin
enerji seviyeni düşürür.






















İyi Hissetmek

Kendini her zaman ve her şeyden bağımsız olarak
iyi hissetmelisin. Çünkü “iyi hissetmek” bir amaç değil, mutluluğa
ve hedeflere giden yolun ilk adımıdır.

İnsanların yaptığı
bütün hareketlerinin, isteklerin, planlarının amacı kendilerini
daha iyi hissetmeleri içindir. Herkes kötü hissetmekten kaçınmaya
çalışır. Hatta kötü seçimler yapanlar bile alternatif seçimin
kendilerini daha kötü hissettireceğini düşündükleri için o kötü
seçimi yapar. Buna bir örnek vereyim, “sigara içmek zararlı
olmasına rağmen bazı kişiler sigara içmeye devam eder; neden”?
Çünkü sigara içmezse kendini daha kötü hissedeceğini düşünür.

Kötü bir ilişkiyi sürdürmeye devam eden kişiler vardır. Bu kişiler
de ilişkiyi bitirirse, daha kötü hissedeceklerini düşünürler ve
kötü ilişkilerini sürdürmeye devam ederler.

Mutlu olmak için
kendinin dışında ki şartlara, kişilere, olaylara, objelere,
durumlara bel bağlıyorsan, dünyanın bir oyuncağı haline gelirsin.
Eğer para çekme makinesinin önüne geldiğinde duygusal durumun
kötüleşiyorsa o makine seni kontrol ediyor demektir. Bir makinenin
seni kontrol etmesini ister misin? Sen mi paraya sahipsin? Para mı
sana sahip?

Çevrene bir bak
hemen hemen herkes para, iş, eş, sağlık, eğlence v.s gibi birçok
bağımlılık geliştirmiştir. Neredeyse bütün insanlar, mutlu olmak
için öncelikle bu bağımlılıklarının olmasını bekliyorlar. Bu durum
ise onların enerji skalasında üst seviyelere çıkmalarını
engelliyor.

İnsanoğlu, içinde
bulundukları koşulların daha iyiye gitmesi için mutlu olması
gerektiğini bilmeli. Asla gelmeyecek olan geleceğe mutluluğunu
projekte etmek yerine, şimdi ve burada esenlik içinde ve mutlu
olmayı seçmeli, anda yaşamayı öğrenmeli. Çünkü hayat şu anda vuku
bulur.

Herhangi bir
konuda harekete geçmeden, planlamadan, karar vermeden önce esenlik
içinde ve mutlu olmayı seçmelisin. Çünkü karar vermeden veya
harekete geçmeden önce kendini iyi ve rahat hissetmek daha verimli
olmanı sağlar.

Şunu bil ki,
duygusal bir karmaşa içinde iken karar vermek uzun süreli acı
çekmenin reçetesidir.
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