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PREFACE

e me revois quelques années en arriere,
avec ma fille dans les bras, quand je suis
evenue maman. C’était a la fois merveilleux
et complique. Par moments, elle se mettait a
pleurer sans que je ne comprenne ce qui avait
déclenché ses larmes. Parfois, ¢’était doux entre
elle et moi et je lui disais sans cesse combien
mon coeur était joyeux de la voir éclater de
rire. Je me souviens également que j’attendais
avec impatience ses premiers mots. Sauf que
les mots, ils arrivent au compte-gouttes. Alors
avant que ton enfant puisse verbaliser qu’il a
eu peur, qu'il est fatigué ou qu’il a besoin d’un
calin... il y a souvent plusieurs mois ou méme
années qui vont s’écouler. En attendant ces
premiers mots, on galere parfois et on fait
comme on peut.

Ce livre que vous tenez entre vos mains
est précieux, que vous soyez un parent ou
un professionnel travaillant avec de jeunes
enfants. En effet, il va vous permettre d’en-

trer en communication avec le tout-petit dans

des moments intenses de sa vie. Méme s'il ne
sait pas encore parler. Vous le savez slrement,
mais les émotions chez le bébé et le bambin
sont souvent comparées a des tempétes. En
fonction des événements qu’ils vont vivre dans
leur quotidien, c’est leur cerveau archaique qui
va prendre le dessus et guider leurs reactions.
Les enfants se retrouvent alors completement
submergés et dépassés par ce qu'ils sont en
train de vivre et ce qu'ils peuvent ressentir dans
leur corps.

Je crois que nous avons tous vu un enfant
avoir peur lorsqu’un chien aboie ou encore a
cause du bruit d’'une moto qui passe a cote
de lui. Alors, méme s'il ne parle pas, grace aux
signes que vous allez associer a la parole, vous
allez lui permettre de comprendre, petit a petit,
ce qu'il est en train de vivre. Vous allez I'aider a
associer les sensations corporelles a une situa-
tion donnée. Puis a comprendre qu'il s’agit d’'une
émotion ou encore d’un sentiment et que nous

en vivons tous.
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Il est difficile pour le jeune enfant d’arriver
a se faire comprendre lorsqu’il ne parle pas. Les
signes deviennent alors indispensables pour lui
permettre de vous exprimer ce qu’il ressent et
comprendre en retour ce que vous lui expliquez.
Tous les enfants signent de fagon spontanée et
reproduisent par exemple un « coucou » de la
main ou encore un « bravo » apres avoir réussi
une activité. Aujourd’hui, grace a cet ouvrage,
eta Lyla signes, vous allez pouvoir venir enrichir
cette gestuelle. Les émotions font partie de
la vie, elles ponctuent nos journées de fagon

plus ou moins agréable. Nous ne pouvons pas

les éviter alors autant apprendre aux enfants a
les exprimer.

Les signes que vous trouverez au fil de ces
pages vont vous permettre de rassurer votre
enfant mais aussi de lui dire combien il est
précieux a vos yeux, combien vous I'aimez.
Jaurais tellement appreécié les connaitre quand
Jje suis devenue maman. |l est certain que ga
aurait facilité notre quotidien. Alors, a vous qui
me lisez et qui avez la chance de les découvrir,
Jespere que vous prendrez du plaisir a les mettre

en place a la maison.
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INTRODUCTION

ienvenue au coeur de mon nouveau livre,

dédié aux émotions et aux sentiments a
signer avec son enfant, qu'il soit petit ou grand !
Je suis convaincue de I'importance de montrer
ses émotions a tout age, et je sais aussi que
les exprimer grace a des signes est souvent
beaucoup plus facile que de les verbaliser. Cet
ouvrage a donc pour objectif de signer autour
des émotions et des sentiments avec son tout-

petit, son enfant ou méme son adolescent !

Pour commencer, d’ou viennent les signes ?
Tous les signes que vous trouverez dans
ce livre sont issus de la Langue des Signes
Frangaise (LSF). C’est la langue utilisée par
les personnes sourdes signantes en France.

Puisque les signes existent, autant les utiliser !

Toutefois, cet ouvrage ne permet pas de faire
des phrases complétes en Langue des Signes,
car ce n’est pas son but. En revanche, il permet
de favoriser la communication avec son enfant

grace aux signes.

Pourquoi ce nouveau livre ?

Ce livre a pour vocation d’aider chaque
enfant a exprimer ses émotions et ses senti-
ments a travers les signes. Et puis, en tant que
parent, je suis slre que vous serez émerveillé
chaque matin lorsque votre enfant vous signera
« Je t’'aime » au moment ou vous le laisserez a
la creche ou a I'école ! Ce livre est aussi fait
pour cela : créer un lien spécial, unique, un
peu magique et bienveillant entre vous et votre

enfant !



DISCUTONS ENSEMBLE

Quelques mots sur moi !

eune maman d’un petit Léandre, je suis
passionnée par la parentalité et la Langue des
ignes Francaise ! La création de mon compte
Instagram @lyla_signes m’a permis de lier ces
deux passions en partageant mes connaissances
autour du Bébé Signe (aussi appelé communica-
tion signée associée a la parole). Grace a VOUS,
votre soutien quotidien, votre enthousiasme et
votre bienveillance, J’ai pu faire de cette passion
mon metier ! Je suis actuellement formatrice
pour signer avec son bébé aupres des creches
et des écoles. Je suis également creatrice de
contenu sur les réseaux sociaux et autrice depuis

la sortie de ’ABCdaire des signes avec bébé en

Jjanvier 2023.

Initialement ingénieure dans le domaine de
I'alimentation et de la santé, je me suis recon-
vertie en 2023 pour faire de mes passions mon
métier et de profiter au maximum de ma mater-
nité en travaillant de la maison.

J7ai eula chance d’apprendre la Langue des
Signes Frangaise (LSF) aupres de professeurs
sourds dont la LSF est la langue maternelle. La
découverte de leur culture et de leur univers
a été une chance incroyable pour moi. Jai
enchaineé les cours en présentiel (intensifs et
cours du soir) ainsi qu’en visioconférence pour
atteindre le niveau B2 et étre entierement
autonome pour communiquer grace a cette

belle langue visuelle.



