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			Prefacio

			A lo largo de la historia, la humanidad ha tratado de explicar las causas del envejecimiento, hoy en día los temas de preocupación e interés por la vejez y el envejecimiento se han diversificado. Ejemplo de ello es la gerontología, una ciencia conformada por un cuerpo teórico, metodológico, práctico y específico, cuyo objeto de estudio es la vejez, el envejecimiento y las personas mayores.

			En el siglo xx Élie Metchnikoff nombra, por primera vez, a la gerontología como la ciencia responsable del estudio científico de la senectud; la define como la ciencia del envejecimiento y abre esta expresión a un enfoque plural, diverso y humanista que va mucho más allá de la visión estrictamente fisiológica de lo que representa el proceso de envejecer. Desde el ámbito científico, en México, en los años setenta, se incrementa la preocupación por el estudio de la vejez y el envejecimiento, derivado del importante crecimiento del grupo etario de los mayores de 60 años y por las proyecciones demográficas que hicieron evidentes los cambios en la estructura por edades de la población, así como también los diversos retos que esto implicaría en un futuro para el mercado laboral y la atención profesional, además del tipo de servicios necesarios.

			La gerontología, con su enfoque multidisciplinar y su perspectiva bio-psico-social, se considera clave para lograr uno de los más grandes objetivos de la humanidad: envejecer de la mejor manera posible. Para ello, además de formar profesionales es necesario contribuir en la generación de conocimiento por medio de la investigación y sistematización de la práctica diaria. Y eso es lo que busca esta obra. 

			Este libro es producto de un ejercicio de coordinación y colaboración entre profesionales de distintas disciplinas como la psicología, la cirugía dentista, el trabajo social, la gerontología y la sociología que comparten un enfoque y formación gerontológica, además de ser parte del equipo académico de la Licenciatura en Gerontología del Centro Universitario de Tonalá.

			El objetivo de esta obra es contribuir al conocimiento y la comprensión del envejecimiento como un proceso que transcurre a lo largo del ciclo de la vida; de la vejez como una etapa de la vida a la que tanto se aspira como se teme; y de las personas mayores y la forma como experimentan una realidad individual llena de desafíos que sólo se comprenden una vez que se viven. Por lo anterior, este libro se integra por textos producto de la investigación documental que permite, a través de un proceso de búsqueda y sistematización de la información, exponer el panorama actual y organizado sobre algunos de los tópicos centrales en la gerontología, como sus antecedentes históricos y sus marcos teóricos. Otras investigaciones corresponden a intervenciones o procesos metodológicos de la práctica gerontológica, y aportan a una de las líneas de mayor interés en México y América Latina: la intervención gerontológica. Además, se presentan algunos resultados de investigación empírica que contribuyen a la generación de conocimiento sobre la vejez. 

			El libro se estructura en tres apartados. En el primer apartado se abordan los fundamentos teóricos necesarios para comprender el marco de actuación de la gerontología, sus campos y objetivos, para contribuir al reconocimiento y especificación del quehacer gerontológico. El primer capítulo es la puerta de entrada a este texto, detalla el enfoque de la gerontología como disciplina científica que estudia el fenómeno del avejentamiento humano, capaz de conducir estrategias aplicadas desde una perspectiva de curso de vida para lograr que el envejecimiento poblacional e individual sea una experiencia positiva, a través de la presentación de su historia, subcampos y el papel que desempeña el gerontólogo. En esta misma sintonía, el segundo capítulo enfatiza el paradigma del envejecimiento exitoso como el elemento clave para reconducir la senectud poblacional de manera que los retos que supone se conviertan en oportunidades; para ello se presenta un recorrido por los modelos teóricos y los predictores de un proceso de vejez exitoso. Finalmente, el tercer capítulo presenta la relación estrecha entre el entorno físico-social y el envejecimiento, desde el marco de la gerontología ambiental, encargada de estudiar la correlación entre la persona y el ambiente en que vive así como el resultado de esa interacción. 

			El segundo apartado se compone de tres capítulos, en los cuales se exponen ámbitos de acción de la gerontología como ciencia aplicada en la etapa de la vejez y envejecimiento, lo que resulta importante al contribuir en la conformación de un marco metodológico que guía la intervención práctica de la gerontología desde la evidencia científica. El primer tema que se aborda en este apartado es la gerontogimnasia, que es la práctica de actividades físicas que tienen como objetivo mantener o mejorar la salud física y mental de las personas mayores; en este capítulo se analizan el marco conceptual y las consideraciones prácticas necesarias para adentrarse al tema de la gerontogimnasia. El siguiente capítulo tiene como tema central la solidaridad intergeneracional que ha cobrado especial relevancia no solamente como un elemento clave para la promoción del envejecimiento saludable, sino como una estrategia para cambiar la imagen negativa de la vejez entre diferentes grupos de edad. Este artículo se centra en el análisis y las recomendaciones metodológicas de programas intergeneracionales aplicados. El segundo apartado cierra con un capítulo dedicado a la educación en la vejez, se enfatiza la importancia de la aplicación de estrategias que promuevan la participación de las personas mayores como agentes educativos y poseedores de cultura, los marcos normativos que buscan guiar la acción educativa para personas mayores y las implicaciones de la educación en la etapa de la vejez.

			Para finalizar, a lo largo de los tres capítulos que componen el tercer apartado, se analizan algunas de las situaciones que viven las personas mayores, esto contribuye a la generación de conocimiento empírico de la realidad de mujeres y hombres mayores en México, y es necesario como base para la generación de propuestas de intervención o de política pública.

			En el ámbito internacional se ha hecho evidente que los estereotipos hacia la población adulta mayor traen consigo un impacto negativo en sus vidas. El edadismo, producto de dichos estereotipos, es la tercera causa de discriminación en el mundo. Por ello, en el capítulo siete se exponen los estigmas y los prejuicios que rodean la etapa de la vejez, que se manifiestan en el impacto social y personal de las creencias negativas hacia las personas mayores en función de su edad, al tiempo en que se hace hincapié en la necesidad de crear imágenes realistas de la vejez. Otro tema que concierne a las personas mayores es el retiro de la actividad laboral, la jubilación se analiza desde sus diferentes etapas en el capítulo ocho, así mismo se aborda la necesidad de la preparación para la jubilación, de manera que constituya un cambio adaptativo y satisfactorio en la vida de las personas. Para cerrar, en el último capítulo de esta obra se pone en relieve la participación de las mujeres mayores como una pieza clave en el cuidado y su labor en el trabajo doméstico; se analiza la función de la familia en la vejez y se hace visible la relevancia de las acciones y aportes de las mujeres mayores como un pilar en el ámbito familiar. 

			Este libro es base, tanto en el ámbito académico y social, para la comprensión y atención de la vejez y el envejecimiento, ya que contribuye al bagaje teórico de la gerontología en México; permite, desde su enfoque, entender mejor el proceso de senectud tanto poblacional como individual; ayuda a conocer las acciones aplicadas de la gerontología para promover mayor bienestar y salud en la vejez, así como analizar realidades actuales que viven hoy por hoy las personas mayores. 

			Para cerrar, queremos dejar claro que la mayor motivación de esta obra es difundir conocimiento científico que sirva como base para que el inminente envejecimiento de las sociedades actuales se convierta en una oportunidad para que los individuos lleven este proceso de manera saludable. 
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			Capítulo 1

			Acerca de la gerontología

			Neyda Ma. Mendoza Ruvalcaba

			Esthela Cantero Gallardo

			La ciencia de la gerontología generará

			grandes dividendos a la humanidad al extender

			y mejorar la segunda mitad de la vida

			Metchnikoff, 1903 

			Introducción

			Nuestra sociedad envejece de manera inminente e irreversible. Se prevé que para 2030, en México, el sector de personas mayores alcance la cifra de 22 198 869 (17.5% de la población total) y para 2050 ascenderá a 36 222 237 (28.0%). En la actualidad, los adultos mayores representan 12.3% de la población total, esto es 16.7 millones de personas aproximadamente (INEGI, 2019). Además de ser un fenómeno poblacional, el envejecimiento es una realidad individual. 

			El destino demográfico de las sociedades actuales ha implicado una mayor comprensión del envejecimiento humano desde los albores del siglo pasado, y con ello el surgimiento de la ciencia cuyo objetivo es el estudio riguroso y sistemático del mismo: la gerontología. Esta se define como el estudio del proceso de senectud humano desde la perspectiva de curso de vida, con énfasis en el tiempo como elemento clave (Bengtson, 1985) y la integración de elementos estructurales con la agencia humana. Según la Organización Mundial de la Salud (oms), la gerontología es el estudio de los aspectos sociales, psicológicos y biológicos del envejecimiento humano (oms, 2015).

			El objeto de análisis de esta disciplina es tanto el proceso de envejecimiento, como el estado llamado vejez (extraído de las diferencias imputadas a la edad), así como las condiciones específicas de los individuos o la persona mayor (Schroots, 1996). La aproximación teórica de la gerontología es bio-psico-social. Los conocimientos biológicos que contribuyen a la comprensión de su objeto de estudio se refieren a la investigación sobre los cambios que, con la edad y el paso del tiempo, se producen en el organismo; el aspecto psicológico se refiere al estudio sobre los cambios y/o la estabilidad que el paso del tiempo produce en las funciones psicológicas (como la cognición, la personalidad, la afectividad); en el ámbito del conocimiento social se refiere a la búsqueda de cambios asociados a la edad en relación con las funciones, el intercambio y la estructura social, así como en qué forma los emergentes culturales contribuyen a esos cambios y al envejecimiento de las poblaciones (Fernández-Ballesteros, 2004). 

			La manera en que la gerontología aborda su campo de estudio puede ser desde una perspectiva de investigación básica o aplicada, es decir, se ocupa del desarrollo de conocimientos científicos, al igual que la resolución de problemas prácticos. En este sentido, se trata de una disciplina claramente interventiva, ya que procura mejorar las condiciones de vida de las personas, por lo que podemos afirmar que es un área de práctica que conjuga esfuerzos multi e interdisciplinares (Beattie, 1970). El sentido multidisciplinario subyace en la pluralidad de disciplinas involucradas en la investigación y el desarrollo del campo de estudio, donde los límites disciplinarios se conservan y se realzan las contribuciones únicas desde cada ámbito. Al mismo tiempo, emerge como un campo de estudio interdisciplinar, ya que involucra una pluralidad donde los límites están diluidos y destacan las colaboraciones conjuntas que resultan de esta sinergia y que contribuyen a la compresión del envejecimiento humano (Wilmoth y Ferraro, 2017).

			La gerontología ha evolucionado al pasar de ser un campo
de estudio a una ciencia en sí misma, ya que emerge de un cuerpo de conocimiento teórico fundamental, con una perspectiva filosófica distintiva y su propia terminología; además, cuenta con una metodología
para la investigación bien definida, con organizaciones reconocidas
nacional e internacionalmente que promueven la socialización profesional y la difusión del conocimiento, y con una terminología y constructos propios (Alkema y Alley, 2006; Lowestein, 2004). Su cuerpo de conocimiento deriva de las necesidades planteadas por el inminente envejecimiento poblacional que demanda la creación de bases de conocimiento específico, del reconocimiento de los retos que conlleva el proceso de la vejez y de la necesidad de actuar ante ellos. La gerontología es una de las muchas nuevas disciplinas académicas que han emergido en los tiempos modernos, entendida como un campo científico con conocimientos y habilidades particulares, que han marcado su transición para convertirse en una profesión (Lowestein, 2004).  

			Antecedentes históricos de la gerontología 

			A lo largo de la historia, disciplinas tradicionales como la biología, psicología y la sociología han estado interesadas en el estudio del envejecimiento. Los primeros estudios científicos surgieron en el siglo xx en Europa, donde la medicina (específicamente la patología e inmunología) estaba más avanzada, así como lo estaba el estudio de las edades avanzadas y la muerte. En 1903, el premio nobel y profesor del Instituto Pasteur de París, Élie Metchnikoff (1845-1916) propuso una nueva ciencia dedicada el estudio científico y sistemático de la vejez y el envejecimiento, y utilizó, por primera vez, el término gerontología para referirse al “estudio científico de la vejez”; afirmó, de manera optimista, que esta disciplina generaría grandes dividendos a la humanidad, ya que serviría para extender y mejorar la segunda mitad de la vida (Alkema y Alley, 2006; Ferraro, 2007).

			Sin embargo, la primera publicación que aborda el tema del envejecimiento se remonta al año 44 a.C. Escrita por el filósofo y orador romano Marco Tulio Cicerón (2001) Cato maior de senectute o Catón el viejo o de la vejez, considerada una apología de la senectud, aborda a manera de diálogo temas que siguen siendo actuales en el estudio del envejecimiento, como la continuidad a lo largo de la vida, la importancia de llevar una vida física y mentalmente saludable, así como la premisa de que no es la edad per se sino el estilo de vida, a lo largo de todo el ciclo vital, lo que define la calidad de la vejez.

			Según Birren (1961), el desarrollo de la gerontología se divide en tres periodos, más uno que ha sido añadido recientemente: 

				1.	Inicial (1835-1918), en este periodo el estudio de la vejez se guiaba por la intuición, observaciones personales, aisladas y casuísticas.

				2.	Inicio de los estudios sistemáticos (1918-1940), marca el comienzo de la investigación sistemática y consciente del valor de la metodología objetiva y la promoción de los estudios experimentales. En 1922, Stanley Hall publica la obra Senescencia, la segunda mitad de la vida, que contribuye a la comprensión de la naturaleza y las funciones de la vejez, y ayudó al establecimiento de la gerontología al contradecir el modelo deficitario vigente de ese entonces. La obra es un parteaguas para que el estudio del progreso humano se extienda hasta la etapa de la vejez. 

				3.	Periodo de expansión (1946-1960), marcado por la creación de asociaciones y reuniones científicas internacionales, por el desarrollo de importantes estudios científicos, así como por el nacimiento de instituciones que impulsaron el avance de la gerontología. En esta etapa se creó la Asociación Americana de Gerontología (The Gerontological Society of America, gsa) en 1946 y, en el mismo año, se editó The Journals of Gerontology, primera revista científica dedicada al envejecimiento. En 1950 se fundó la Asociación Internacional de Geriatría y Gerontología (International Association of Gerontology and Geriatrics, iagg) que actualmente es el organismo más importante en el área. 

				4.	Periodo de Consolidación y desarrollo (1960-actualidad), en este periodo ocurre la definitiva expansión de la gerontología. Organizaciones internacionales se involucraron aún más en el tema del envejecimiento, en 1982 las Naciones Unidas convocaron a los estados miembros para la elaboración del Plan de Acción Internacional sobre el Envejecimiento y, dos décadas después, la asamblea general convocó a la Segunda Asamblea Mundial del Envejecimiento (en Madrid, España). La finalidad de estas asambleas era crear estructuras para el envejecimiento y transformarlas en políticas específicas que derivaran en sociedades para todas
las edades. Los planes siguen vigentes en la actualidad. Además, este periodo se caracteriza por un desarrollo exponencial, con grandes avances en la delimitación teórica y científica de la gerontología, mayor difusión y reconocimiento académico y profesional, así como el avance de importantes proyectos de investigación y formación de profesionales especializados en el área. 

			Subcampos de estudio de la gerontología 

			La gerontología se perfeccionó, esencialmente, durante la segunda mitad del siglo XX, de la mano de las necesidades específicas del envejecimiento poblacional. Los avances científicos, tecnológicos, educativos y sociales que han llevado a que las personas tengan mayor esperanza de vida, han requerido que la gerontología se ocupe de que el ser humano no sólo viva más sino mejor. Para lograr esto, y dada su naturaleza multidisciplinar, la gerontología se ha desarrollado y diversificado en varias ramas de estudio, con el fin de generar los conocimientos requeridos para comprender y analizar a su objeto de estudio, es decir, se han generado subcampos o especialidades de la formación gerontológica. 
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			Figura 1. Subcampos de estudio de la gerontología.

			Fuente: Elaboración propia.

			En la Figura 1 se muestran algunos de los subcampos más representativos y establecidos, sin ser una lista finita, ya que la gerontología como disciplina científica sigue en desarrollo y evolución, por lo que existen campos emergentes tanto de generación como de aplicación del conocimiento gerontológico. 

			Los subcampos expuestos se definen de la siguiente manera: 

			
					Gerontología social: dedicada al impacto de las condiciones socioculturales y ambientales en el proceso de envejecimiento y la vejez, en las consecuencias sociales de ese proceso y en las acciones sociales que puedan interponerse para mejorar los procesos de senectud (Fernández-Ballesteros, 2004). 

					Biogerontología (Gerontología biológica o experimental): es el estudio de las bases biológicas del envejecimiento y las enfermedades asociadas. Se fundamenta en la comprensión de la vida de las especies como un continuo, caracterizado por una pérdida progresiva de las funciones físicas que culmina con la muerte del individuo. La biogerontología va más allá de un enfoque genético rígido, ya que enfatiza la progresión, tasa y fenotipo del envejecimiento en las diferentes especies e individuos, en los órganos y tejidos de un organismo y en sus células (Rattan, 2018).

					Psicogerontología (Psicogeriatría): estudia los aspectos psicológicos del envejecimiento. La psicogeriatría se centra en los trastornos mentales de las personas mayores (Santana Álvarez, 2016). 

					Gerontología ambiental: tiene por objetivo conocer cómo interactúan los entornos físico-sociales en el proceso de envejecimiento, para comprender la relación entre este último y el ambiente, donde se enfatiza la necesidad de crear lugares significativos para la vejez (Sánchez González, 2014). 

					Gerontología comunitaria: campo de estudio constituido por temas vinculados al sujeto y su entorno, dedicado al análisis y la transformación del impacto en las condiciones sociales, culturales, económicas, familiares y ambientales en los procesos de el envejecimiento y la vejez (Algec, 2020).

					Gerontología educativa: Se refiere al estudio y la práctica de los esfuerzos instruccionales en favor de y acerca de las personas mayores y el envejecimiento (Petersen, 1980). 

					Gerontología cognitiva: dedicada específicamente al estudio de los cambios cognitivos que ocurren en el envejecimiento; provee herramientas para la medición de las funciones cognitivas e identificación de cambios a través de medidas clínicas (Backman y Rabbit, 1990).

					Gerontología clínica: dedicada al diagnóstico de enfermedades en la vejez, a la curación, rehabilitación y reinserción del enfermo en su comunidad, así como a la prevención de dichas enfermedades. 

					Gerontología política: es el estudio de los aspectos políticos del envejecimiento y las personas mayores. Tiene como premisa que la investigación de la conducta política es útil para comprender y evaluar la conexión entre el envejecimiento y la desvinculación social, así como también la participación, la orientación, el análisis generacional y las demandas políticas (Cutler, 1977). 

					Gerencia gerontológica: dedicada a la planificación y gerencia social, permite el diseño, ejecución y evaluación de las políticas y programas sociales dirigidos a la atención integral del adulto mayor y a favor del bienestar social (Quintero Romero, 2018).

					Gerontología financiera: integra investigación y educación académica y profesional sobre el proceso de vejez humano en relación con las finanzas y los negocios. Tiene su base en la gerontología social. Enfatiza el entendimiento en las dinámicas financieras del envejecimiento poblacional, individual, familiar y generacional; en el impacto financiero del incremento de la expectativa de vida o longevidad; y en los patrones sociales de retiro, los sistemas de pensión y las finanzas, tanto personales como sociales, en torno a los cuidados de la salud (Gregg, 1990).

					Gerontecnología o Gerontotecnología: dedicada a la comprensión, desarrollo y aplicación exitosa de las innovaciones tecnológicas en relación con el envejecimiento, de manera que contribuya a la autonomía, la salud, el confort y la seguridad de las personas mayores. Aborda los cambios en las capacidades asociados a la edad, la accesibilidad y el diseño de la tecnología, así como las
limitantes culturales para su adopción y uso. El objetivo principal es la accesibilidad universal (Burdick y Kwon, 2004). 

					Enfermería gerontológica: definida como un servicio de salud que incorpora conocimientos específicos de enfermería, especializados en el proceso de envejecimiento, que permitan aumentar conductas saludables, minimizar y compensar las pérdidas de salud y las limitaciones relacionadas con la edad. Provee apoyo durante eventos de angustia y debilidad, en el proceso de la muerte y facilita el diagnóstico, alivio y tratamiento de enfermedades en la vejez (Anzola-Pérez, 1993). 

					Gerontología crítica o Geroantropología: estudia la dimensión sociológica y antropológica de la vejez en la sociedad, su objetivo es definir el proceso de senectud en términos culturales. Es un subcampo que emergió de las humanidades y las ciencias sociales, en los años ochenta, y promueve la comprensión del envejecimiento desde la identidad cultural (Katz, 2019).

			

			Todos los subcampos mencionados (así como los emergentes que se estén conformando) conservan la característica esencial de la gerontología al ser áreas de conocimiento multidisciplinar. 

			El gerontólogo

			De acuerdo con la Asociación de Gerontología en Educación Superior (Association for Gerontology in Higher Education (aghe), 2014), a través de la educación y aplicación del conocimiento interdisciplinar acerca del proceso del envejecimiento de las personas y las poblaciones, los gerontólogos mejoran la calidad de vida y promueven el bienestar de las personas a medida que envejecen, y esto incluye a sus familias, a la comunidad y a la sociedad en general. 

			Dada la naturaleza multi e interdisciplinar de la gerontología como disciplina científica, en las filas de los gerontólogos se incluyen a profesionales e investigadores en los campos tradicionales de la biología, psicología y sociología, así como en campos más específicos como trabajo social, terapia ocupacional, economía, política, arquitectura, especialidades médicas, criminología, ergonomía, diseño, administración, educación, entre muchos otros. 

			El papel que desempeñan los gerontólogos, se centra en la generación y el desarrollo de aplicaciones prácticas del conocimiento, en conceptos y competencias en diversos campos del envejecimiento. Según Peterson (1987) las funciones de los profesionales de la gerontología pueden ser categorizadas en tres maneras generales: 

				a)	La provisión de servicios y programas.

				b)	La administración y planeación.

				c)	La investigación y educación.

			A través de estas tres funciones, los gerontólogos pueden acceder a una variedad de ocupaciones en diferentes lugares (o escenarios de trabajo) y ambientes que requieren a profesionales con competencias y conocimientos específicos para atender las necesidades de las personas mayores y de las poblaciones que envejecen (Pianosi y Payne, 2014).

			El reconocimiento a la profesión del gerontólogo está cada vez más extendido en países con mayor tradición de formación en gerontología. En Estados Unidos, por ejemplo, la Asociación Nacional de Profesionales Gerontólogos (National Association for Professional Gerontologists, napg) promueve la credencialización de profesionales, ofrecen una credencial de “Especialista gerontológico” a personas con grado de licenciatura, mientras que la credencial de “Gerontólogo” es otorgada sólo a profesionales con estudios de maestría o doctorado (napg, 2020). La credencialización en gerontología es actualmente un tema polémico; quienes están a favor argumentan que es muy útil para identificar a los profesionales calificados que tienen la formación, los conocimientos y la experiencia en gerontología de aquellos que no están calificados o que son autodidactas (Atchley, 1988). Por otra parte, lo detractores de las credenciales argumentan que la gerontología está construida sobre una base de conocimiento de disciplinas establecidas, por lo que los criterios de evaluación radican en la calidad de la educación y las competencias profesionales de estas (Aldelma, 1988). El punto de mutuo acuerdo en este tema es la necesidad actual de reconocer a la figura profesional del gerontólogo, dada la urgencia de formación de recursos humanos alrededor del mundo. 

			En México, la profesionalización de la figura del gerontólogo es todavía un tema pendiente, ya que, a pesar del auge en la formación de gerontólogos, aún no figura como tal en el catálogo de profesiones. Ante la Dirección General de Profesiones de la Subsecretaría de Educación Superior, los programas de licenciatura en gerontología actuales han sido registrados en el área de ciencias de la salud y, de manera específica, también han sido clasificados dentro de la subárea de Cirugía médica (sep, 2020). Adicionalmente, el Protocolo de Gerontología para el Primer Nivel de Atención de la Secretaría de Salud, que ha buscado unificar los criterios y lineamientos de los procedimientos técnico-operativos de la gerontología en favor de las personas mayores, considera que el profesional para operar este programa es el gerontólogo, cuyo perfil profesional alude únicamente a los licenciados en gerontología (Secretaría de Salud, 2018), y dejan de lado a los profesionales con grado de maestría o doctorado en gerontología. 

			La clasificación limitada —por lo menos— de la gerontología ante la Dirección General de Profesiones y la falta de reconocimiento —y de oportunidad laboral— para los gerontólogos con grado de maestría y doctorado, obliga no sólo a una profunda reflexión en torno al tema de cómo se concibe a la gerontología como disciplina científica y al gerontólogo como profesional en nuestro país, sino a la necesidad de diseñar e implementar iniciativas para lograr el reconocimiento profesional de un capital humano cada vez más necesario.

			El papel del gerontólogo es fundamental para alcanzar los propósitos de la Agenda 2030 de la oms, la actuación profesional del gerontólogo implica añadir vida a los años y potenciar el envejecimiento saludable a fin de que en la población pase de reto a oportunidad (who, 2021). 

			Formación de capital humano en gerontología 

			La creciente densidad de la población adulta mayor y el aumento de la esperanza de vida a partir de los 60 años plantea desafíos que deben ser enfrentados, en gran medida, por profesionales, en las diferentes ramas del conocimiento, con formación en gerontología. 

			Alrededor del mundo, existe ya una larga tradición en la formación en gerontología. De acuerdo con la aghe, en Estados Unidos se tienen identificados más de 150 programas educativos. En Europa, la formación de gerontólogos se encuentra muy diversificada; en España, en 2016, se tenían identificados 32 programas de máster cuyo contenido estaba relacionado directamente con la vejez (Villar et al., 2016). Existen también programas de licenciatura con énfasis en gerontología, por ejemplo, en Holanda (Gerontología Aplicada), en Bélgica (Gerontología Psicosocial), en Portugal (Práctica Profesional Gerontológica) y en Finlandia (Servicios Sociales y Cuidados a la Salud) (Schoenmakers, 2017). Por su parte, en Suecia existen programas tanto de licenciatura como de maestría y doctorado (McCall y Börjesson, ٢٠١٦). La educación en gerontología está extendida en los países nórdicos, donde se forman gerontólogos en ٣١ universidades y otras ٦٠ instituciones de educación superior; en 2012 se impartían 13 programas (siete maestrías y seis licenciaturas) con formación directa en gerontología, y otros 24 programas con gerontología como un área de especialización (por ejemplo, en la maestría en ciencias sociales), de los cuales siete eran maestrías y 17 licenciaturas (Hietanen, 2012). 

			En Europa hay actualmente un auge de programas para la formación de gerontólogos, sobre todo con maestrías en gerontología que, aunque son variadas en duración, contenidos curriculares y marcos conceptuales, se encuentran muy extendidos en el occidente europeo, como Alemania, Francia, Holanda y Reino Unido. Además, existen tres iniciativas europeas de educación de posgrado en gerontología (el European Master’s Program in Gerontology EuMaG), que se ofrecen de manera conjunta y articulada entre varios países europeos con la finalidad de contar con programas factibles y sustentables, así como internacionalizar los esfuerzos en la educación y entrenamiento de profesionales en gerontología (van Rijsselt, Parkatti y Troisi, 2014). 

			En otras latitudes del mundo, como en Australia, el desarrollo de la educación formal en gerontología inició a finales de los años setenta, cuando se crearon cursos y programas académicos especializados (Howe, 1990). La formación de gerontólogos en instituciones de educación superior se ha llevado a cabo también mediante programas de maestría, principalmente en Japón, Taiwán y Turquía (Ikeuchi et al., 2016), y en Kenia se implementó un diplomado en gerontología, en 2004 (con una duración de cuatro semestres), en conjunto con la Universidad Estatal de Georgia (Estados Unidos) (King et al., 2005). 

			En América Latina se han identificado más de 100 programas de pregrado y posgrado en gerontología, o bien, con énfasis en contenidos gerontológicos (Villar et al., 2017).
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			Figura 2. Oferta de pregrado y posgrado en gerontología en México, 2020.

			Fuente: Elaboración propia.

			En México, actualmente existen 37 ofertas educativas para la formación en gerontología, 17 son programas de pregrado y 20 de formación de posgrado en gerontología y temas afines, de los cuales cinco son especialidades y 15 son maestrías en gerontología. Aún no se ofrecen programas de doctorado (véase Figura 2). 

			La formación de gerontología en pregrado inició en 2003, en la Universidad Mesoamericana de San Agustín (umsa), en Yucatán, desde entonces y hasta 2020, se abrieron 17 programas de licenciatura en gerontología en diferentes instituciones y un programa de licenciatura en pedagogía gerontológica (véase Cuadro 1).

			Los programas de posgrado son más diversos. Las especialidades en gerontología tienen una duración que varía entre tres cuatrimestres a dos años, y se ofrecen sobre todo en instituciones privadas en modalidad escolarizada, solamente una de ellas se ofrece en modalidad virtual. Existen especialidades en gerontología, en psicogerontología, en geriatría y gerontología, y en administración gerontológica. 

			En lo referente a las maestrías en gerontología en México, la Universidad de Guadalajara implementó, en 1994, el primer programa de Maestría en Gerontología Social en México. Desde entonces se han ofertado 16 programas más. Sólo la Maestría en Gerontología, de
la Universidad de Guadalajara, y la Maestría en Gerontología Social Integral, de la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco, cuentan con el reconocimiento de formar parte del Programa Nacional de Posgrados de Calidad (pnpc) del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología (Conacyt).

			El énfasis de la educación superior en gerontología en nuestro país se orienta hacia las ciencias de la salud, tanto de los programas de pregrado como de posgrado (Mendoza-Ruvalcaba, Rico-Hernández y Arias-Merino, en prensa).

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Cuadro 1. Programas de licenciatura en gerontología en México, 2020

						
					

					
							
							Nombre de institución

						
							
							Área disciplinar

						
							
							Administración

						
					

				
				
					
							
							Universidad de Guadalajara*

						
							
							Ciencias de la Salud

						
							
							Pública

						
					

					
							
							Centro Mexicano Universitario de Ciencias y Humanidades

						
							
							Ciencias Sociales y Humanidades

						
							
							Privada

						
					

					
							
							Universidad Autónoma del Estado de México*

						
							
							Facultad de Enfermería y Obstetricia

						
							
							Pública

						
					

					
							
							Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo*

						
							
							Ciencias de la Salud

						
							
							Pública

						
					

					
							
							Universidad de la Salud del Estado de México

						
							
							Ciencias de la Salud

						
							
							Privada

						
					

					
							
							Universidad Autónoma de Ciudad Juárez*

						
							
							Ciencias de la Salud

						
							
							Pública

						
					

					
							
							Universidad Autónoma de Chiapas

						
							
							Facultad de Medicina Humana

						
							
							Pública

						
					

					
							
							Universidad Estatal del Valle de Toluca

						
							
							NE

						
							
							Pública

						
					

					
							
							Universidad Autónoma de Campeche*

						
							
							Ciencias de la Salud / Facultad de Enfermería

						
							
							Pública

						
					

					
							
							Universidad Mesoamericana de San Agustín

						
							
							NE

						
							
							Privada

						
					

					
							
							Universidad para la Profesionalización Estratégica

						
							
							Ciencias de la Salud

						
							
							Privada

						
					

					
							
							Universidad Popular Autónoma de Veracruz

						
							
							Ciencias para el Bienestar y Servicio

						
							
							Pública

						
					

					
							
							Universidad Estatal del Valle de Ecatepec

						
							
							NE

						
							
							Pública

						
					

					
							
							Universidad de Valladolid Yucatán

						
							
							Ciencias de la Salud

						
							
							Privada

						
					

					
							
							Instituto Mexicano de Psicooncología

						
							
							NE

						
							
							Privada

						
					

					
							
							Universidad del Pacífico Norte

						
							
							NE

						
							
							Privada

						
					

					
							
							Universidad Latina de México

						
							
							NE

						
							
							Privada

						
					

					
							
							Notas: *Programa acreditado por el Comités Interinstitucionales para la Evaluación de la Educación Superior (ciees).

						
					

				
			

			Fuente: Mendoza-Ruvalcaba, Rico-Hernández y Arias-Merino (en prensa).

			Conclusiones 

			Actualmente, la gerontología se posiciona como una ciencia fundamental en la colaboración con otros profesionales para superar las inequidades sociales entre las personas, y con ello aprovechar de manera óptima su capacidad y promover el envejecimiento saludable en la comunidad.

			La gerontología ha atraído a una gran variedad de científicos y académicos alrededor del mundo, lo que ha derivado en diversidad de investigaciones, publicaciones y avances importantes. El capital intelectual de la gerontología se desarrolla con gran auge, con intensa producción científica, difusión, reconocimiento académico, creación de proyectos de investigación y formación de recursos humanos. Justifica su existencia como ciencia, al contar con un marco epistemológico y metodológico propio, con reconocimiento académico; aunque aún hay áreas por perfeccionar y retos que enfrentar para lograr posicionar al gerontólogo con reconocimiento profesional.

			Si bien la formación de los gerontólogos en nuestro país tiene una tendencia a estar más orientada hacia competencias centradas en la salud, es necesario avanzar en la diversificación de la formación en la gerontología teniendo en cuenta todos los subcampos que ofrece la disciplina. 

			Por otra parte, en nuestro contexto es fundamental hacer una reflexión en
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