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Quiero dedicar este libro, en primer lugar,
atodos aquellos nifios y nifas que sienten que el futbol
es una parte importante de sus vidas.

A quienes viven este deporte con ilusién, con dudas,
con errores y con emociones que muchas veces no
saben como expresar.

También quiero dedicérselo a Eva Grau Castro, mi
compafera de vida, porque fue quien me empujé a
parar, a mirar atréds y a atreverme a plasmar todo lo
vivido durante tantos anos de entrenamientos, partidos
y aprendizajes.

Sin su apoyo, su escucha y su confianza, este libro no
habria encontrado su forma.

Y, de manera muy especial, quiero dedicérselo a
Gabriel Colas Genis, uno de esos niflos que han
pasado por mi terreno de juego y a través del cual he
aprendido, observado y sentido de verdad.

Gracias a él he podido comprender mejor el mundo
emocional del jugador, lo que no siempre se dice, pero
siempre se siente.

Este libro nace de ellos.

Y es para ellos.






PROLOGO

Por Javier Lépez Lépez (entrenador profesional UEFA
PRO)

Es un honor presentar este libro de Maria José, entre-
nadora de futbol formativo, maestra y alumna del mé-
todo tactico cognitivo. A través de estas paginas, ella
nos ofrece una mirada profunda y honesta sobre el fut-
bol, centrada en lo que rara vez se aborda: la experien-
cia interna del jugador, més alld del marcador y de la
técnica.

Maria José nos acompana a descubrir lo que un ju-
gador siente cuando duda, falla, no juega o percibe
que no encaja.

Nos recuerda, con claridad y sensibilidad, que el
error no es un obstaculo, sino una oportunidad para
aprendery crecer, tanto en el deporte como en la vida.
Este enfoque convierte cada desafio en un momento
de aprendizaje y refuerza la idea de que el futbol es,
ante todo, una herramienta para educar en principios
y valores.



El libro aborda también la relacién con el entrena-
dor, los roles dentro del equipo y la influencia decisiva
de la familia en el desarrollo de los jugadores. Cada
capitulo refleja la experiencia y la reflexion de Maria
José, mostrando como el fatbol puede ser un espacio
de crecimiento integral, donde se forman personas
conscientes, resilientes y comprometidas.

Confio en que este libro serd una guia valiosa para
entrenadores, jugadores y familias, ofreciendo herra-
mientas y perspectivas que permiten comprender que
los errores y las dificultades no son fracasos, sino pasos
esenciales en el camino del aprendizaje y la formacion
personal.

Javier Lopez
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INTRODUCCION
SI JUEGAS A FUTBOL, ESTE LIBRO ES PARATI

Si tienes este libro en las manos, seguramente juegas
a futbol.

O lo has jugado.

O suefas con hacerlo mejor.

Entrenas varias veces a la semana.

Te esfuerzas.

Escuchas érdenes.

Intentas hacerlo bien.

Y, aun asi, muchas veces sales del campo con dudas
en la cabeza.

i Por qué hoy no he jugado?

. Por qué cuando salgo no me sale nada?

. Por qué entreno bien y luego, en el partido, me
bloqueo?

;Por qué otros juegan siempre y yo no?

:Qué estoy haciendo mal... si me dejo todo?
Nadie suele pararse a explicarte estas cosas.
Porque el entrenamiento va rapido.

Porque el partido aprieta.

Porque a veces se da por hecho que «ya lo
entenderas».

Este libro nace para eso que casi nunca se explica.
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No es un manual de tacticas.

No es un libro para presumir de conocimientos.

No es un libro para decirte como tienes que jugar.
Es un libro para ayudarte a entender lo que te pasa
dentro del campo.

Y también fuera.

Aqui se habla de decisiones, de errores, de actitud,
de frustracién, de confianza, de banquillo, de equipo,
de momentos buenos y de momentos en los que el
futbol duele un poco mas.

Porque el futbol no es solo lo que haces con el balon.
Es lo que haces cuando no lo tienes.

Es lo que piensas cuando fallas.

Es cdmo reaccionas cuando no juegas.

Es cdmo te comportas cuando juegas.

Este libro no estéa escrito para los que se creen
mejores que los demas.

Esta escrito para los que quieren aprender.

Para los que sienten el futbol.

Para los que quieren crecer como jugadores y como
personas.

Si en algin momento, mientras lees, te reconoces en
una pagina...

entonces este libro ya habra cumplido su funcion.
Vamos a empezar.
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