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[image: Ilustración en blanco y negro de una mujer con el cabello ondulado, apoyando la cabeza en una mano, vestida con un abrigo de textura peluda.]

Virginia Woolf

Escritora y autora de Una habitación propia




AUTENTICIDAD

[image: ]

No hay necesidad de apresurarse. No es necesario brillar. No hay necesidad de ser nadie más que uno mismo

[image: ]




Sólo puedes alcanzar tu mejor versión a través de la autenticidad. Nadie puede competir contigo en ser tú mismo. No hay otro tú. Tu autenticidad es tu poder. Sé fiel a tu esencia. Triunfar con sucedáneos es complicado.
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[image: Ilustración en blanco y negro de una mujer mayor con velo rayado en la cabeza y una cruz colgada al cuello.]

Madre Teresa de Calcuta

Premio Nobel de la Paz y autora de Aliento de vida




EXPERIENCIA

[image: ]

Algunas personas vienen a nuestras vidas como bendiciones. Otras personas vienen a nuestras vidas como lecciones

[image: ]




Cualquier experiencia sirve como lección de vida. Tu actitud es crítica para mejorar. No rechaces ninguna circunstancia y hazte siempre esta pregunta: ¿Qué quiere enseñarme esta situación (persona) para mi propia evolución?
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[image: Ilustración en blanco y negro de un hombre sonriente con el pelo rapado y camiseta deportiva.]

Kobe Bryant

Jugador de baloncesto de la NBA y autor de Mentalidad Mamba




PREPARACIÓN

[image: ]

Si quieres ser el mejor, tienes que seguir preparándote, preparándote y preparándote

[image: ]




Quien deja de aprender deja de crecer… y deja de conseguir resultados. Cuando el talento se relaja, el rendimiento se resiente. Aburguesarse siempre penaliza. Si te acomodas, retrocedes. Cultiva una sana ambición.
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[image: Ilustración en blanco y negro de un hombre con gafas y cabello corto, vestido con chaqueta y camisa.]

Reid Hoffman

Fundador de LinkedIn y autor de El mejor negocio eres tú




EQUIPO

[image: ]

No importa cuán brillante sea tu mente o estrategia, si estás jugando solo siempre perderás ante un equipo

[image: ]




La gente que llega lejos hace equipo. Cuando creces con otros siempre creces (logras) más. El trabajo en equipo permite apalancarnos en el tiempo, recursos y fortalezas de otras personas y así aspirar a cotas más altas.
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[image: Ilustración en blanco y negro de un hombre sonriente con el pelo corto, camisa y chaqueta.]

John C. Maxwell

Formador y autor de Las 21 leyes irrefutables del liderazgo




DESARROLLO PERSONAL

[image: ]

Uno no vence los obstáculos haciéndolos más pequeños, sino haciéndose así mismo más grande

[image: ]




Cuanto más crece una persona, mayores retos, responsabilidades y desafíos puede afrontar. Ésa es la base del desarrollo personal. Invierte más en ti mismo y mejores cosas ocurrirán en tu vida. Si tú creces, tu vida mejora.
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[image: Ilustración en blanco y negro de un hombre de pelo corto, con traje y corbata, mirando al frente y sonriendo ligeramente.]

Howard Schultz

Fundador de Starbucks y autor de El desafío Starbucks




ÉXITO

[image: ]

El éxito no es un derecho. Hay que ganárselo… y hay que ganárselo todos los días

[image: ]




Ni el éxito ni el fracaso son un accidente, sólo el resultado de nuestras decisiones y acciones diarias. Y una vez alcanzada una cota hay que seguir bregando. Cada día es una batalla que debemos librar o damos pasos atrás.
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[image: Ilustración en blanco y negro de un hombre mayor con chaqueta y corbata, sosteniendo unas gafas en la mano derecha.]

Peter Drucker

Pensador del management y autor de La práctica del management




ADAPTABILIDAD

[image: ]

En tiempos turbulentos, el mayor peligro no es la turbulencia sino actuar con la misma lógica que antes

[image: ]




Los cambios siempre traen oportunidades, pero también incomodidades. ¿Dónde está la clave? En la adaptabilidad. O cambias o te extingues. O evolucionas o te quedas atrás. O eres adaptable o desapareces. No hay medias tintas.
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[image: Ilustración en blanco y negro de un hombre sonriente con chaqueta y camisa de rayas.]

Grant Cardone

Empresario y autor de Vendes o vendes




DETERMINACIÓN

[image: ]

La diferencia entre la grandeza y la mediocridad es el compromiso

[image: ]




La vida no te da nada sin comprometerte. Si haces lo mínimo, obtienes lo mínimo. Hay muchos caminos para llegar a un mismo sitio, pero todos exigen un requisito previo: compromiso incondicional (darlo todo por una causa).
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[image: Ilustración en blanco y negro de una mujer con cabello largo y ondulado, sonriendo y vestida con camiseta oscura y chaqueta.]

Kristin Neff

Psicóloga y autora de Sé amable contigo mismo




PERFECCIONISMO

[image: ]

Si fuésemos perfectos, no seríamos humanos. Seríamos como Barbie y Ken: figuras de plástico con buen aspecto, pero también muertas como el pomo de una puerta

[image: ]




Si quieres ser feliz, abandona el perfeccionismo. Otra cosa es una receta para la amargura y la soledad. La vida no va tanto de buscar la perfección como de gestionar la imperfección: de uno mismo, de otros y del entorno.
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[image: Ilustración en blanco y negro de un hombre con gafas redondas, barba y jersey oscuro, sujetándose la barbilla con una mano.]

Steve Jobs

Empresario y fundador de Apple




FOCO

[image: ]

Cuando decides construir algo tan grande como Apple tienes que renunciar a otras vidas que también te gustarían

[image: ]




El día tiene 24 horas, por tanto, quien mucho abarca poco aprieta. Las personas de éxito son expertas en algo, no en mil cosas. Y el expertise sólo se logra por la acumulación de conocimiento y experiencia. No te disperses.
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[image: Ilustración en blanco y negro de un hombre mayor con el pelo peinado hacia un lado, rostro serio, traje y corbata.]

Carlo Ancelotti

Entrenador de fútbol y autor de Carlo Ancelotti: el liderazgo tranquilo




HUMILDAD

[image: ]

Me gusta estar abierto a las ideas ajenas, vengan de donde vengan: superiores, iguales, ayudantes, jugadores o incluso de personas ajenas al fútbol

[image: ]




La falta de humildad es falta de inteligencia, y más aún en un mundo tan cambiante. En entornos complejos, los especialistas son esenciales. Estar abierto, escuchar y ser flexible son rasgos que distinguen a un buen líder.
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[image: Ilustración en blanco y negro de un hombre mayor con gafas, vestido con traje y corbata, sonriendo.]

Norman Vincent Peale

Conferenciante y autor de El poder del pensamiento positivo




OPTIMISMO

[image: ]

Son los optimistas quienes han demostrado ser empresarios, inventores, innovadores y líderes. El optimismo es una de las cualidades más poderosas para el éxito

[image: ]




El optimismo es un imán para los milagros. Los optimistas confían más, tienen más fe, perseveran más y, por tanto, consiguen más. Es así de sencillo. Los pesimistas son negativos: se quejan, protestan, no actúan… y no logran.
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[image: Ilustración en blanco y negro de un hombre con peinado tipo cresta, pendientes en ambas orejas y camiseta de cuello redondo.]

Dabiz Muñoz

Dueño de DiverXO y mejor chef del mundo




CAMBIO

[image: ]

El mundo está lleno de gente que quiere cambiar su vida y no la cambia

[image: ]




Crecer es mejorar y mejorar es cambiar. No existe otra alternativa. No puedes subir de nivel en tu vida sin hacer cambios. Si deseas algo y no actúas (cambias), no te mereces nada mejor: mismos resultados, misma vida.
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[image: Ilustración en blanco y negro de un hombre mayor calvo, con las manos entrelazadas apoyadas en el mentón y expresión serena.]

Jack Welch

CEO de General Electric y autor de Winning (Ganar)




FEEDBACK

[image: ]

Los líderes mejoran constantemente a su equipo, utilizando cada encuentro como una oportunidad para evaluar, orientar y construir confianza en sí mismos

[image: ]




Los resultados de una empresa son la consecuencia de todas las decisiones y acciones de su equipo. Por eso, los mejores líderes tienen una fuerte orientación a las personas: se comunican y les dan feedback con asiduidad.
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[image: Ilustración en blanco y negro de una mujer de mediana edad con el pelo ondulado, pendientes grandes y pulsera ancha, tocándose el pecho con una mano.]

Louise Hay

Conferenciante y autora de Usted puede sanar su vida




ACEPTACIÓN

[image: ]

Te has criticado durante años y no ha funcionado, intenta aceptarte y observa lo que pasa

[image: ]




Sólo hay una cosa que sana todo problema: amarse a uno mismo. La aceptación no es resignación, es el paso previo al cambio. Sólo lo que aceptamos lo podemos transformar. La aceptación radical es liberadora y sanadora.
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[image: Ilustración en blanco y negro de un hombre con el pelo corto y despeinado, expresión sonriente, camisa desabrochada y chaqueta.]

Elon Musk

Empresario y fundador de SpaceX




RIESGO

[image: ]

Si algo es suficientemente importante, incluso si las probabilidades de éxito son bajas, deberías intentarlo

[image: ]




Los mayores arrepentimientos no vienen de los fracasos, sino de no habernos atrevido. Si algo te mueve por dentro, date una oportunidad. Los errores se pueden enmendar, pero el paso del tiempo nunca se puede recuperar.
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[image: Ilustración en blanco y negro de un hombre con el pelo rizado y corto, expresión sonriente y chaqueta con cuello abierto.]

Naval Ravikant

Inversor y autor de El almanaque




INTERÉS COMPUESTO

[image: ]

Todos los rendimientos en la vida, ya sea en riqueza, relaciones o conocimientos, provienen del interés compuesto

[image: ]




Juega a largo plazo… y ganarás seguro. A medida que aumentas tus conocimientos, tu experiencia, tus contactos y tus habilidades, más probabilidades de que te vaya bien. La paciencia es una forma de inteligencia: date tiempo.
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[image: Ilustración en blanco y negro de un hombre calvo, de cejas pobladas, con barba incipiente y camiseta oscura, mirando al frente y sonriendo levemente.]

Adam Grant

Profesor y autor de Piénsalo otra vez




MÉTODO CIENTÍFICO

[image: ]

Cuando adoptamos y actuamos según el modo científico nos negamos a convertir nuestras ideas en ideologías

[image: ]




Las ideas son ideas, no certezas, y hay que contrastarlas. Todos tenemos sesgos que nos pueden traicionar. La ciencia busca la verdad testando hipótesis para así aceptarlas o rechazarlas. Las opiniones son sólo opiniones.
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[image: Ilustración en blanco y negro de un hombre sonriente con pajarita y chaqueta, cabello ondulado y expresión amable.]

Bernard Hiller

Coach de actores y autor de Deja de actuar. Empieza a vivir




TALENTO

[image: ]

A la hora de hablar del talento tengo una buena y una mala noticia. La buena noticia es que tienes talento; la mala noticia es que todo el mundo lo tiene

[image: ]




El talento es lo más común del mundo. Lo que no abunda es la valentía, la disciplina, la resiliencia, el foco o la paciencia. Es decir, los sacrificios. El trabajo duro supera al talento cuando el talento no trabaja duro.
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[image: Ilustración en blanco y negro de un hombre calvo, sonriente, con cejas marcadas y camisa abierta, mirando al frente.]

Robin Sharma

Conferenciante y autor de El monje que vendió su Ferrari




FILOSOFÍA DE VIDA

[image: ]

El secreto de la felicidad es fácil: averigua qué es lo que te gusta y dirige todas tus energías en esa dirección

[image: ]




Cuando tu trabajo te apasiona, el camino es más sencillo. Cuando hay pasión, al éxito le cuesta resistirse. Busca lo que te hace más feliz y conviértelo en tu modo de vida. El éxito consiste en convertir el ocio en negocio.
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[image: Ilustración en blanco y negro de un hombre con el pelo rizado y corto, barba incipiente, sonrisa leve y chaqueta sobre una camiseta oscura.]

Jason Fried

Consultor y autor de Reinicia




AISLAMIENTO

[image: ]

Los momentos largos de aislamiento son los más productivos

[image: ]




Existe una fuerte correlación entre concentración y rendimiento. Y la mejor práctica para lograrlo es evitar las interrupciones. Cada interrupción implica volver a empezar. Crea una rutina para aislarte y avanzarás mucho.
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[image: Ilustración en blanco y negro de una mujer con peinado recogido, flores en la cabeza, pendientes largos y collar de perlas.]

Frida Kahlo

Artista y autora de El diario




AMOR PROPIO

[image: ]

Enamórate de ti, de la vida, y luego de quien tú quieras

[image: ]




Un amor sano es aquel en el que cada parte se quiere (acepta) incondicionalmente. A menudo depositamos nuestros miedos y esperanzas en los demás. Que nos salven. Y eso nos vuelve vulnerables y dependientes de terceros.
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[image: Ilustración en blanco y negro de un hombre de rostro serio, cabello corto y peinado hacia atrás, vestido con traje y corbata.]

Arnold Schwarzenegger

Culturista y autor de Vida total




VISIÓN

[image: ]

La primera regla del éxito es tener una visión. Si no tienes un propósito o un objetivo acabarás vagando y yendo hacia ningún lado

[image: ]




Todos necesitamos una visión que nos inspire para poder dar lo mejor de nosotros. De otro modo, nos dispersamos, vagueamos y procrastinamos. Una visión clara aporta dirección y enfoque. La claridad es fuerza para el cerebro.
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[image: Ilustración en blanco y negro de un hombre sonriente con sombrero y jersey de cuello alto.]

Miguel Ruiz

Formador y autor de Los cuatro acuerdos




SUPOSICIONES

[image: ]

Siempre es mejor preguntar que hacer suposiciones, porque las suposiciones crean sufrimiento

[image: ]




El problema de hacer suposiciones es que las convertimos en certezas, y a veces son erradas. Hacemos suposiciones porque la incertidumbre nos mata. Pregunta, y cuando oigas la respuesta, ya no tendrás que hacer suposiciones.






25

ENERO



[image: Ilustración en blanco y negro de una mujer con el pelo ondulado, una mano sobre la cabeza, pendientes redondos y collar de perlas largo.]

Coco Chanel

Empresaria y diseñadora de moda




IMAGEN

[image: ]

Viste de forma vulgar y recordarán el vestido. Viste de forma elegante y recordarán a la mujer

[image: ]




Nunca hay que descuidar el empaquetado, el celofán, cómo mostramos nuestros productos o a nosotros mismos. Las cosas entran por los ojos y es clave prestar atención tanto al fondo (producto) como a la forma (envoltorio).
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[image: Ilustración en blanco y negro de un hombre mayor con gafas, cabello corto y canoso, barba y bigote, vestido con jersey y camisa.]

John Whitmore

Pionero del coaching y autor de Coaching for Performance




POTENCIALIDAD

[image: ]

Somos similares a una bellota que contiene en su interior todo el potencial para convertirse en un majestuoso roble

[image: ]




Necesitas alimento, estímulo y luz para crecer, pero el roble ya se encuentra en tu interior. Eres pura potencialidad. Sólo tienes que tomar conciencia de ello, actuar y tener fe hasta que la obra (roble) se manifieste.
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[image: Ilustración en blanco y negro de un hombre con bigote, cabello peinado hacia un lado, cejas marcadas, chaqueta oscura y camisa de cuello alto.]

Nikola Tesla

Inventor y autor de Mis inventos




RESISTENCIAS

[image: ]

Todo lo que fue grandioso en el pasado fue ridiculizado, condenado, combatido, reprimido, sólo para emerger de manera más poderosa, más triunfante aún de la lucha

[image: ]




La grandeza exige navegar a contracorriente. Cuanto más desafías lo convencional, mayor suele ser la oposición, incomprensión y falta de apoyo. Siempre ha sido así y no va a cambiar. El premio es para quien resiste con fe.
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[image: Ilustración en blanco y negro de un hombre de cabello corto y ondulado, con camisa desabrochada y expresión seria, mirando al frente.]

Robert Greene

Escritor y autor de Las 48 leyes del poder




EGOÍSMO

[image: ]

Cuando pida ayuda no apele a la compasión o a la gratitud de la gente, sino a su egoísmo

[image: ]




Si cuando pidas ayuda no aportas alg










[image: Ilustración en blanco y negro de una mujer de mediana edad con el pelo peinado hacia atrás, abrigo de cuello redondo y expresión sonriente.]























[image: Ilustración en blanco y negro de un hombre mayor con gafas, cabello peinado hacia un lado, chaqueta y corbata, sonriendo levemente.]























[image: Ilustración en blanco y negro de un hombre calvo, sonriente, con traje, camisa de rayas y corbata de lunares.]





















LIBROS


[image: Fondo blanco con el texto en negro «APRENDIENDO DE LOS MEJORES» en tipografía grande, una corona dorada y «VOLS. 1, 2, 3, 4 Y 5» en dorado.]

Tu desarrollo personal es tu destino: en quién te conviertes se acaba reflejando en lo que obtienes. Por eso, no hay mejor inversión que la que se hace en uno mismo. Y ¿cuál es la mejor forma de hacerlo? Aprendiendo de los mejores, de aquellas personas que han llegado donde tú también quieres llegar.

Podemos cambiar porque podemos mejorar; podemos mejorar porque podemos aprender. Tu capacidad de aprender es tu principal activo. Entre tu estado actual y tu estado deseado sólo existe una palabra: aprendizaje. Tus ganas de aprender van a determinar tu futuro.

Aprendiendo de los mejores es una saga que se ha convertido en la obra de cabecera de muchas personas por su capacidad de sintetizar y explicar una ingente cantidad de conocimiento y sabiduría sobre el mundo del desarrollo personal, los negocios, el liderazgo, la libertad financiera o la espiritualidad.

Por las páginas de los cinco volúmenes se pueden encontrar más de 2.000 reflexiones, cuidadosamente seleccionadas y analizadas con profundidad y rigor por su autor, Francisco Alcaide, para darles coherencia y sentido.

Entre otras muchas personalidades aparecen conferenciantes motivacionales como Anthony Robbins o Grant Cardone; pensadores del management como Simon Sinek o Daniel Pink; expertos en libertad financiera como Robert Kiyosaki o T. Harv Eker; maestros espirituales como Thich Nhat Hanh o Eckhart Tolle; emprendedores como Elon Musk o Gary Vaynerchuk; científicos como Albert Einstein o Marie Curie; o la aportación femenina de Coco Chanel o Brené Brown.

Aprendiendo de los mejores es el libro más vendido de management de un autor español de los últimos años con más de 250.000 ejemplares distribuidos en todo el mundo, ediciones en diferentes países (México, Colombia, Perú, Argentina…) y traducido a varios idiomas (italiano, portugués, inglés, ruso…).


www.aprendiendodelosmejores.es

#AprendiendoDeLosMejores
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