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Des mêmes auteurs

Ouvrages d’Anita Violon
La douleur rebelle, Desclée de Brouwer, 1992.
Vaincre la migraine. Médicaments, relaxation, hypnose, Desclée de Brouwer, 1996.

Ouvrage de Jocelyne Paderi
À la douleur du jour, Coëtquen Éditions, 2004, 2006, 2010.
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J’ai mal et je vais bien
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Ce guide, en langage clair et accessible,
s’adresse aux formateurs et aux profession-
nels de la douleur comme aux patients et
aux familles.
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À Maëlle
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