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  Myriam Bost

  @myriambostpsyetc

  Myriam Bost est créatrice des pages Instagram et TikTok @myriambostpsyetc, aux plus
    de 140 000 abonné·e·s : « Ta bouée de sauvetage pour accompagner ton enfant
    neuroatypique. » Psychologue spécialisée dans l’accompagnement des neuroatypies
    (TSA, TDA/H, HPI, troubles dys, hypersensibilité…), Myriam apporte une aide
    précieuse aux parents d’enfants neuroatypiques. Elle accompagne aussi depuis plus de
    14 ans les enfants et les adolescents ayant des particularités de fonctionnement
    afin de les aider à développer toutes leurs potentialités. Comment ? De manière
    ludique, intuitive, créative et bienveillante.




  Introduction

  Je me souviendrai toujours de cette première rencontre.

  Un jour, je suis installée sur le canapé de Valérie, maman de trois petits garçons.
    À cette époque, je suis en maîtrise de psychologie et à la recherche d’un stage en
    tant qu’étudiante. À côté de moi, Tanguy et Nicolas, deux petits gars alors âgés de
    quatre ans et demi, diagnostiqués autistes, ne me laissent pas discuter avec leur
    mère. Ils sont interpellés par les manches de mon pull et fascinés par la douceur de
    ma veste.

  En rentrant chez mes parents, je leur partage mon étonnement face à cet échange
    avec ces deux garçons. Mes cours m’avaient appris que l’enfant autiste était replié
    sur lui-même, enfermé dans son monde. Et je rencontrais deux garçons incroyablement
    curieux et cherchant à entrer en interaction avec moi.

  Ce qui m’a aussi interpellée, ce soir-là, c’est le décalage entre la description
    qu’on m’avait faite, à la fac, des mères des enfants autistes et Valérie. On parlait
    notamment de mères froides, distantes, souvent accusées d’être responsables du
    fonctionnement de leur enfant. Moi, j’avais sous les yeux une mère qui jouait avec
    ses garçons, était attentive à leurs besoins, qui avait mis en place, à la maison,
    des outils visuels pour les aider dans leur quotidien.

  C’est grâce à cette famille que je suis devenue psychologue spécialisée dans le
    trouble du spectre autistique (TSA). C’est grâce à eux que j’ai compris qu’un enfant
    autiste cherche à créer du lien même si, parfois, il utilise des stratégies qui ne
    sont pas les plus adaptées. J’ai aussi très vite appris la nécessité d’adapter
    l’environnement au fonctionnement autistique afin, notamment, de réduire les
    comportements débordants.

  J’ai pu explorer la grande diversité du spectre autistique. En effet, chaque
    enfant, chaque adolescent et chaque adulte que je rencontrais présentait une
    expression unique de ses particularités autistiques, même si tous partageaient un
    fonctionnement commun.

  J’ai vite appris combien les parents jouaient un rôle central dans l’accompagnement
    de leur enfant.

  J’ai rencontré beaucoup de mères (et de pères aussi) qui pouvaient être décrit·e·s
    par certains professionnels comme étant trop impliqué·e·s, trop fusionnel·le·s. Moi,
    ce que je voyais, c’était surtout des parents qui questionnaient, cherchaient à
    comprendre, voulaient accompagner autrement leur enfant. Alors, effectivement,
    parfois ils étaient épuisés, inquiets mais surtout engagés auprès de leur
    enfant.

  Rencontrer un enfant autiste

  J’ai donc ressenti un fort décalage entre la théorie des cours de fac et les
    comportements que j’observais chez les enfants. J’ai rapidement pu remarquer la
    grande diversité des signes de l’autisme chez les plus jeunes.

  Mais il existe tout de même des signes d’alerte dans le développement de l’enfant.
    La liste suivante est non exhaustive mais elle permet déjà d’identifier ceux que
    l’on observe précocement.

  
    
      
        	
          Âge de l’enfant

        
        	
          Signes d’alerte

        
      

    
    
      
        	
          De 0 à 6 mois

        
        	
          
            	Absence de babillage

            	Ne pointe pas du doigt les objets qui
              l’entourent

            	Bébé trop calme ou trop excité

            	Peu de réactions lors des changes ou du bain,
              pas de sourires en réponse à ceux des adultes

            	Pleurs fréquents

            	Manque de tonus musculaire

            	Retard dans le développement moteur

            	Difficultés d’endormissement et/ou troubles du
              sommeil

          

        
      

      
        	
          De 6 à 12 mois

        
        	
          
            	Ne répond pas à son prénom

            	Semble indifférent au contact des autres

            	Absence de réaction ou trop grande réaction
              lors des séparations

            	Ne supporte pas certains habits

            	Difficulté à fixer le regard ou regard
              fuyant

            	Pas de geste d’anticipation quand les parents
              lui tendent les bras

            	Pas d’imitation dans les signes « coucou » ou «
              au revoir »

          

        
      

      
        	
          De 12 à 24 mois

        
        	
          
            	Retard ou absence de langage

            	Difficulté de compréhension des consignes

            	Langage limité sans tentative de compensation
              par des mimiques ou des gestes

            	Manipulation étrange des objets

            	Mouvements répétitifs ou position étrange du
              corps

          

        
      

      
        	
          Plus de 24 mois

        
        	
          
            	Monologue ou coupe la parole

            	Peu d’intérêt pour rentrer en interaction, cela
              peut passer pour de la timidité ou de la maladresse sociale

            	Répétition de mots ou phrases entendus
              (écholalies)

            	Pauvreté du jeu de « faire semblant » (l’enfant
              peut présenter des scénarios de jeux qui sont très souvent identiques,
              avec peu de variations, et/ou avoir des difficultés à faire semblant de
              jouer à un jeu imaginaire)

            	Grand besoin de prévisibilité

            	Réactions importantes quand il y a des
              changements dans les habitudes

          

        
      

    
  

  Ce qui est commun à tous les parents que j’ai rencontrés et accompagnés, c’est le
    fait que les difficultés aient été présentes depuis toujours ainsi que leur
    récurrence dans le quotidien et leur intensité.

  Ce qui rend aussi l’identification plus tardive, pour certains profils d’enfants,
    c’est la présence de facilités d’apprentissages. Le risque, c’est que l’enfant soit
    identifié comme ayant un haut potentiel intellectuel (HPI) et que l’ensemble des
    particularités de fonctionnement soient uniquement comprises comme étant la
    résultante de ce HPI.

  
    Bon à savoir

    Un enfant autiste peut présenter un HPI, ses
      capacités cognitives sont alors plus rapides et plus efficaces que la moyenne des
      enfants de son âge. Quand l’enfant présente un TSA et un HPI, on parle de double
      exceptionnalité, c’est-à-dire qu’il présente une particularité rare. Toutefois,
      pour le bien-être de cet enfant, il est primordial qu’il soit accompagné en tenant
      compte de son fonctionnement autistique.

  

  Je vous invite donc à questionner des professionnel·le·s de santé (pédiatre ou
    médecin traitant, neuropsychologue ou psychologue) même si, au départ, personne ne
    semble vous suivre. Renseignez-vous, prenez contact avec des associations près de
    chez vous. Vous n’êtes pas seul·s à mener un combat pour faire reconnaître les
    particularités de votre enfant.

  Du retard pour la France

  Le diagnostic et l’accompagnement des personnes autistes, en France, ne sont pas
    encore des plus optimaux, comparés à d’autres pays.

  Les stéréotypes et le manque de connaissances du grand public, à propos de
    l’autisme, provoquent de nombreux jugements de la part des proches.

  Il reste beaucoup à faire pour que l’accompagnement de ces enfants évolue en
    France. Toutefois, il est de plus en plus facile de trouver de bonnes informations
    via les réseaux sociaux, grâce à des personnes autistes ou des parents d’enfants
    autistes partageant leurs astuces et questionnements.

  
    Bon à savoir

    Quelques créateurs de contenus :

    
      	www.simplement-autiste.fr

      	@autismeprejuges

      	@info_autisme_et_tdah

      	@bleuetatypique

      	@psyautisme

      	@lapsy_descouleurscachees

    

  

  Pourquoi ce livre ?

  En tant que parent·s, on a peu de temps et on cherche des pistes concrètes, des
    informations-clés pour mieux comprendre notre enfant. Chaque outil doit pouvoir être
    pris rapidement en main, et être adapté à notre quotidien.

  Vous découvrirez comment soutenir votre enfant dans ses apprentissages du quotidien
    mais aussi dans sa scolarité ou ses relations amicales.

  Vous bénéficierez d’astuces concrètes pour mieux comprendre ses comportements
    débordants et réduire leur intensité et leur fréquence d’apparition.

  Grâce à cet ouvrage, vous comprendrez plus rapidement le fonctionnement de votre
    enfant et saurez quoi mettre en place pour éviter l’épuisement.

  Bien évidemment, pour ce faire, je vous rappellerai l’importance de ne pas vous
    oublier vous, parent·s !

  Belle lecture.

  Myriam




  Partie 1 : Mieux comprendre et accompagner l’enfant
    autiste

  Ce qu’il faut savoir sur l’autisme :

  
    	Les origines et les causes

    	Les principales manifestations

    	Un quotidien pas comme les autres

    	Les thérapeutes pour vous aider

  

  En tant que parent·s, quand on commence à s’interroger sur les comportements de son
    enfant et qu’on se demande s’il ne serait pas autiste, on est vite submergé·s par
    énormément d’informations, parfois contradictoires et souvent anxiogènes, qui nous
    font entrer dans une zone de flou. Tout d’abord, sachez que la prévalence de
    l’autisme en France est estimée à 1 enfant sur 100.

  Cette première partie n’a pas pour vocation de vous transformer en spécialiste du
    trouble du spectre de l’autisme (TSA), mais plutôt de vous permettre d’en comprendre
    le fonctionnement.

  Comprendre le fonctionnement avant de juger les
    comportements

  Le TSA est un trouble du neurodéveloppement. Cela signifie que, dès la naissance,
    le cerveau se développe et traite les informations différemment. Cela concerne la
    manière :

  
    	de percevoir l’environnement ;

    	d’interpréter les signaux sociaux ;

    	de gérer les émotions ;

    	et de s’adapter au changement.

  

  Cette différence peut devenir une source de souffrance lorsque l’environnement
    n’est pas adapté.

  Quelques singularités

  De nombreux enfants autistes présentent en effet des particularités sensorielles.
    Certains sons, certaines lumières, certaines textures peuvent être perçus comme
    envahissants, voire douloureux. À cela s’ajoute souvent une difficulté à décoder
    l’implicite, les sous-entendus, les règles sociales non dites. Ce qui est évident
    pour la plupart des gens ne l’est pas forcément pour une personne autiste.

  L’attention aux détails

  Un autre fonctionnement neurologique, identifié scientifiquement, est la capacité à
    se focaliser sur les détails, encore appelée cohérence centrale. Quand la charge
    (cognitive, sensorielle, émotionnelle, sociale, etc.) devient trop importante, le
    corps et le cerveau réagissent. Crises, oppositions, replis, rigidités ou
    comportements qualifiés d’« excessifs » sont alors des réponses à un débordement, et
    non des provocations.

  L’autisme n’est pas une maladie à guérir

  L’autisme ne se soigne pas et ne disparaît pas. Il ne s’agit pas de « corriger »
    l’enfant ou de le rendre conforme à une norme. L’objectif de l’accompagnement est
    tout autre. Il s’agit d’aider l’enfant à mieux se comprendre, à développer des
    compétences adaptées à son fonctionnement et à réduire les situations de souffrance.
    L’enjeu est de permettre à l’enfant de construire une vie qui lui ressemble et dans
    laquelle il pourra s’épanouir. Accompagner un enfant autiste, c’est ajuster
    l’environnement, les attentes et les supports pour qu’il puisse avancer sans
    s’épuiser.

  
    Important

    Le fonctionnement autistique est neurologique et
      présent depuis la naissance, même s’il peut être identifié plus ou moins tard.
      Certains signes sont repérés précocement, d’autres passent plus inaperçus, parfois
      jusqu’à l’adolescence ou l’âge adulte. Le fonctionnement autistique n’apparaît pas
      à la suite d’un évènement précis, il ne s’agit pas de quelque chose qu’on «
      attrape » en grandissant et est encore moins dû à une éducation problématique.

    On parle aujourd’hui de « spectre de l’autisme »
      parce que les profils sont extrêmement variés : les manifestations que l’on
      observe peuvent être très différentes

  

  Le spectre de l’autisme : une diversité d’expressions ET un
    même fonctionnement

  
    Exemple

    
  

  
  
    	mémoire

    	raisonnement

    	langage

    	capacités sociales

    	compétences adaptatives

    	motricité

    	émotions

    	sensitivité

  

  
  
  
  Comment définir le TSA ?

  
  
    	la première concerne la communication et les
      interactions sociales ;

    	la seconde concerne les comportements, intérêts et
      activités restreints et répétitifs.

  

  L’impact dans la communication et les interactions
    sociales

  
  
  
  
  Des comportements, intérêts et activités restreints et
    répétitifs

  
  
  
  Des particularités sensorielles

  
  
    Exemple

    
    
  

  Le diagnostic : mettre des mots pour avancer

  
  
  
  
    Astuce

    
  

  Qui peut diagnostiquer votre enfant ?

  
  
  
    	un·e psychologue ;

    	un·e orthophoniste ;

    	un·e psychomotricien·ne ;

    	parfois un·e ergothérapeute ;

    	et bien sûr, les parents.

  

  
  Comment le diagnostic est-il posé ?

  
  
    Exemples

    
    
  

  
  
  Quelles sont les étapes du diagnostic ?

  
  
    	l’ADI-R : il s’agit d’un entretien structuré avec les
      parents. Il permet de retracer le développement de l’enfant depuis la petite
      enfance : son histoire, ses particularités, ses difficultés, etc. Cet entretien
      peut être proposé dès les 2 ans révolus de l’enfant ;

    	l’ADOS-2 : c’est une évaluation basée sur
      l’observation, elle peut se faire dès les 12 mois de l’enfant. Il est alors mis
      dans différentes situations de jeu, d’interactions ou de communication, afin
      d’analyser son fonctionnement social, communicatif et comportemental.

  

  
  
    	orthophonique, pour la communication et le langage
      ;

    	psychomoteur, pour la coordination, le schéma corporel
      (connaissance des parties du corps), la régulation sensorielle et émotionnelle
      ;

    	psychologique, pour le fonctionnement cognitif et
      émotionnel ;

    	parfois ergothérapique, pour l’autonomie et les
      adaptations (au niveau des apprentissages scolaires mais aussi dans le quotidien
      afin de favoriser la réalisation d’actions, par exemple en utilisant une chaise ou
      une brosse à dents adaptées).

  

  
  Les troubles associés

  
  Au niveau médical

  
  
  
  
  Au niveau du neurodéveloppement

  
  
  
  
    	une dyslexie (difficulté avec la lecture) ;

    	une dysorthographie (difficulté avec l’orthographe)
      ;

    	une dyscalculie (difficulté avec les nombres).

  

  
  
  
  
    Important

    
  

  Au niveau psychologique

  
  
    	de l’anxiété ;

    	des troubles dépressifs ;

    	des troubles du comportement ;

    	une estime de soi fragilisée.

  

  
  Les traitements médicamenteux
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