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Preficio

O Amor expande nossos coragoes. Oferecer amor a outro ser
humano, ao mundo ou a Deus é o maior presente da vida.
Amor enriquece todo momento e todo ato. E, porque somos
apenas humanos, nds amamos para ser amados em retorno.
Assim, o amor humano é efémero: O mundo é sem amor.
Somente em Deus nds encontramos um Amado cujo amor por
nds é eterno e incondicional.

Sri Chinmoy descreve vividamente como Deus nos ama mais do
que podemos imaginar. Atravéz dos seus olhos, nds comegcamos a

penetrar a verdadeira natureza do Amor divino.
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NOSSO AMOR POR DEUS

Meu Senhor,

Eu sei que o que eu ofereco a Vocé
E sempre pequeno, muito pequeno,
No entanto Seu Coracdo transborda
Com Deleite-Néctar.

Eu estou preparado

Para vir ao mundo

De novo e de novo

Somente para Vislumbrar Sew Amor

Imensurdvel.
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Amor ¢ o elo interior, a conexdo interior, a ligagao interior
entre homem e Deus, entre o finito e o Infinito. N6s sempre
temos de nos aproximar de Deus através do amor. O amor é
a chave secreta que nos permite abrir a porta de Deus. Onde
existe o amor, amor puro, amor divino, existe a satisfacio.
Sem amor, ndo podemos nos tornar um com Deus.

O que é o amor? Se amor significa possuir alguém ou
alguma coisa, entdo esse nio ¢ o verdadeiro amor. Se amor
significa dar e tornar-se um com todas as coisas, com a
humanidade, com a divindade, entio esse é o amor
verdadeiro.

Nada pode ser maior que o amor. Deus é grande
somente porque Ele tem Amor infinito. Se quisermos definir
Deus, nés podemos defini-lo de milhées de maneiras, mas eu
gostaria de dizer que nenhuma defini¢io de Deus pode ser
mais adequada do que a defini¢do de Deus como todo
Amor.

Nés oramos a Deus sé porque Deus é todo Amor.
Deus nao é como um diretor de escola com uma vara de
ferro que nos atinge o tempo todo. Sé porque Deus é todo
Amor, todo Compaixio, nés vamos em dire¢ao a ele e nio
de qualquer outra pessoa.

O mundo existe s6 porque o amor ainda existe na
Terra. Nenhuma outra qualidade divina pode criar, sustentar

e satisfazer a Deus aqui na Terra como a qualidade do amor.
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Amor divino nao significa uma troca emocional de
pensamentos ou ideias humanas; significa a satisfacio da
unicidade.

Niao podemos lagar amor divino com nossos
pensamentos humanos, ideias ou ideais, mas laga-lo através
de constante auto-sacrificio. O Amor divino ¢ infinito, mas
nés podemos lacar o infinito em nds através do auto-
sacrificio.

Amor significa aceitagao. O que vamos aceitar? Vamos
aceitar esse nosso mundo, que estd ao nosso redor e dentro
de nés. Se nao aceitarmos o mundo, que ¢ o corpo exterior
de Deus, entdo estaremos negando e rejeitando Deus
silenciosamente, secretamente, se nio categoricamente.

Como podemos ajudar nossas irmas e irmios do
mundo? Nés poderemos ajudd-los se nos tornarmos todo
amor pelo Um que é eternamente todo amor. Amemos o
Um, a raiz da 4rvore. Entdo nés devemos ver que os ramos,
as folhas e a folhagem da drvore também sentirdo nosso
amor. Cada individuo que satisfaz Deus e Sua Criagao
incorpora a vida Interesse e a vida Sacrificio de Deus.E ¢é
nesse Interesse e Sacrificio que Deus e homem sio ambos

satisfeitos.

Como posso amar Deus uma vez que nio O conhego?
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Vocé pode amar Deus mesmo que nio o conhega do mesmo
modo que vocé pode amar a si mesmo sem conhecer quem
vocé verdadeiramente é. Uma vez que vocé conhecer a si
mesmo, verd que vocé nao ¢ ninguém menos que Deus.
Agora mesmo, vocé ama a si mesmo pensando que conhece a
si mesmo. Mas isso é absurdo; vocé nio conhece a si mesmo.
Similarmente, vocé pode também amar Deus, a quem vocé

nao conhece.

Eu sinto como se nds ndo amassemos Deus o suﬁcz'ente e ainda

queremos amd-lo mais. Como podemos aprender a amd-lo mais?

Se nés nio sentimos nosso amor por Deus pela manhi,
nosso dia inteiro é miserdvel; hd um sentimento de
frustragio. Mas, se amamos Deus, entdo mesmo se todas as
coisas na nossa vida externa sio desagraddveis, isso no
importa. Se nio meditarmos pela manha, nio importa
quantas pessoas nos apreciam, sentiremos que algo estd
faltando. Mas, se nds meditarmos, nio importa quantas
calamidades acontecam durante o dia, ainda estaremos
felizes.

Entdo, se queremos satisfagio divina, devemos meditar

em Deus o com toda a alma. No comeco isso ¢ dificil porque
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Deus ¢ s6 tedrico. Mas, depois que meditamos por algum
tempo, nds sentimos que Deus ¢é algo natural e normal. Ele é
como nds, exceto por ser iluminado e divino. Nos
comegamos com a ideia de que precisamos de Deus. Logo
percebemos que precisamos somente de Deus e devemos
escolhé-lo acima de todas as coisas. Entdo Deus nos pede que
O consideremos parte de nés.

Existe um modo simples de amar a Deus com toda a
alma e constantemente. Quando separamos a escuridao da
luz, o transitério do eterno e o conhecimento externo da
sabedoria interna, fica extremamente ficil para nés amar a
Deus com toda a alma e constantemente. Apds amarmos a
Deus com toda a alma e constantemente, podemos ir um
passo adiante e amar Deus incondicionalmente, dando a Ele

0 que nos temos € 0 que nds Somos.

Como posso amar o Supremo com a maior intensidade?

Aqui na Terra vocé tem algo que o mantém vivo, que é o seu
alento-vida. Assim, se pode sentir dentro de cada respiragao
o Amor e Luz vivos do Supremo, estd fadado a amar o
Supremo com a maior intensidade. Quando vocé estiver

sentado de pernas cruzadas e respirando , seu corpo inteiro
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deve sentir conscientemente uma corrente de amor divino
fluindo em e através dele.

Quem ¢ a fonte dessa Luz e Amor? E o Supremo. Se
vocé estd constantemente aspirando para ir até a verdadeira
Fonte, se vocé estd o tempo todo clamando por livre acesso a
Fonte, logo vocé sentird a verdadeira intensidade do seu

clamor e aspiragio interior.

Sinto-me perdido sobre como oferecer amor a Deus. Parece

que, d menos que Deus entre em UOCé, vocé ndo tem amor a d&l?’.

Se vocé comegar pensando a respeito de como amar a
Deus, entdo nunca serd capaz de fazé-Lo. O amor tem que
ser espontdneo. Quando vocé entra em um jardim, nio tem
que pensar como apreciar as lindas flores. Imediatamente
sentird sua fragrincia e verd sua beleza. Da mesma maneira,
amamos Deus nao pensando, mas sentindo. Sinta que vocé
abriu sua porta-coragio. Quando abre o portio do jardim,
vocé nao tem de correr para uma flor em particular para
aprecid-la. Imediatamente vocé recebe a pureza e a fragrancia
de todas as flores do jardim. Uma vez que entrar no seu
jardim-coragio vocé serd capaz de ver o Jardineiro, nosso

Senhor Amado Supremo, definitivamente.
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