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    Introduction

    
      
        Ce livre, tout comme l’œuvre littéraire de L’Odyssée, explore la signification profonde d’« être humain ». Nous traversons tous des cycles marqués par le changement, les opportunités, les défis, l’incertitude et, espérons-le, l’épanouissement. Nul besoin d’avoir survécu à une guerre cruelle et sanglante aux pieds des murs de Troie ni d’avoir passé dix ans à la dérive en mer, pour connaître ce terrible sentiment de perdre ce qui nous est cher, la confrontation à la déception et à l’incertitude, ou ces moments de flottements à se demander où se trouve réellement notre place. Un retour épique n’est pas non plus nécessaire pour comprendre la valeur des liens, de l’appartenance et des personnes chères à nos yeux. L’Odyssée est le rappel par excellence que les épreuves et leurs succès font inévitablement partie du cours de la vie. Le magnifique poème d’Homère, composé il y a plus de deux mille cinq cents ans, parvient encore à traverser les âges pour parler profondément à un lectorat moderne. Les temps changent, mais les émotions et les défis humains, eux, restent les mêmes. Nous trouvons encore aujourd’hui, au niveau le plus fondamental de l’expérience humaine, de la joie, du désespoir, de l’amour, du chagrin et de l’espoir dans les mêmes éléments que nos ancêtres. Ces mêmes fils nous relient toujours directement au monde antique. Ces points de contact et de connexion brillent encore de mille feux.

        La sagesse de L’Odyssée étudie et relève les enseignements que L’Odyssée offre et propose une nouvelle façon d’aborder les défis de la vie avec curiosité, résilience et force.

      

      
      
        L’importance que revêt le voyage

        Quelle difficulté se dresse devant vous ? Quelle situation vous demande de puiser au plus profond de vous-même et d’affronter ce qui vous attend ? Vos appuis sont-ils suffisamment solides et l’heure de faire le premier pas est-il arrivé ? Et surtout, acceptez-vous le défi qui vous attend avec toutes les leçons de vie qu’il comprend ?
 

        Et si l’objectif n’était pas le seul élément à considérer ? Et si au contraire, tout résidait dans le voyage ?
 

        C’est peut-être cliché, mais il faut reconnaître que tous les clichés ont une part de vérité. Et si cette épreuve, aussi difficile et exigeante soit-elle, était justement la source de votre évolution et de votre façonnement ? Et si elle vous menait à la véritable vie que le merveilleux destin vous réserve ? En vous précipitant vers la fin, en espérant farouchement pouvoir simplement en finir, vous risquez de passer à côté des qualités qu’elle est susceptible de vous apporter. Elle ne doit pas nécessairement vous porter préjudice ; elle peut également vous apporter des connaissances en or, si vous la laissez faire.
 

        Cette expérience pourrait vous révéler des capacités étonnantes sur vous-mêmes ! Peut-être vous permettra-t-elle d’évaluer la force et la résilience qui sommeille en vous. Quels enseignements en tirerez-vous pour affronter la prochaine épreuve ?

         

        Parce que c’est une certitude : d’autres défis vous attendent, quelle que soit l’étape de la vie où vous vous trouvez – quitter l’école, se lancer dans un nouveau projet, fonder une famille, tisser des liens, gagner de l’argent, faire faillite, perdre des êtres chers, en rencontrer, aller de l’avant, rester sur place, connaître des hauts, des bas, réussir, échouer, vivre, mourir. Vous ne pouvez pas toujours changer le cours des choses, mais vous pouvez choisir votre manière d’y faire face. C’est d’ailleurs probablement la seule chose que vous pouvez contrôler. Ce livre vous aidera à naviguer parmi les épreuves de la vie afin que vous abordiez chacune d’elles avec un peu plus de sagesse et de confiance qu’auparavant. Il vous mettra constamment face à ce questionnement : si vous acceptez de voir au-delà de ce que cette difficulté crée de négatif, alors, que peut-elle vous apporter ?

      

      
      
        Comment ce livre peut-il vous aider ?

        La sagesse de L’Odyssée explore la manière dont l’un des récits les plus anciens du canon littéraire occidental peut encore aujourd’hui apporter des réponses précieuses à nos questionnements les plus profonds. Il ne s’agit ni d’un retour à des conceptions dépassées de l’héroïsme ni d’une célébration nostalgique d’un passé mythique. Il ne propose pas de modèles simplistes de force ou de certitude, mais vous invite à accepter l’ambiguïté, la vulnérabilité et le changement. Il vous aidera à développer un état d’esprit favorable à un optimisme réaliste et à la persévérance face à l’adversité, que vous soyez en pleine reconversion professionnelle après un licenciement, en phase de reconstruction après un divorce ou à la recherche d’un sens à votre vie à la retraite.
 

        Cet ouvrage explore l’expérience humaine et les leçons que nous pouvons en tirer à travers l’un des plus grands poèmes de la littérature. Nul besoin de connaître L’Odyssée sur le bout des doigts pour tirer profit de cette merveille, mais si ce texte vous est déjà familier, j’espère qu’il vous donnera matière à réflexion. D’ici la fin de cet ouvrage, j’espère que vous constaterez l’aspect plus personnel qu’il est capable d’offrir : une source de perspicacité et de réconfort à travers les hauts et les bas de la vie. Non pas parce qu’Ulysse est toujours admirable (il ne l’est d’ailleurs souvent pas), mais parce que son histoire, tout comme celle des autres personnages, reflète nos propres expériences et parcours de vie.
 

        L’Odyssée reste d’une actualité étonnante grâce aux questions qu’elle soulève :

        
          
            [image: ] Comment persévérer face à une maladie chronique, à la perte d’un emploi ou à des difficultés financières ?

          

          
            [image: ] À quoi nous raccrocher lorsque notre secteur d’activité devient obsolète, que notre relation prend fin ou que nos enfants quittent la maison ?

          

          
            [image: ] Comment trouver un équilibre après avoir perdu un être cher ou vécu une rupture douloureuse, tout en continuant d’avancer ?

          

          
            [image: ] Que signifie le mot « chez-soi » pour chacun d’entre nous ?

          

        

        Les chapitres suivants représentent, à l’instar des îles visitées par Ulysse, des étapes que nous traversons tous au cours de notre vie. Chacun d’entre eux offre l’occasion de réfléchir à ce qui compte vraiment pour vous, d’où vous venez et où vous allez. En transposant quelques connaissances psychologiques pratiques dans le récit intemporel de L’Odyssée, cet ouvrage vise à vous offrir à la fois une sagesse ancestrale et des outils concrets – des compagnons fiables pour faire face à toutes les situations que la vie vous présentera.

      

      
      
        Synopsis de L’Odyssée

        L’Odyssée d’Homère retrace le périple d’Ulysse, souverain d’Ithaque, dans sa quête pour retrouver sa patrie après la guerre de Troie, un conflit de dix ans entreprit pour récupérer Hélène, l’épouse du roi grec Ménélas, après qu’elle se fut enfuie avec, ou qu’elle fut enlevée par, le prince troyen Pâris. Dix années supplémentaires s’écoulent après la fin de la guerre, mais Ulysse n’est toujours pas rentré. À Ithaque, son palais est envahi par des prétendants arrogants qui empressent sa femme, Pénélope, à les épouser et dilapident sa fortune. Son fils Télémaque, qui n’était qu’un nourrisson lorsque Ulysse partit pour Troie près de vingt ans auparavant, se sent impuissant face à ces prétendants. La déesse Athéna lui apparaît sous les traits de Mentor, un ami d’Ulysse, et l’exhorte à quitter Ithaque pour prendre des nouvelles de son père.

         

        Encouragé par les conseils d’Athéna, Télémaque se rend à Pylos et à Sparte, où le roi Nestor et le roi Ménélas, qui ont eux aussi combattu aux côtés d’Ulysse pendant la guerre de Troie, l’accueillent chaleureusement et lui racontent leurs propres périples depuis Troie. Ménélas affirme à Télémaque qu’Ulysse est vivant, mais qu’il est retenu prisonnier sur l’île d’Ogygie par la nymphe divine Calypso.

         

        Au même moment, les dieux du mont Olympe débattent du sort d’Ulysse.

         

        Depuis sept ans, Ulysse vit sur l’île d’Ogygie, où la nymphe Calypso l’empêche de partir. Après un conseil divin, les dieux envoient Hermès ordonner à Calypso de libérer Ulysse. Contre toute attente, celle-ci aide à contrecœur notre héros prisonnier à construire un radeau. Il prend la mer, mais se retrouve bientôt pris dans une violente tempête provoquée par Poséidon, qui n’hésite pas à faire couler son navire de fortune. Échoué sur l’île des Phéaciens, Ulysse rencontre la princesse Nausicaa, qui le conduit au palais de ses parents, le roi Alcinoüs et la reine Arété. Lors d’un banquet organisé en son honneur, il révèle son identité et raconte ses aventures depuis son départ de Troie.

         

        Ulysse décrit comment ses hommes et lui ont d’abord attaqué Ismarus, le pays des Cicones, mais ont finalement été repoussés. Détournés de leur route, ils arrivent au pays des Lotophages, où certains hommes tombent sous le charme d’un fruit narcotique qui leur fait oublier leur patrie. Il les ramène de force sur le navire et poursuit sa route. L’équipage débarque ensuite sur l’île des Cyclopes et se retrouve piégé dans la caverne de Polyphème. Ulysse en vient à aveugler le Cyclope pour s’échapper. Fou de rage, Polyphème demande à son père, Poséidon, de le venger. C’est la tempête envoyée plus tard par le dieu de la mer qui fera naufrager Ulysse sur les côtes des Phéaciens.

         

        Les marins vétérans et Ulysse se rendent ensuite sur l’île flottante du roi Éole, qui donne au capitaine un sac de vents pour l’aider à rentrer chez lui.

         

        Alors qu’Ithaque apparaît à l’horizon, l’équipage, pris de curiosité, ouvre l’outre et les vents les font dévier de leur route. Ils retournent voir Éole pour lui demander de l’aide, mais celui-ci, convaincu que les dieux s’opposent à Ulysse et à son équipage, refuse de les secourir. Ils arrivent alors au pays des Lestrygons, des géants cannibales qui détruisent tous les navires sauf celui d’Ulysse.

         

        Les survivants atteignent l’île d’Éa, où l’enchanteresse Circé transforme les hommes d’Ulysse en porcs. Avec l’aide d’Hermès, notre héros résiste à sa magie, libère ses hommes et reste avec elle pendant un an en tant qu’amant, jusqu’à ce que ses hommes le persuadent de poursuivre leur voyage de retour. Avant de partir, Circé lui ordonne de se rendre aux Enfers pour consulter le devin Tirésias au sujet de son voyage de retour. Dans le royaume des morts, Tirésias l’avertit de ne pas nuire au bétail sacré d’Hélios, le dieu du Soleil, s’il veut regagner Ithaque. Il le met également en garde contre les épreuves à venir.
 

        De retour dans le monde des vivants, Ulysse passe devant les Sirènes qui attirent les hommes vers une mort assurée avec leur chant envoûtant, mais fatal. Il bouche les oreilles de ses hommes avec de la cire et s’attache au mât afin de pouvoir entendre leur chant mythique sans risquer de sombrer. Il navigue ensuite dans les détroits périlleux de Scylla, le monstre à six têtes, et de Charybde, le tourbillon mortel. Ayant perdu certains de ses hommes aux mains de Scylla, il met le cap sur Thrinace. Retardé par le mauvais temps, la faim s’empare des marins.

         

        Mais alors qu’Ulysse dort, l’équipage tue le bétail sacré d’Hélios malgré les nombreux avertissements. En représailles, Zeus déploie ses pouvoirs et abat sur leur navire une gigantesque tempête, le réduisant en miettes, dont seul Ulysse ressort vivant. Celui-ci dérive jusqu’à Ogygie, où la nymphe Calypso le retient prisonnier pendant sept ans, jusqu’à ce que les dieux ordonnent sa libération. C’est là que nous rencontrons Ulysse pour la première fois dans l’histoire.
 

        Après avoir écouté son récit, les Phéaciens, bienveillants et accueillants, mettent à sa disposition leur flotte et l’accompagne jusqu’à Ithaque. Déguisé en mendiant, il retrouve Télémaque et les fidèles membres de sa maisonnée. Ensemble, guidés par Athéna, ils tuent les prétendants et reprennent possession du palais. Pénélope met Ulysse à l’épreuve pour confirmer son identité, et, une fois convaincue, retrouve enfin son mari. La paix revient à Ithaque quand Athéna intervient et met fin au conflit entre Ulysse et les familles des prétendants massacrés.

        [image: ]
      

      
      
        En quoi L’Odyssée est-elle toujours actuelle ?

        Si L’Odyssée n’était qu’un récit d’aventures fantastiques, elle n’aurait pas traversé près de trois mille ans. Sa longévité tient au fait qu’elle aborde la signification profonde d’un être humain confronté aux aléas de la vie. Encore aujourd’hui, nos questionnements restent les mêmes que ceux de nos ancêtres à l’époque. Au-delà de la forme grandiose et épique du récit, qui traite généralement des exploits dramatiques et nobles des héros, ce poème s’avère bien plus prosaïque : il raconte simplement l’histoire d’un homme désireux de rentrer chez lui, auprès de sa famille. Thématique présente dans d’innombrables films et livres modernes, du Magicien d’Oz au Monde de Nemo et à Gladiator, tous détiennent une part de L’Odyssée.
 

        Ce livre ne vous demande pas d’idolâtrer Ulysse. C’est un personnage problématique, et son comportement n’est certainement pas digne d’être imité dans de nombreux cas. C’est un homme énigmatique : loyal et infidèle, réfléchi et impulsif, bienveillant et cruel. Il est ce qu’Homère appelle « polytropos » – compliqué, quelqu’un aux multiples rebondissements, et c’est là qu’Ulysse nous ressemble, finalement.

         

        Même si peu d’entre nous ressemblent aux héros de l’âge du bronze, avec leurs muscles saillants, leurs épées et leurs sandales, nous avons tous en nous certaines de ces facettes et de cette complexité. Et c’est dans la reconnaissance de cette complexité que s’ouvrent les possibilités d’évolution. Cela vaut autant pour ces héros que pour nous, humains des temps modernes. Le parcours d’Ulysse n’est pas linéaire. Il fait des boucles, des détours et subit des échecs, composé de sommets à en toucher les étoiles et d’abîmes plongeant tout droit en enfer. Il échoue souvent, et durement. Cela ne vous semble-t-il pas familier ?
 

        L’Odyssée agit comme un miroir dans lequel nous pouvons voir se refléter notre vie intérieure ; c’est un poème profondément psychologique. Bien avant que nous ayons les mots pour désigner le « traumatisme », la « résilience » ou l’« identité », L’Odyssée les explorait déjà tous. Ce poème animé par tout ce que signifie être humain vibre de joie, d’amour, de souffrance, de pitié, de colère, de chagrin, de succès et d’échec. C’est la psychologie moderne qui a rattrapé Homère, et non l’inverse. Nous parlons aujourd’hui de croissance post-traumatique, de locus de contrôle interne ou d’intelligence émotionnelle. L’Odyssée les abordait déjà tous il y a trois mille ans, les uns derrière les autres. Elle n’a eu de cesse d’interpeller génération après génération : des enfants qui aiment les récits d’aventures fantastiques aux vétérans de guerre qui peinent à retrouver un « chez-soi » après avoir vécu le conflit et l’absence, en passant par les réfugiés qui ne savent pas s’ils retrou veront un jour un foyer ou la sécurité. Ce poème s’adresse à chacun d’entre nous, à chacune des étapes de notre vie. Il est dit que l’on ne se baigne jamais deux fois dans le même fleuve, tout comme l’on ne lit jamais deux fois L’Odyssée de la même façon.

         

        Que vous soyez enfant, dans la fleur de l’âge ou à l’automne de votre vie, ce poème sera toujours là pour vous accompagner, où que vous en soyez. Et plus que le héros lui-même, ce sont les questionnements qu’engendrent L’Odyssée qui vous accompagneront tout au long de votre vie. Et ce livre vous aidera à y répondre.

      

      
      
        La part d’ombre de L’Odyssée

        L’Odyssée est célébrée comme un récit intemporel d’aventure, de persévérance et de retour au pays, mais des courants inquiétants rôdent sous la surface. L’histoire est imprégnée de violence et de brutalité, en particulier une fois qu’Ulysse revient à Ithaque pour exercer sa vengeance sur les prétendants et leurs complices.

         

        La scène la plus troublante est peut-être celle où Ulysse et son fils Télémaque procèdent à l’exécution choquante de douze servantes réduites en esclavage. Ces femmes sont jugées coupables d’avoir trahi Ulysse en couchant avec les prétendants, bien que la question de savoir dans quelle mesure elles ont consenti aux exigences de ces derniers
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