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1. Première partie

Dans une petite Clairière, Robin se promenait.

Tout en marchant d’un pas serein, celui-ci se réjouissait de toutes ces couleurs.

L’automne était enfin arrivé !

Du vert éclatant, presque tous les arbres s’étaient revêtus de leurs nouveaux habits, à l’écoute de cette nouvelle saison.

Étrangement, se disait-il, ils finissent « tous nus », pour la plupart, au moment de la période la plus froide, après l’automne, l’hiver…

Alors que nous, les petits hommes, nous ajoutons quelques épaisseurs de vêtements... !

Plongé dans ses pensées, il ne vit pas s’approcher Clémentine, qui, d’un pas tout triste, s’avançait vers lui.

Alors qu’il ramassait quelques-unes de ses magnifiques feuilles que l’automne distribuait, deux pieds apparurent sous son nez, juste devant lui.

Tout en restant accroupi, il leva les yeux.

Son regard, ses yeux tous ronds, grands ouverts.

Robin resta tout d’abord bouche bée.

Cette vision, tel un rêve… ne pouvait être réelle, pensa-t-il.

Il se frotta les yeux...

Sous ses cheveux bouclés, sous les rayons du soleil, un visage si doux…

Une petite femme se tenait là, devant lui.

Elle s’était arrêtée pile juste devant lui !

Doucement, il se releva afin d’être à sa hauteur.

--- Bonjour, lui dit Robin.

--- Bonjour, lui répondit-elle.

De grosses larmes coulaient sur ses joues.

Cela n’enlevait rien à sa beauté si particulière.

Elle était vêtue comme les arbres, de toutes les couleurs de l’automne. Et, malgré cette tristesse, le Soleil ne la quittait pas d’un pouce...

--- Pourquoi ces larmes sur vos joues ? Demanda Robin.

C’est alors qu’elle se mit à raconter…

--- On a volé l’Amour..!!! Je viens d’un village où les gens ne se parlent presque plus.

Chacun reste chez soi. On dirait qu’ils ont peur.

--- Mais... de quoi ? Interrogea Robin.

--- Des peurs, tout plein de peurs… De perdre surtout, je crois. Alors qu’ils étaient si bons joueurs avant…

--- Avant quoi ?

--- Un vent, un souffle, si particulier que même le ciel a changé. Tout bleu qu’il était, il semble qu’il soit habité, lui aussi, par d’étranges « je n’sais quoi ».

Ses magnifiques nuages, tous beaux, tous « rondelets » sont devenus n’importe quoi !

Je n’y comprends plus rien ! S’exclama-t-elle.

Ils se sont tous enfermés dans un mutisme tel que même mes amis ne me parlent presque plus...

C’est comme s’ils s’étaient enfermés dans la peur... Ou peut-être est-ce la peur qui les a enfermés…

--- Comme c’est étrange, dit Robin.

Moi, je vis seul dans une maisonnette, tout près de cette Clairière. Je n’y rencontre pas souvent, à part les fleurs, les arbres, les animaux et bien d’autres…

Mais je suis très heureux aujourd’hui.

Ces magnifiques couleurs de l’automne vous vont à ravir…!

Par ici, l’enfer n’existe pas ; alors, il ne peut même pas mentir... Et encore moins faire peur… !

--- Je suis même allée en ville pour voir si c’était différent...

--- Et alors ?

--- C’est encore pire ! Ils sont dans de petits logements, les uns sur les autres, ne se parlent que très peu, sauf quand le ciel leur tombe sur la tête...!

Ou encore quand un ennemi les guette... m’ont-ils raconté.

--- Mais... c’est quoi un ennemi ?

--- Je crois bien que c’est ce qu’ils nomment la peur...

Et, comme ils en ont peur, cela les met hors d’eux. Ils se mettent alors en colère et se font la guerre..

Ils croient que leurs problèmes viennent des autres...

Le vent, légèrement, se mit à souffler, comme pour sécher ses larmes. Une brise douce qui réchauffe le cœur...

Elle esquissa un léger sourire...

Il en fit de même.

Quelque chose commençait à s’apaiser.

Même le Soleil s’accordait à ce changement...

--- Merci, ça fait du bien.

--- Mais... de quoi ? Répondit-il.

--- D’en parler, de pouvoir dire...

Cela faisait si longtemps... Personne ne se dit presque plus.

À qui parlez-vous si vous vivez seul ici ?

--- Je parle avec les autres êtres vivants : les arbres, les animaux, les plantes, le vent, le Soleil et la Lune…

La Terre aussi et bien d’autres...

--- Vous répondent-ils ?

--- À leur manière, oui.

--- J’aimerais bien aussi…

--- Aussi quoi ?

--- Essayer…

--- C’est facile, vous savez et vous pouvez aborder presque tous les sujets…

--- Même où est passé l’Amour ?

--- Essayez…

Ses larmes séchées, Clémentine s’en retourna d’un pas plus serein.
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Ils firent la promesse de se revoir…




2. Deuxième partie

Les jours passèrent.

Robin revenait régulièrement à la Clairière.

Clémentine semblait bien occupée ailleurs...

Quelques semaines plus tard, elle réapparut, comme au premier jour... avec le Soleil…

Cette fois-ci, il n’y avait point de larmes, mais un sourire tout plein de tendresse.

--- Bonjour.

--- Bonjour.

--- Je suis très heureuse de revenir ici.

J’ai beaucoup parlé aux arbres, aux animaux, au Soleil, à la Lune, et bien d’autres, autour de mon village.

J’ai appris plein de choses et surtout compris !

--- Ah... ?

---- Oui. J’ai compris que quand je suis triste, mon environnement s’en ressent et se transforme en tristesse. Et, si j’en sors, de ma tristesse, ou même si je la transforme en joie, alors tout redevient joie... !

Et c’est pareil pour la colère… Oh, je dirais, c’est même pire ! La colère, si on la laisse sortir, elle peut se multiplier par dix, par cent, et plus encore… et cela peut devenir une véritable tempête !

C’est ainsi que les arbres, les animaux, la Terre en subissent les conséquences… !

C’est vraiment incroyable ! Alors qu’on m’avait dit qu’il fallait exprimer ses émotions ! S’exclama-t-elle.

Il semble donc que ce soit différent suivant le type d’émotion.

Elle fit une courte pause.

--- Je leur ai demandé comment faire si on ne peut pas réellement exprimer ce genre d’émotions.

Alors, le Vent m’a gentiment soufflé que c’est comme la tristesse, on peut la transmuter…

Mais, ajouta le Soleil, afin que celles-ci reviennent de moins en moins, il faut en connaître les Causes.

C’est pour cela qu’il m'a fallu du temps avant de revenir te voir.

--- Merci beaucoup, répondit-il.

Le Silence prit place. Un Silence emplit de Joie, de Bonheur et de Lumière.

La Clairière s’éclaira encore…

C’était comme s’ils se parlaient, sans paroles… de Cœur à Cœur…

Ils accueillaient… la Joie d’être, dans l’instant...

Présent…

On pouvait même sentir le frémissement des feuilles comme des encouragements à continuer.

Ils restèrent ainsi, de longues minutes, à savourer, en eux et autour d’eux, cette Paix réelle qui les traversait et rayonnait.

Petit à petit, Robin l’encouragea à continuer…

--- Je me suis dit alors que tous ces gens, avec leurs peurs, leur colère ou leur tristesse, s’étaient enfermés pour ne pas les laisser sortir...

Ces émotions ne sont pas belles, alors il vaut mieux pas les laisser sortir ! Il vaut mieux les transmuter, comme m’a dit le Soleil et en connaître les Causes.

Bon, si parfois, il y a un trop-plein, on n’a pas toujours le choix, mais c’est si dommage... Bah oui, c’est si dommage, car cela peut provoquer des dommages, justement !

Jamais je n’aurais pu imaginer que ce que je ressens, ce que je vis, je pense ou fais pouvait avoir autant d’impacts sur moi-même, les autres et le reste de la Terre… !

--- Il paraît même que cela a aussi une influence sur tout l’Univers !

--- In….croy...able !

--- C’est Beau…

--- Ah... ?

--- Oui, car si je sais cela, je vais avoir de bonnes raisons de prendre soin de moi, de toi, des autres et de la Terre… !

--- En effet, c’est GÉNIAL !

Mais il faut tout de même en connaître les causes…

C’est ce qui m’a demandé le plus de temps…

--- Es-tu pressée ?

--- Pressée de quoi ?

--- De tout savoir.

--- Oh là !… ça ferait peut-être un peu trop pour moi toute seule !

--- Oh que oui !

--- Et aussi, cela me priverait peut-être du Partage… J’aime bien ce que tu m’apportes, me donnes et j’aime bien donner aussi.

À l’image d’un gigantesque puzzle, une image de la Terre apparut juste au-dessus d’eux... Comme si leurs visions de l’instant étaient totalement identiques… sur la même longueur d’onde…

--- J’ai aussi appris, reprit-elle, qu’il est juste et nécessaire d’avoir beaucoup d’Amour pour transmuter.

--- Ohh oui, répondit Robin.

Il y a bien longtemps, lorsque j’habitais encore le « vieux monde », j’avais, moi aussi, beaucoup de pensées négatives.

On m’avait fait croire tant et tant de
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