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Prólogo

			Desear que ocurra algo 

			Belén Sola y Chus Domínguez

			Este libro cuenta la experiencia de La rara troupe, un grupo de personas que pusimos nuestro malestar en el centro para crear juntas.

			En 2012 apenas se hablaba de salud mental, y cuando esto ocurría en un contexto de arte, inmediatamente se hacía referencia a la arteterapia o al art brut, dependiendo de si se quería resaltar su carácter social o si se quería hacer una lectura más situada dentro de la historia del arte del siglo XX.

			En el libro Cosmologías vulnerables. Prácticas artísticas, cuidados y diversidad funcional (Almela, Badía y Mir [eds.] 2025), publicado como este volumen en la colección arte + educación, se cuestionan tanto el asistencialismo de la arteterapia como el fetichismo del art brut, una crítica que compartimos y que marca también nuestra posición acerca de las relaciones entre salud mental y prácticas artísticas. Partimos de tres premisas básicas que enlazan en buena medida con el libro mencionado y que hemos mantenido a lo largo de los más de doce años de creación conjunta de La rara troupe:

			

			
					La autodeterminación de las personas con malestar psicosocial o diagnósticos de salud mental, protagonistas de sus relatos, de cómo decidir contarse y presentarse ante la cámara.

					La crítica al sistema capitalista, neoliberal y heteropatriarcal, y por extensión a los modos de producción artística que genera. Una postura que en muchas ocasiones nos ha resultado complicada por ser un grupo formado en el seno de un museo de arte contemporáneo y, en concreto, dentro de un departamento educativo. Esto también muestra la contradicción del propio sistema arte, que por un lado generó y propició un contexto para que el colectivo se diera y estuviera cuidado, pero a su vez contribuyó a su disolución al no legitimarlo con los mismos privilegios y recursos que las exposiciones o la colección.

					El cuestionamiento del sistema biomédico actual. Siempre nos hemos acercado a la salud mental desde la conciencia de estar en una sociedad profundamente enferma y que enferma a las personas, y que este hecho, en alianza con el neoliberalismo y el mercado, promueve cada vez más los diagnósticos y la medicalización como las principales vías de curación. Ante esto, nosotras hemos defendido el derecho a desertar de la supuesta normalidad impuesta y hemos reivindicado el orgullo loco como modo de ejercer la libertad de elegir sobre nuestras vidas. También hemos apostado por tejer alianzas y generar afectos como alternativa a un sistema que delega toda la responsabilidad en los individuos y mercantiliza la salud. La rara troupe ha entendido la locura como una posibilidad para la emancipación, sin dejar de reivindicar la colectividad, el apoyo mutuo y el afecto como materiales impres­­cindibles para la creación.

			

			Con esta publicación queremos dejar memoria de lo que hemos sido y de lo que hemos construido juntas, pero también queremos mostrar futuro. En la carta que escribe Lucía Estrella Serra a continuación del presente prólogo, “Notas incompletas para una despedida” leemos: “Lo vivido no concluye, permanece en la forma de una nueva sensibilidad hacia una misma, las otras y los mundos que viven en este mundo”, y es precisamente desde esa sensibilidad, que nos ha dado La rara troupe, desde la que se ha escrito este libro. Comenzamos a imaginarlo en enero de 2025, cuando empezamos a quedar ocho personas del colectivo; pese a las resistencias que teníamos, parecía evidente que La rara troupe no volvería a trabajar como grupo colaborativo y abierto a nuevas personas de dentro y fuera del hospital. Salir del museo en 2021 fue sin duda el detonante, así que después de varios intentos, performances y talleres, arrastradas por la falta de espacio y de presupuestos estables, la llamada de la editorial Catarata y María Acaso a escribir fue de alguna forma la posibilidad de una despedida hermosa y también un acto de gratitud para todas las personas que en estos años han estado de un modo u otro con La rara troupe.

			El libro se inicia con la preciosa carta de Lucía Estrella Serra, psicóloga y una de las coordinadoras del proyecto Nikosia1, pionero en el Estado español. “Notas incompletas para una despedida” es un adiós y una bienvenida, es una llamada y un recuerdo de la provisionalidad de nuestras vidas, que consigue transmitir el tono de serenidad alegre en el que queremos despedirnos de La rara troupe.

			A las amigas investigadoras del colectivo Subtramas, Virginia Villa­­plana, Diego del Pozo y Montse Romaní Draper, les pedimos un texto con el que pudiéramos entender lo que había supuesto La rara troupe dentro de las prácticas audiovisuales colectivas. “Historia y poética del cine subversivo de La rara troupe” es un ensayo a través del cual entendemos mejor dónde nos situamos en una constelación de prácticas de resistencia creativa frente a la monoforma impuesta en el arte actual. El texto contribuye a completar un marco de investigación clave en las prácticas artísticas colaborativas, y más específicamente en el ámbito audiovisual, y para nosotras constituye un trabajo esencial para dejar referencias en nuevas experiencias por venir.

			

			En el centro del libro hemos querido colocar las tripas de La rara troupe: un diario y un archivo. En “Un diario imperfecto” hemos elaborado un último relato las ocho personas que durante 2025 nos hemos seguido reuniendo como La rara troupe: Nonia Alejandre, Carlos Crespo, Chus Domínguez, Alfredo Escapa, Félix Lorenzo, Abel Morán, Blanca Puente y Belén Sola. La premisa era escribir un texto de la mis­­ma manera que hacemos una película juntas. Para ello, después de probar y desechar ideas, decidimos que el recurso del diario, además de hablar de un modo de creación que hemos utilizado mucho en nuestro trabajo, nos permitía componer un relato de lo vivido a lo largo de los doce años de trabajo sin jerarquías ni diferencias derivadas del tiempo de permanencia, la responsabilidad asumida en el proyecto o el diagnóstico de salud mental que cada una pueda tener.

			El archivo queda al descubierto con el texto “En el puerto de Áms­­terdam. Un archivo-relato raro”, donde Chus Domínguez realiza un meticuloso ejercicio de lectura de la información almacenada en los discos duros de La rara troupe para extraer un relato diferente de la trayectoria del colectivo, una antinarración fragmentada que, por momentos, transita por la senda de la incoherencia e incluso del delirio. Amsterdam, de Jacques Brel, es la primera canción que escuchamos y que grabamos, cantada por el compañero Emmanuel en el Hospital de Salud Mental de Santa Isabel2. Surgió como un himno improvisado para esa troupe rara que se estaba creando y aún no tenía nombre. Esos marineros que en el puerto cantaban, bebían, soñaban, morían y nacían éramos también nosotras, fascinadas por la voz profunda y la personalidad enigmática y magnética de Emmanuel. Aunque él desapareció a los pocos meses de comenzar el proyecto, nunca ha dejado de estar con nosotras, al igual que otras personas que por momentos formaron parte del grupo. El archivo, a partir de las diversas huellas dejadas por las navegantes que hemos participado en el colectivo, trata de ofrecer, mediante su montaje, una crónica íntima en primera persona: el relato de un viaje compartido, atravesado por ausencias, memorias y derivas.

			

			Finalizamos el libro con una reflexión a partir del trabajo de la mediadora cultural. Con el título “La mediación militante. Prácticas bastardas de mediación, investigación y creación artística con La rara troupe”, Belén Sola, como responsable educativa del proyecto, escribe un relato personal de la experiencia de trabajo con La rara troupe desde la certeza de que nuestra práctica siempre es política. Sola hace un ejercicio de explicitar su militancia como una manera de alertar sobre el buenismo de la mediación artística que, en alianza con las industrias culturales del neoliberalismo actual, pueden terminar reproduciendo aquello que critican. El texto recoge y continúa en cierta medida las reflexiones publicadas en Exponer o exponerse. La educación en museos como producción cultural crítica (Sola, 2019) y principalmente contesta, con rodeos, al texto de Paul B. Preciado “Cuando los subalternos entran en el museo, desobediencia epistémica y crítica institucional”, particularmente a su especulación sobre la imposibilidad de una práctica emancipada en la institución museo. Para ello, refiere a estrategias básicas que se han utilizado en grupos de activismo y movimientos de la contracultura y del arte, y presenta el principio de temporalidad y provisionalidad como un factor de logro en los proyectos colectivos, más que como un signo de debilidad o derrota. Es precisamente lo efímero lo que define nuestras prácticas no hegemónicas, y ponerlas en marcha dentro de instituciones modernas y normativas las convierte en pequeñas barricadas que tenemos que continuar haciendo, deshaciendo y rehaciendo. El texto, sin heroicidades, nostalgias o culpas, intenta observar el proyecto desde los cambios que ha propiciado, pero no tanto en las personas o en la institución, sino en las formas de imaginar y crear en colectivo un otro arte.

			La lectura de este libro puede disfrutarse en el orden que cada cual prefiera. Os animamos a navegar por el archivo, a visionar las películas y los pequeños ejercicios de sonido y vídeo que se esconden en la página web del proyecto, pero, sobre todo, nos gustaría mucho que esta publicación pudiera despertar las ganas de hacer algo, el deseo de construir juntas otras maneras de ser y estar en el mundo, más humildes, más pequeñas y conscientes de su volatilidad, pero dignas de ocupar en igualdad las salas de un museo, una escuela o un hospital.

			

			

			


Notas incompletas para una despedida

			Lucía Estrella Serra Domínguez

			La invitación de La rara troupe para escribir en este libro llegó pocos días después de la muerte de mi padre. Había una bruma densa que teñía los días, la extrañeza en los actos cotidianos lo hacían presente en situaciones inesperadas y su memoria vivía tranquila en imágenes fuera del tiempo.

			Junto al cosquilleo inquietante que me produjo la propuesta, mezcla de deseo e incertidumbre por llegar a generar el espacio necesario para la escritura, los paisajes que me habitaban eran de tristeza, lentitud y silencio.

			¿Qué de eso que estaba viviendo podía tener que ver con escribir sobre la conclusión de una historia de creación colectiva, fragilidades y hermosas obstinaciones en territorios de subjetividad común?

			La rara troupe, colectiva amiga y variopinta con quien compartimos charlas, viajes, pensamientos y un deseo sostenido por habitar espacios junto a personas atravesadas por turbulencias vitales, había concluido su viaje. Su estar siendo cambiaba de estado.

			El tiempo está después3

			Para quienes convivimos con cierto aroma a melancolía, el presente siempre desprende restos que van haciendo huella en lo que acontece. Intentos de persistir en ese momento-lugar que ya casi pasó, pero todavía está ocurriendo. Pedacitos de las cosas se transforman en señuelos, suvenires, pistas de recuerdos para pegar en la agenda y no perder del todo la existencia. Casi nunca cumplen su cometido, un día caen inesperadamente papeles, hojas, dibujos, tiques
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					 	Proyecto pionero en el ámbito de la salud mental con sede en Barcelona, puesto en marcha por Martín Correa-Urquiza.

				
				
					2 	Se puede escuchar en el programa piloto, disponible en https://n9.cl/2kvec0.

				
				
					
						
							3						
					

					 	De la letra de la canción El tiempo está después (2021), del grupo Perotá Chingó: “Un día nos encontraremos / En otro carnaval / Tendremos suerte si aprendemos / Que no hay ningún rincón / Que no hay ningún atracadero / Que pueda disolver / En su escondite lo que fuimos / El tiempo está después”.

				
				
					
						
							4						
					

					.	Nikosia es un colectivo, una asociación, un dispositivo político y un lugar de encuentro en Barcelona entre personas con sufrimiento mental y con diferentes saberes vitales, mayormente dispuestas a construir territorios de existencia en común. Como se detalla en su web, “quizás, cada quien se acerca aquí para volver a ser aquel que no precisa estar aquí. Quizás Nikosia es aquel jardín común, exuberante, enmarañado, vivo, en el que confluyen y confluirán senderos que más tarde volverán siempre a bifurcarse”, www.nikosia.org.

				
				
					5 Traducción propia del inglés.

				
				
					6 	Escribimos Nonia Alejandre, Carlos Crespo, Chus Domínguez, Alfredo Escapa, Félix Lo­­renzo, Abel Morán, Blanca Puente y Belén Sola. Durante los años 2024 y 2025 logramos reunirnos convocadas por esta publicación, el afecto que nos une y la (im)posibilidad de que, un día, volvamos a imaginar una película juntas, pero falta la voz de más de cincuenta personas que en algún momento estuvieron creando con nosotras. Hemos querido que sus nombres aparezcan al final de este imperfecto diario.

				
				
					7 	Espacio de creación situado en Lasierra (Álava). Azala invitó durante una semana a La rara troupe a una estancia de investigación y creación.

				
				
					8 	Se han conservado las fechas registradas en los archivos. Aunque estas normalmente corresponden a las de su realización o la de las piezas a las que hacen referencia, en ocasiones pueden ser posteriores, bien a causa de modificaciones o regrabaciones, o bien porque el archivo se ha generado con posterioridad a una obra a la que haga referencia, como puede ser el caso de la captura de imagen de un vídeo.

				
				
					9 	Amsterdam, de Jacques Brel y Robert Cuccioli.

				
				
					10 Sobre la utilización de las videocartas por parte de La rara troupe, véase Sola (2023).

				
				
					11 	Imagen de la proyección de Bogman Palmjaguar (2007), de Luke Fowler, en la exposición “Luke Fowler: Sentido común” (2014), en la Fundación Cerezales Antonino y Cinia.

				
				
					12 	Los textos que se escuchan en el vídeo proceden de lecturas colectivas más o me­­nos transformadas de varias publicaciones relacionadas con la antipsiquiatría, princi­­palmente de Ronald David Laing.

				
				
					13 	Grabación del libro Ante el dolor de los demás, Sontag (2010).

				
				
					14 	Hospital de salud mental de León.

				
				
					15 	Los textos que inspiraron CocinaPlaza/PlazaCocinada proceden de Alba Rico (2017).

				
				
					16 	Exposición “Maquinaciones”, Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofía. Fuente: Cortesía de MNCARS. Fotografía de Joaquín Cortés y Román Lores.

				
				
					17 	Ibidem.

				
				
					
						
							18						
					

					 	El trabajo de des-hacer la institución dialoga con el texto de Paul B. Preciado “Cuando los subalternos entran en el museo, desobediencia epistémica y crítica institucional”, en Sola (2019), donde el autor nos insta a reflexionar sobre la genealogía moderna del museo como espacio normativo y creador de alteridad por naturaleza. Frente a ello, la mediación militante propone un trabajo de emancipación que erosiona las lógicas internas de la institución artística que se centran en los objetos (las propias de colecciones y exposiciones), para trasladar toda la potencia a la relacionalidad y el acceso de la población a los medios de creación.

				
				
					19 	Entiendo la práctica artística como un concepto mucho más extenso que el de pro­­ducción o creación artística, y es en ese marco desde el que yo como mediadora realizo prácticas artísticas, aunque no siempre creo obras artísticas.

				
				
					20 	Un espacio para la investigación y creación audiovisual colaborativa que Chus Do­­mínguez y Belén Sola ponen en marcha en 2016 a partir de los aprendizajes realizados con La rara troupe. Un texto amplio sobre el LAAV_ y los proyectos audiovisuales realizados hasta el momento se puede encontrar en Domínguez y Sola (2019).

				
				
					
						
							21						
					

					 	Alfredo Aracil es programador, curador y educador. En 2016 es invitado a las primeras jornadas públicas de La rara troupe en el MUSAC. Fruto de ese encuentro nace el texto “La rara troupe o la potencia de la anomalía”, en Sola (2019).

				
				
					22 	Por borrado disciplinar me refiero a la no adscripción a un solo ámbito de conocimiento o disciplina tal y como lo ordena la academia moderna. La mediación en muchas ocasiones se sitúa en los “entres” de ámbitos y disciplinas, siendo una práctica transdisciplinar que se puede mover tanto en las ciencias sociales y la antropología como en las artes, los estudios culturales y las humanidades, por nombrar los dos ámbitos con los que yo más me identifico.

				
				
					
						
							23						
					

					 	Zona temporalmente autónoma, en su original en inglés Temporary Autonomous Zo­­ne (las siglas TAZ son las que comúnmente la identifican), es un ensayo escrito por Hakim Bey y publicado en 1991 que describe la táctica sociopolítica de crear espacios temporales que eluden las estructuras formales de control social. 

				
				
					
						
							24						
					

					 	En septiembre de ese mismo año trasladamos el taller del hospital al museo los jueves por la tarde, y el grupo primigenio se separó en dos. Uno en el que querían hacer radio (Rara Radio) y otro en el que pudimos empezar a trabajar en el taller de creación audiovisual ideado en un principio, “Yo/Nosotros”. A este taller se podía apuntar también gente que no estuviese ingresada en el hospital de salud mental. Esto fue el comienzo de La rara troupe.

				
				
					25 	Creo que la horizontalidad en la mediación cuando trabajas para una institución es una utopía por las relaciones de rango y poder que se establecen per se en estos espacios. Prefiero hablar de práctica inclinada utilizando un concepto que ha desarrollado la filósofa Adriana Cavero, que reclama la vulnerabilidad y la inclinación hacia las otras como condición estructural del sujeto, en contraposición a la verticalidad jerárquica, autónoma y autoritaria que remite a lo erguido y poco flexible y que es incompatible con el trabajo de la mediación.

				
				
					
						
							26						
					

					 	Véase https://n9.cl/55v1n.
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